
Мастерим и рисуем. 

 
Рисование и изготовление поделок – не только весёлые и увлекательные, но и очень 

полезные занятия: они развивают фантазию и пространственное мышление, тренируют 

мелкую моторику. 

Простые виды прикладного искусства – рисование и аппликация – доставят 

удовольствие и вам и, конечно, ребёнку. Вовсе не нужно самой быть великим мастером, 

чтобы привить малышу любовь к творчеству. 

 

Как начать 
Выполняя простейшие действия, ребёнок научиться разбираться в оттенках цвета, станет 

лучше владеть руками и обретёт сосредоточенность. Но важнее всего то, что он сможет 

проявить своё воображение и творчески выразить себя, а также повысить самооценку. 

Нужно немного подготовиться. Прежде всего, запаситесь необходимым материалом (смотри 

“Сундучок сокровищ”), для чего, возможно, придётся пройтись по магазинам. Начните 

складывать в отдельную коробку лоскутки и другие ненужные вещи, чтобы потом 

использовать их в поделках и украшениях. 

 

Да здравствует беспорядок! 
Занимаясь прикладным искусством, ребёнок может перепачкать всё вокруг, поэтому 

кухонный стол – лучшее место для подобных занятий. Застелите стол и пол газетами, а 

ребёнку поверх одежды наденьте старую рубашку или специальный фартук.  

Маленькие дети быстро отвлекаются, поэтому постарайтесь, чтобы интерес не пропал на 

середине пути. Лучше всего заниматься недолго: полчаса – самый оптимальный вариант. 

 

“Сундучок сокровищ” 
Наполните его следующими вещами: 

 Акварельные краски: недорогие, легко отмывающиеся, яркие. 

 Нетоксичные восковые мелки: рано или поздно ребёнок попробует их на вкус! 

 Нетоксичные, легко смываемые фломастеры: детские каракули имеют обыкновение 

появляться на одежде или, ещё хуже, на стенах. 

 Карандаши: контролируйте своего ребёнка, так как он может упасть на острый конец 

карандаша или поранить им другого ребёнка. 

 Клей-карандаш: с ним легко управляться и от него меньше грязи, чем от жидкого 

канцелярского клея. 

 Обрезки и кусочки: включите сюда ленты, шерстяные нитки, бусинки, перья и 

картонные трубки. 

 

«Рисовалки» 
Примерно к двум годам ребёнок может держать в руках любую кисточку, хотя всё же 

лучше, если она будет большая. Вот несколько идей, как можно играть и рисовать: 

 Нанесите на бумагу толстый слой густой краски (гуаши или специальной краски для 

пальчикового рисования). Прочертите в ней борозды и узоры рукояткой кисточки. 

 Расстелите на полу обратной стороной  большой кусок обоев, затем поставьте рядом 

тазик с краской, смешав её с мукой. Ребёнок может окунать в неё ладони и ступни, 

чтобы делать отпечатки. 

 Вырежьте из картона фигурки и дайте ребёнку их раскрасить. 



 Покажите, как красиво смотрятся на листе мазки разных цветов, и предложите 

малышу поэкспериментировать самому с сочетаниями оттенков. 

 

Весёлое тесто 
Игра с тестом обычно нравится детям. Малыши любят мять его в руках, а дети постарше 

могут использовать формы, пластиковый нож и, даже скалку, чтобы делать фигурки. Как 

сделать тесто: 

Ингредиенты: 225г муки, 100г соли, 225 мл холодной воды, 15 мл растительного масла, 

пищевые красители (по выборы). 

1. положите все ингредиенты в большую кастрюлю, и хорошо размешайте. (Если вы 

хотите подкрасить тесто, то добавьте немного пищевого красителя в воду, прежде чем 

смешать её с остальными ингредиентами.) 

2. положите смесь на сковородку, и слегка подогрейте на плите, пока она не 

превратиться в тёплый ком. 

3. дайте тесто детям, пока оно не остыло. Когда игра закончена, уберите его в пакете в 

холодильник до новой игры. Оно может храниться около 2 месяцев. 

 

Мастерим поделки 
  Сохраните старые картонные коробки, бумажные тарелки, рифлёную бумагу, 

картонные трубки из под туалетной бумаги и коробки из-под обуви для будущих 

поделок. Их можно склеить, раскрасить или обклеить цветной или обёрточной 

бумагой. 

 Сделайте трёхмерный «аквариум»: покрасьте коробку изнутри в голубой цвет, затем 

приклейте кусочки зелёной бумаги, чтобы получились водоросли. Раскрасьте 

изображения морских звёзд и ракушек и тоже вклейте их в коробку. Теперь нарисуйте 

несколько рыбок, вырежьте их и подвесьте их на шнурке или скотче. 

 Из бумажных тарелок сделайте смешные лица – бутылочные крышки будут глазами, 

половина яичной скорлупы носом, а шнурок ртом. Из шерсти или перьев соорудите 

шевелюру, а из ваты – бороду. 

 Постройте замок из большой квадратной коробки, с башенками из трубок от 

туалетной бумаги. Сделайте флажки из палочек от леденцов и цветной бумаги. 

Оптимально используйте ненужные вещи: с помощью клея и мишуры коробка из-под 

кукурузных хлопьев запросто превратиться в таинственную шкатулку. 

 

Аппликация 
Когда ребёнку примерно два с половиной года, он может управляться с ножницами с 

закруглёнными концами. Это развивает ладонь и пальцы, что очень пригодится, когда он 

начнёт рисовать и писать. 

 Фигурки, предметы и человечков, вырезанных из газет, журналов и поздравительных 

открыток, можно использовать для аппликации. 

 Детям постарше нравится вырезать вещи посложнее, например бумажные цепи. Для 

этого сверните лист бумаги в гармошку и нарисуйте на одном краю медвежонка. 

Ребёнок должен вырезать по контуру, чтобы получилась цепочка медвежат. 

 Ребёнок может приклеивать лоскутки, мишуру и бусинки (не забывайте убирать эти 

вещи от детей младше трёх лет, так как они могут проглотить их) к уже готовой 

аппликации, чтоб украсить её. 


