
 

ИНТЕРЕСНО О МУЗЫКЕ 

 
Музыка обладает поистине невероятными возможностями. Она способна как 

исцелить, так и покалечить. Она может вдохновлять на подвиги или повергать в 

депрессию. 

Безусловно, следует относиться очень внимательно к тому, что слушает ваш 

ребенок, особенно на первых годах своей жизни. 

Какую музыку ваши дети услышат первой? Какая даст им толчок к развитию, 

и в каком направлении оно пойдет? К какой музыке они будут возвращаться в 

своей взрослой жизни, чтобы окунуться в уют и беззаботность своего детства? 

На первом году малышам очень важно звучание материнского голоса. Мамины 

колыбельные не заменит ни одна оперная дива с мировым именем. Следом за 

маминым пением открывается необъятное пространство, царство разнообразной 

музыки. 

Вот несколько произведений для детей от 1 года  и до…. 

Прослушивание сонат Моцарта делает продуктивной любую деятельность: 

рисует малыш, играет в кубики или учится ползать. 

“Мощь Моцарта недоступна другим. Его музыка раскрепощает душу. Целебные 

свойства ее таковы, что делают Моцарта самым великим среди великих 

композиторов”. (А. Томатис. Из книги “Почему Моцарт?”) 

1. В.А. Моцарт. Соната для фортепиано №1 До мажор К279 – всего лишь 10-

минутное прослушивание фортепианной музыки Моцарта повышает IQ в среднем 

на 8-10 единиц. Ремарка для взрослых: повышает умственные способности у всех, 

даже у тех, кто ее не любит.  

2.  В.А. Моцарт. Соната для двух фортепиано Ре мажор К448 – целебные 

свойства этой сонаты заключаются в уменьшении количества эпилептических атак, 

что доказано и медиками, и учеными. Под такую музыку хорошо делать зарядку, 

играть в подвижные игры. 

3.  Л. Бетховен "Лунная соната", №14 – снимет раздражительность, невроз, 

поднимет над уровнем повседневности. Во время прослушивания сонаты №14 

создается ощущение, будто бы кто-то гладит вас по голове, за счет медленного 

темпа и негромкого звучания. Это произведение действительно может снять 

головную боль.  

4. И. Штраус Полька «Трик-Трак» – пришло время попрыгать, потанцевать. 

Полька легкая, воздушная, с небольшими кульминациями, так что вам будет 

удобно расставлять танцевальные акценты. Обратите внимание ребенка на ударные 

инструменты: треугольник, барабан, трещотку. Добавляйте постепенно и польки и 

вальсы, не очень длинные. Танцуйте вместе с ребенком, помогая ему развивать 

чувство ритма. 

5. Ф. Шопен Прелюдия №1 До мажор – эта короткая полуминутная прелюдия 

может дать толчок к деятельности застоявшемуся ребенку и задумавшемуся 

родителю. Она поднимет жизненный тонус, улучшит настроение, активность и 

самочувствие. Подбирайте прелюдии Шопена в соответствии с вашим 

настроением, наблюдайте за их воздействием, они пропитаны глубокими 

эмоциями, способными быстро передаваться слушателю. 


