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ПЕРЕЧЕНЬ ДЕЙСТВУЮЩИХ ИНСТРУКЦИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА  

в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении  

детском саду № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга 
 

№ 

п/п 
Наименование инструкции 

Обозначение 

инструкции 

1.  
Инструкция по охране труда для заведующего 

образовательным учреждением 

ИОТ 001-2022 

2.  
Инструкция по охране труда для заместителя заведующего 

по образовательной работе 

ИОТ 002-2022 

3.  
Инструкция по охране труда для заместителя заведующего 

по административно-хозяйственной работе 

ИОТ 003-2022 

4.  Инструкция по охране труда для секретаря заведующего ИОТ 004-2022 

5.  Инструкция по охране труда для делопроизводителя ИОТ 005-2022 

6.  Инструкция по охране труда для специалиста по кадрам  ИОТ 006-2022 

7.  
Инструкция по охране труда для контрактного 

управляющего 

ИОТ 007-2022 

8.  
Инструкция по охране труда для специалиста по охране 

труда 

ИОТ 008-2022 

9.  Инструкция по охране труда для заведующего бассейном ИОТ 009-2022 

10.  Инструкция по охране труда для инженера ИОТ 010-2022 

11.  Инструкция по охране труда для лаборанта ИОТ 011-2022 

12.  
Инструкция по охране труда для оператора хлораторной 

установки 

ИОТ 012-2022 

13.  Инструкция по охране труда для воспитателя ИОТ 013-2022 

14.  
Инструкция по охране труда для музыкального 

руководителя  

ИОТ 014-2022 

15.  
Инструкция по охране труда для инструктора по физической 

культуре 

ИОТ 015-2022 

16.  
Инструкция по охране труда для инструктора по физической 

культуре (бассейн) 

ИОТ 016-2022 

17.  Инструкция по охране труда для педагога-психолога ИОТ 017-2022 

18.  Инструкция по охране труда для учителя-логопеда ИОТ 018-2022 

19.  Инструкция по охране труда для педагога - организатора ИОТ 019-2022 

20.  
Инструкция по охране труда для педагога дополнительного 

образования 

ИОТ 020-2022 

21.  Инструкция по охране труда для помощника воспитателя ИОТ 021-2022 

22.  Инструкция по охране труда для шеф-повара, повара ИОТ 022-2022 

23.  Инструкция по охране труда для кухонного рабочего ИОТ 023-2022 

24.  Инструкция по охране труда для мойщика посуды ИОТ 024-2022 

25.  Инструкция по охране труда для кладовщика ИОТ 025-2022 

26.  Инструкция по охране труда для кастелянши ИОТ 026-2022 

27.  
Инструкция по охране труда для машиниста по стирке и 

ремонту спецодежды 

ИОТ 027-2022 

28.  
Инструкция по охране труда для рабочего по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий 

ИОТ 028-2022 



29.  
Инструкция по охране труда для электромонтера по ремонту 

и обслуживанию электрооборудования 

ИОТ 029-2022 

30.  
Инструкция по охране труда для уборщика служебных 

помещений 

ИОТ 030-2022 

31.  Инструкция по охране труда для дворника ИОТ 031-2022 

32.  

Инструкция по действиям работников образовательного 

учреждения при возникновении несчастных случаев и 

оказанию первой помощи пострадавшим 

ИОТ 032-2022 

33.  

Инструкция о мерах пожарной безопасности в 

Государственном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детском саду № 83 Красносельского района 

Санкт-Петербурга 

ИОТ 033-2022 

34.  
Инструкция по охране труда при проведении с детьми 

образовательной деятельности 

ИОТ 034-2022 

35.  
Инструкция по охране труда при проведении с детьми 

логопедических и коррекционных занятий 

ИОТ 035-2022 

36.  
Инструкция по охране труда при проведении занятий по 

физической культуре 

ИОТ 036-2022 

37.  
Инструкция по охране труда при проведении спортивных 

соревнований 

ИОТ 037-2022 

38.  
Инструкция по охране труда при проведении спортивных и 

подвижных игр 

ИОТ 038-2022 

39.  
Инструкция по охране труда при проведении занятий по 

плаванию 

ИОТ 039-2022 

40.  
Инструкция по охране труда при проведении музыкальных 

занятий 

ИОТ 040-2022 

41.  
Инструкция по охране труда при проведении массовых 

мероприятий 

ИОТ 041-2022 

42.  
Инструкция по охране труда при организации трудовой 

деятельности воспитанников 

ИОТ 042-2022 

43.  
Инструкция по охране труда при проведении прогулок на 

прогулочных площадках 

ИОТ 043-2022 

44.  
Инструкция по охране труда по охране труда при выходе с 

воспитанниками за территорию детского сада 

ИОТ 044-2022 

45.  
Инструкция по охране труда при проведении походов, 

экскурсий 

ИОТ 045-2022 

46.  
Инструкция по охране труда при перевозке воспитанников 

автомобильным транспортом 

ИОТ 046-2022 

47.  
Инструкция по охране труда при мытье посуды ручным 

способом 

ИОТ 047-2022 

48.  Инструкция по охране труда при уборке помещений ИОТ 048-2022 

49.  
Инструкция по охране труда при выполнении работ с 

использованием дезинфицирующих растворов 

ИОТ 049-2022 

50.  Инструкция по охране труда при мытье плафонов ИОТ 050-2022 

51.  Инструкция по охране труда при стирке белья ИОТ 051-2022 

52.  Инструкция по охране труда при кулинарных работах ИОТ 052-2022 

53.  Инструкция по охране труда при работе с тканью ИОТ 053-2022 

54.  
Инструкция по охране труда при выполнении погрузочно-

разгрузочных работ, размещении и хранении грузов 

ИОТ 054-2022 

55.  
Инструкция по охране труда при выполнении 

электромонтажных работ 

ИОТ 055-2022 

56.  
Инструкция по охране труда при ручной обработке 

древесины 

ИОТ 056-2022 



57.  
Инструкция по охране труда при выполнении окрасочных 

работ  

ИОТ 057-2022 

58.  
Инструкция по охране труда при выполнении работ по 

очистке эксплуатируемой кровли от снега и льда 

ИОТ 058-2022 

59.  Инструкция по охране труда при скашивании травы ИОТ 059-2022 

60.  
Инструкция по охране труда при работе с применением 

переносных инструментов 

ИОТ 060-2022 

61.  
Инструкция по охране труда при проведении субботника по 

благоустройству территории образовательного учреждения 

ИОТ 061-2022 

62.  
Инструкция по охране труда при работе на персональном 

компьютере 

ИОТ 062-2022 

63.  
Инструкция по охране труда при работе на копировальной 

технике 

ИОТ 063-2022 

64.  
Инструкция по охране труда при использовании 

технических (электронных) средств обучения 

ИОТ 064-2022 

65.  
Инструкция по охране труда при выполнении работ на 

приставной лестнице и лестнице - стремянке 

ИОТ 065-2022 

66.  Инструкция по охране труда при эксплуатации пылесоса ИОТ 066-2022 

67.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

посудомоечной машины 

ИОТ 067-2022 

68.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

электроводонагревателя 

ИОТ 068-2022 

69.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

электрокипятильника 

ИОТ 069-2022 

70.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

холодильного оборудования 

ИОТ 070-2022 

71.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации кухонной 

электроплиты 

ИОТ 071-2022 

72.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации котла 

пищеварочного 

ИОТ 072-2022 

73.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации жарочного 

шкафа 

ИОТ 073-2022 

74.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации сковороды 

электрической 

ИОТ 074-2022 

75.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации пароварочно-

конвективного аппарата  

ИОТ 075-2022 

76.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации машины 

кухонной универсальной 

ИОТ 076-2022 

77.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации кухонной 

электромясорубки  

ИОТ 077-2022 

78.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

тестомесильной машины 

ИОТ 078-2022 

79.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

картофелечистки 

ИОТ 079-2022 

80.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

овощерезательной машины 

ИОТ 080-2022 

81.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

хлеборезательной машины 

ИОТ 081-2022 

82.  Инструкция по охране труда при эксплуатации слайсера ИОТ 082-2022 

83.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации стиральной 

машины 

ИОТ 083-2022 

84.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации сушильной 

машины 

ИОТ 084-2022 



85.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации гладильной 

машины  

ИОТ 085-2022 

86.  
Инструкция по охране труда при работе с электрическим 

утюгом 

ИОТ 086-2022 

87.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации швейной 

электрической машины 

ИОТ 087-2022 

88.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

снегоуборочной машины 

ИОТ 088-2022 

89.  Инструкция по охране труда при работе на заточном станке ИОТ 089-2022 

90.  
Инструкция по охране труда при работе на настольно - 

сверлильном станке 

ИОТ 090-2022 

91.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

электроустановок до 1000 В 

ИОТ 091-2022 

92.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации облучателя 

УФО-Б 

ИОТ 092-2022 

93.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации облучателя 

бактерицидного настенного ОБН-150 

ИОТ 093-2022 

94.  

Инструкция по охране труда при эксплуатации облучателя-

рециркулятора воздуха ультрафиолетового бактерицидного 

Дезар-3   

ИОТ 094-2022 

95.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации облучателя – 

рециркулятора ОРУБп-3-3-«КРОНТ»  

ИОТ 095-2022 

96.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

рециркулятора РБ-06 - «Я-ФП»  

ИОТ 096-2022 

97.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации лампы 

«Соллюкс» настольной ЛСН-1 М 

ИОТ 097-2022 

98.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации лампы 

«Соллюкс» настольной ЛСН-6 М 

ИОТ 098-2022 

99.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации весов 

электронных медицинских ВЭМ-150-«Масса-К» 

ИОТ 099-2022 

100.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

стерилизатора 

ИОТ 100-2022 

101.  

Инструкция по охране труда при эксплуатации установки 

для электрохимического синтеза моющих, 

дезинфицирующих и стерилизующих растворов «КАРАТ» 

ИОТ 101-2022 

102.  
Инструкция по охране труда при эксплуатации 

кислородного концентратора «АРМЕД» 7F-5L 

ИОТ 102-2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 83 Красносельского района СПб) 

 

ПРИНЯТА 

Общим собранием работников Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Протокол от 10.03.2022г. № 2 

УТВЕРЖДЕНА  

Приказом Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

от 10.03.2022г. № 59-фхд 

  
 

Инструкция по охране труда для заведующего образовательным учреждением 

№ ИОТ - 001 - 2022 

1. Общие требования по охране труда 
1.1. К работе заведующим образовательным учреждением допускаются лица, 

соответствующие квалификационным требованиям, прошедшие в установленном порядке 

обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, по пожарной безопасности, по 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. Заведующий образовательного учреждения (далее – заведующий ОУ) должен знать и 

соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. Во время работы на заведующего ОУ возможно воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание 

которой может пройти через тело человека; перенапряжение зрительных анализаторов; нервно-

психические перегрузки. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.4. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей заведующего: 

 опасность получения электротравмы; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность нагрузки на зрительный анализатор, переутомление; 

 опасность нервно-психологических нагрузок, стрессы; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц; 

 опасность запинаний, падений при спотыкании или поскальзывании, при передвижении по 

скользким поверхностям или мокрым полам, при передвижении по лестничным маршам; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами;  

 опасность заражения вирусными заболеваниями различных типов, обострение хронических 

заболеваний, осложнения; 

 опасность головокружения, сердечных приступов; 

 опасность переутомления организма; 

 опасность нагрузок на голосовые связки; 

 опасность физической утомляемости, ослабление концентрации внимания; 

 опасность ударов, защемления; 

 опасность затора при эвакуации, отравления продуктами горения, гибели при пожаре, 

задымлении; 

 опасность ожогов, ударов и порезов при аварийной ситуации. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.5. Заведующий ОУ обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения, а также пути эвакуации при пожаре, уметь 

пользоваться ручным пожарным извещателем, кнопкой «Тревога». 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 



психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. В процессе работы заведующий ОУ должен соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. Заведующий ОУ должен извещать своего непосредственного руководителя о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью сотрудников и воспитанников, о каждом несчастном 

случае, происшедшем в образовательном учреждении, об ухудшении состояния своего 

здоровья. 

1.9. В случае невыполнения или нарушения законодательства в вопросах охраны труда, 

заведующий ОУ привлекается к административной и уголовной ответственности в 

соответствии с действующим законодательством РФ. 

2. Требования по охране труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места заведующего ОУ: 

 проверить санитарно-гигиеническое состояние помещения; 

 проветрить кабинет, при этом окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги ограничителями;   

 проверить освещение рабочего места, при недостаточной освещенности необходимо 

организовать местное освещение, светильники расположить так, чтобы при работе источник 

света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим; 

 убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы; 

 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования, угла наклона 

экрана, положение клавиатуры, при необходимости произвести изменения в соответствии с 

требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений 

тела. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 подготовить к работе необходимые канцелярские принадлежности, приспособления и 

проверить их исправность; 

 проверить исправность электрооборудования (компьютера, оргтехники): убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе; 

 при включении компьютера необходимо соблюдать следующую последовательность: 

включить блок бесперебойного питания; включить периферийные устройства (принтер, 

монитор, сканер и др.); включить системный блок. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить заместителю заведующего по АХР и приступать к работе только 

после их устранения. 

3. Требования по охране труда во время работы 

3.1. Заведующий ОУ обязан следовать указаниям по безопасному содержанию рабочего 

места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей; 

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Заведующий ОУ обязан применять следующие способы и приемы безопасного 

выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при применении режущих и колющих инструментов, в том числе ножниц, следует брать их 

только за ручки, не направляя заостренные части на себя, класть предметы на рабочее место 

заостренными концами от себя, не оставлять колющие и режущие инструменты на рабочем 

месте среди бумаг; 

 при использовании компьютера, оргтехники и другого электрооборудования следовать 

требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующим оборудованием; 



 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 при длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование, за исключением оборудования, определенного для круглосуточной 

работы (аппараты факсимильной связи, сетевые серверы и т. д.). Отключать оборудование от 

электросети держась только за вилку штепсельного соединителя.  

3.3. Заведующий ОУ обязан предпринимать действия, направленные на предотвращение 

аварийных ситуаций: 

 выполнять только ту работу, которая определена трудовой функцией; 

 соблюдать порядок в помещениях, не загромождать рабочее место, поверхности, 

оборудование и выходы из помещения; 

 для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 часа работы проветривать 

помещение; открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом 

положении; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений. 

3.4.  Заведующему ОУ необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и 

на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте заведующего ОУ основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования. 

4.2. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение, а также сохранить обстановку и состояние оборудования 

таким, какими они были в момент происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью 

окружающих работников и не приводит к аварии). 

4.3. При ухудшении состояния здоровья заведующий ОУ должен немедленно прекратить 

работу и обратиться в медицинское учреждение или попросить сделать это кого-либо из 

окружающих. 

4.4. При возникновении задымления, пожара немедленно сообщить об этом работникам 

ОУ по системе оповещения о пожаре и в ближайшую пожарную часть по телефону 101. 

Осуществлять персональный контроль процесса эвакуации детей, сотрудников, ценных 

документов на эвакуационную площадку образовательного учреждения, встретить пожарную 

команду, по возможности осуществить тушение пожара первичными средствами 

пожаротушения до прибытия пожарной команды. 



4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении не 

дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными 

руками. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4. Выключить освещение и закрыть кабинет на ключ. 

5.5. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы сообщить заместителю 

заведующего по административно-хозяйственной работе. 
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Инструкция по охране труда для заместителя заведующего по образовательной работе 

№ ИОТ - 002 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе заместителя заведующего по образовательной работе 

(далее – заместитель заведующего по ОР) допускаются лица, прошедшие в установленном 

порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, по пожарной безопасности, 

по электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. Во время работы на заместителя заведующего по ОР возможно воздействие вредных 

и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; перенапряжение зрительных 

анализаторов; нервно-психические перегрузки. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей заместителя заведующего по ОР: 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность получения электротравмы; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность порезов частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярскими 

принадлежностями;  

 опасность перенапряжения зрительного анализатора; 

 опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе; 

 опасность психических нагрузок, стрессов; 

 опасность столкновения с неподвижным предметом или элементом конструкции, 

оказавшимся на пути следования; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц. 



Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Заместитель заведующего по ОР обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. Заместитель заведующего по ОР во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки; 

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Заместитель заведующего по ОР несет ответственность за нарушение требований 

настоящей инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации. 

1. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места заместителя заведующего по ОР: 

 проверить санитарно-гигиеническое состояние помещения; 

 проветрить кабинет, при этом окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги ограничителями;   

 проверить освещение рабочего места, при недостаточной освещенности необходимо 

организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник 

света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим; 

 убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы; 

 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования, угла наклона 

экрана, положение клавиатуры и, при необходимости произвести изменения в соответствии с 

требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений 

тела. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 подготовить к работе необходимые канцелярские принадлежности, приспособления и 

проверить их исправность; 

 проверить исправность электрооборудования (компьютера, оргтехники): убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе. 

 при включении компьютера необходимо соблюдать следующую последовательность: 

включить блок бесперебойного питания; включить периферийные устройства (принтер, 

монитор, сканер и др.); включить системный блок. 



2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

2. Требования охраны труда во время работы 

3.1.  Заместитель заведующего по ОР обязан следовать указаниям по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2.  Заместитель заведующего по ОР обязан применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при применении режущих и колющих инструментов, в том числе ножниц, следует брать их 

только за ручки, не направляя заостренные части на себя, класть предметы на рабочее место 

заостренными концами от себя. Не оставлять колющие и режущие инструменты на рабочем 

месте среди бумаг; 

 при использовании компьютера, оргтехники и мультимедийного оборудования следовать 

требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 при длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование, за исключением оборудования, определенного для круглосуточной 

работы (аппараты факсимильной связи, сетевые серверы и т. д.). Отключать оборудование от 

электросети держась только за вилку штепсельного соединителя.  

3.3.  Заместитель заведующего по ОР обязан предпринимать действия, направленные на 

предотвращение аварийных ситуаций: 

 выполнять только ту работу, которая определена трудовой функцией; 

 соблюдать порядок в помещениях, не загромождать рабочее место, поверхности, 

оборудование и выходы из помещения; 

 для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 часа работы проветривать 

помещение; открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом 

положении; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений. 

3.4.  Заместителю заведующего по ОР необходимо придерживаться правил передвижения 

в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте заместителя заведующего по ОР основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 



 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Заместитель заведующего по ОР обязан немедленно извещать заведующего ОУ о 

любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 

происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или об ухудшении 

состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При ухудшении состояния здоровья заместитель заведующего по ОР должен 

немедленно прекратить работу и обратиться в медицинское учреждение или попросить сделать 

это кого-либо из окружающих. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении не 

дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными 

руками. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4. Выключить освещение, закрыть кабинет на ключ. 

5.5. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 

 

 
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 83 Красносельского района СПб) 

 

ПРИНЯТА 

Общим собранием работников Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Протокол от 10.03.2022г. № 2 

УТВЕРЖДЕНА  

Приказом Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

от 10.03.2022г. № 59-фхд 

 

 

Инструкция по охране труда для заместителя заведующего  

по административно-хозяйственной работе № ИОТ - 003 - 2022 

1.  Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе заместителя заведующего по административно-

хозяйственной работе (далее – заместитель заведующего по АХР) допускаются лица, 

прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку 

знаний требований охраны труда. 



1.2. Во время работы на заместителя заведующего по АХР возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; перенапряжение 

зрительных анализаторов; нервно-психические перегрузки. Факторы признаются вредными, 

если это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей заместителя заведующего по АХР: 

 опасность получения электротравмы; 

 опасность порезов частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярскими 

принадлежностями;  

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность перенапряжения зрительного анализатора; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе; 

 опасность психических нагрузок, стрессов; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции, оказавшимся на пути 

следования; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Заместитель заведующего по АХР обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.   

1.5. Заместитель заведующего по АХР во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Заместитель заведующего по АХР несет ответственность за нарушение требований 

настоящей инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места заместителя заведующего по АХР: 

 проверить санитарно-гигиеническое состояние кабинета; 



 проветрить кабинет, при этом окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги ограничителями;   

 проверить освещение рабочего места, при недостаточной освещенности необходимо 

организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник 

света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим; 

 убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы; 

 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования, угла наклона 

экрана, положение клавиатуры и, при необходимости произвести изменения в соответствии с 

требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений 

тела. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 подготовить к работе необходимые канцелярские принадлежности, приспособления и 

проверить их исправность; 

 проверить исправность электрооборудования (компьютера, оргтехники): убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе. 

 при включении компьютера необходимо соблюдать следующую последовательность: 

включить блок бесперебойного питания; включить периферийные устройства (принтер, 

монитор, сканер и др.); включить системный блок. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Заместитель заведующего по АХР обязан следовать указаниям по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей; 

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Заместитель заведующего по АХР обязан применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при применении режущих и колющих инструментов, в том числе ножниц, следует брать их 

только за ручки, не направляя заостренные части на себя, класть предметы на рабочее место 

заостренными концами от себя, не оставлять колющие и режущие инструменты на рабочем 

месте среди бумаг; 

 при использовании компьютера, оргтехники и другого электрооборудования следовать 

требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 при длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование, за исключением оборудования, определенного для круглосуточной 

работы (аппараты факсимильной связи, сетевые серверы и т. д.). Отключать оборудование от 

электросети держась только за вилку штепсельного соединителя.  

3.3. Заместитель заведующего по АХР обязан предпринимать действия, направленные на 

предотвращение аварийных ситуаций: 



 выполнять только ту работу, которая определена трудовой функцией; 

 соблюдать порядок в помещениях, не загромождать рабочее место, поверхности, 

оборудование и выходы из помещения; 

 для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 часа работы проветривать 

помещение; открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом 

положении; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений. 

3.4.  Заместителю заведующего по АХР необходимо придерживаться правил 

передвижения в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте заместителя заведующего по АХР основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Заместитель заведующего по АХР обязан немедленно извещать заведующего ОУ о 

любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 

происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или об ухудшении 

состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При ухудшении состояния здоровья заместитель заведующего по АХР должен 

немедленно прекратить работу и обратиться в медицинское учреждение или попросить сделать 

это кого-либо из окружающих. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заведующему, использование оборудования 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги. 



5.4. Выключить освещение, закрыть кабинет на ключ. 

5.5. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для секретаря заведующего № ИОТ - 004 - 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе секретаря заведующего допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на секретаря заведующего (далее – секретаря) возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; перенапряжение 

зрительных анализаторов; нервно-психические перегрузки. Факторы признаются вредными, 

если это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей секретаря: 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность психических нагрузок, стрессов; 

 опасность перенапряжения зрительного анализатора; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц; 

 опасность получения электротравмы; 

 опасность порезов частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярскими 

принадлежностями;  

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции, оказавшимся на пути 

следования; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Секретарь во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 



 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.5. Секретарь обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.   

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Секретарь несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места секретаря: 

 проверить санитарно-гигиеническое состояние кабинета; 

 проветрить кабинет, при этом окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги ограничителями;   

 проверить освещение рабочего места, при недостаточной освещенности необходимо 

организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник 

света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим; 

 убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы; 

 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования, угла наклона 

экрана, положение клавиатуры и, при необходимости произвести изменения в соответствии с 

требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений 

тела. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 подготовить к работе необходимые канцелярские принадлежности, приспособления и 

проверить их исправность; 

 проверить исправность электрооборудования (компьютера, оргтехники): убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе; 

 при включении компьютера необходимо соблюдать следующую последовательность: 

включить блок бесперебойного питания; включить периферийные устройства (принтер, 

монитор, сканер и др.); включить системный блок. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Секретарь обязан следовать указаниям по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей; 

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Секретарь обязан применять следующие способы и приемы безопасного выполнения 

работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при применении режущих и колющих инструментов, в том числе ножниц, следует брать их 

только за ручки, не направляя заостренные части на себя, класть предметы на рабочее место 



заостренными концами от себя. Не оставлять колющие и режущие инструменты на рабочем 

месте среди бумаг; 

 при использовании компьютера, оргтехники и другого электрооборудования следовать 

требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 при длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование, за исключением оборудования, определенного для круглосуточной 

работы (аппараты факсимильной связи, сетевые серверы и т. д.). Отключать оборудование от 

электросети, только держась за вилку штепсельного соединителя.  

3.3. Секретарь обязан предпринимать действия, направленные на предотвращение 

аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы с документами, установленную должностными 

обязанностями; 

 соблюдать порядок в помещениях, не загромождать рабочее место, поверхности, 

оборудование и выходы из помещения; 

 для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 часа работы проветривать 

помещение; открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом 

положении; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений. 

3.4.  Секретарю необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и на 

территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте секретаря основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Секретарь обязан немедленно извещать заведующего ОУ о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем в здании и 

на территории образовательного учреждения, или об ухудшении состояния своего здоровья, в 

том числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления, о 

нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 



4.4. При ухудшении состояния здоровья секретарь должен немедленно прекратить работу 

и обратиться в медицинское учреждение или попросить сделать это кого-либо из окружающих. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 
пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место. 

5.3.  Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4.  Выключить освещение, закрыть кабинет на ключ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 

 

 
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга 
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Инструкция по охране труда для делопроизводителя № ИОТ - 005 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе делопроизводителем допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на делопроизводителя возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; перенапряжение зрительных 

анализаторов, нервно-психические перегрузки. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей делопроизводителя: 

 опасность получения электротравмы; 

 опасность порезов частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярскими 

принадлежностями;  

 опасность перенапряжения зрительного анализатора; 

 опасность психических нагрузок, стрессов; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 



  опасность столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции, 

оказавшимся на пути следования; 

 опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Делопроизводитель обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. Делопроизводитель во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Делопроизводитель несет ответственность за нарушение требований настоящей 

инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места делопроизводителя: 

 проверить санитарно-гигиеническое состояние кабинета; 

 проветрить кабинет, при этом окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги ограничителями;   

 проверить освещение рабочего места, при недостаточной освещенности необходимо 

организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник 

света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим; 

 убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы; 

 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования, угла наклона 

экрана, положение клавиатуры и, при необходимости произвести изменения в соответствии с 

требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений 

тела. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 подготовить к работе необходимые канцелярские принадлежности, приспособления и 

проверить их исправность; 

 проверить исправность электрооборудования (компьютера, оргтехники): убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе. 



 при включении компьютера необходимо соблюдать следующую последовательность: 

включить блок бесперебойного питания; включить периферийные устройства (принтер, 

монитор, сканер и др.); включить системный блок. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Делопроизводитель обязан следовать указаниям по безопасному содержанию 

рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей; 

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Делопроизводитель обязан применять следующие способы и приемы безопасного 

выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при применении режущих и колющих инструментов, в том числе ножниц, следует брать их 

только за ручки, не направляя заостренные части на себя, класть предметы на рабочее место 

заостренными концами от себя. Не оставлять колющие и режущие инструменты на рабочем 

месте среди бумаг; 

 при использовании компьютера, оргтехники следовать требованиям инструкции по охране 

труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 при длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование, за исключением оборудования, определенного для круглосуточной 

работы (аппараты факсимильной связи, сетевые серверы и т. д.). Отключать оборудование от 

электросети держась только за вилку штепсельного соединителя.  

3.3. Делопроизводитель обязан предпринимать действия, направленные на 

предотвращение аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы с документами, установленную должностными 

обязанностями; 

 соблюдать порядок в помещениях, не загромождать рабочее место, поверхности, 

оборудование и выходы из помещения; 

 для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 часа работы проветривать 

помещение; открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом 

положении; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений. 

3.4.  Делопроизводителю необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 



4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте делопроизводителя основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Делопроизводитель обязан немедленно извещать заведующего ОУ о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем в здании и 

на территории образовательного учреждения, или об ухудшении состояния своего здоровья, в 

том числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления, о 

нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При ухудшении состояния здоровья делопроизводитель должен немедленно 

прекратить работу и обратиться в медицинское учреждение или попросить сделать это кого-

либо из окружающих. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 
пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место. 

5.3.  Проветрить помещение кабинета, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4.  Выключить освещение, закрыть кабинет на ключ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для специалиста по кадрам № ИОТ - 006 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе специалиста по кадрам допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 



безопасности, электробезопасности, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на специалиста по кадрам возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; перенапряжение зрительных 

анализаторов, нервно-психические перегрузки. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей специалиста по кадрам: 

 опасность получения электротравмы; 

 опасность перенапряжения зрительного анализатора; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность порезов частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярскими 

принадлежностями;  

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции, оказавшимся на пути 

следования; 

 опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе; 

 опасность психических нагрузок, стрессов; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Специалист по кадрам обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. Специалист по кадрам во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Специалист по кадрам несет ответственность за нарушение требований настоящей 

инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места специалиста по кадрам: 



 проверить санитарно-гигиеническое состояние кабинета; 

 проветрить кабинет, при этом окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги ограничителями;   

 проверить освещение рабочего места, при недостаточной освещенности необходимо 

организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник 

света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим; 

 убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы; 

 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования, угла наклона 

экрана, положение клавиатуры и, при необходимости произвести изменения в соответствии с 

требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений 

тела. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 подготовить к работе необходимые канцелярские принадлежности, приспособления и 

проверить их исправность; 

 проверить исправность электрооборудования (компьютера, оргтехники): убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе. 

 при включении компьютера необходимо соблюдать следующую последовательность: 

включить блок бесперебойного питания; включить периферийные устройства (принтер, 

монитор, сканер и др.); включить системный блок. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Специалист по кадрам обязан следовать указаниям по безопасному содержанию 

рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей; 

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Специалист по кадрам обязан применять следующие способы и приемы безопасного 

выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при применении режущих и колющих инструментов, в том числе ножниц, следует брать их 

только за ручки, не направляя заостренные части на себя, класть предметы на рабочее место 

заостренными концами от себя. Не оставлять колющие и режущие инструменты на рабочем 

месте среди бумаг; 

 при использовании компьютера, оргтехники следовать требованиям инструкции по охране 

труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 при длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование, за исключением оборудования, определенного для круглосуточной 

работы (аппараты факсимильной связи, сетевые серверы и т. д.). Отключать оборудование от 

электросети, только держась за вилку штепсельного соединителя. 



3.3. Специалист по кадрам обязан предпринимать действия, направленные на 

предотвращение аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы с документами, установленную должностными 

обязанностями; 

 соблюдать порядок в помещениях, не загромождать рабочее место, поверхности, 

оборудование и выходы из помещения; 

 для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 часа работы проветривать 

помещение; открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом 

положении; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений. 

3.4.  Специалисту по кадрам необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте специалиста по кадрам основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Специалист по кадрам обязан немедленно извещать заведующего ОУ о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем в 

здании и на территории образовательного учреждения, или об ухудшении состояния своего 

здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого 

отравления, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При ухудшении состояния здоровья специалист по кадрам должен немедленно 

прекратить работу и обратиться в медицинское учреждение или попросить сделать это кого-

либо из окружающих. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 



5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место. 

5.3.  Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4.  Выключить освещение и закрыть кабинет на ключ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для контрактного управляющего № ИОТ - 007 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе контрактным управляющим допускаются лица, прошедшие 

в установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на контрактного управляющего возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; перенапряжение зрительных 

анализаторов; нервно-психические перегрузки. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей контрактного управляющего: 

 опасность перенапряжения зрительного анализатора; 

 опасность получения электротравмы; 

 опасность порезов частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярскими 

принадлежностями;  

 опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе; 

 опасность психических нагрузок, стрессов; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции, оказавшимся на пути 

следования; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Контрактный управляющий обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 



 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. Контрактный управляющий во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Контрактный управляющий несет ответственность за нарушение требований 

настоящей инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места контрактного управляющего: 

 проверить санитарно-гигиеническое состояние кабинета; 

 проветрить кабинет, при этом окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги ограничителями;   

 проверить освещение рабочего места, при недостаточной освещенности необходимо 

организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник 

света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим; 

 убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы; 

 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования, угла наклона 

экрана, положение клавиатуры и, при необходимости произвести изменения в соответствии с 

требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений 

тела. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 подготовить к работе необходимые канцелярские принадлежности, приспособления и 

проверить их исправность; 

 проверить исправность электрооборудования (компьютера, оргтехники): убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе; 

 при включении компьютера необходимо соблюдать следующую последовательность: 

включить блок бесперебойного питания; включить периферийные устройства (принтер, 

монитор, сканер и др.); включить системный блок. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Контрактный управляющий обязан следовать указаниям по безопасному содержанию 

рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей; 



 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Контрактный управляющий обязан применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при применении режущих и колющих инструментов, в том числе ножниц, следует брать их 

только за ручки, не направляя заостренные части на себя, класть предметы на рабочее место 

заостренными концами от себя. Не оставлять колющие и режущие инструменты на рабочем 

месте среди бумаг; 

 при использовании компьютера, оргтехники следовать требованиям инструкции по охране 

труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 при длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование, за исключением оборудования, определенного для круглосуточной 

работы (аппараты факсимильной связи, сетевые серверы и т. д.). Отключать оборудование от 

электросети держась только за вилку штепсельного соединителя. 

3.3. Контрактный управляющий обязан предпринимать действия, направленные на 

предотвращение аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы с документами, установленную должностными 

обязанностями; 

 соблюдать порядок в помещениях, не загромождать рабочее место, поверхности, 

оборудование и выходы из помещения; 

 для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 часа работы проветривать 

помещение; открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом 

положении; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений. 

3.4.  Контрактному управляющему необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте контрактный управляющего основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность электрооборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Контрактный управляющий обязан немедленно извещать заведующего ОУ о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем в 

здании и на территории образовательного учреждения, или об ухудшении состояния своего 



здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого 

отравления, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При ухудшении состояния здоровья контрактный управляющий должен немедленно 

прекратить работу и обратиться в медицинское учреждение или попросить сделать это кого-

либо из окружающих. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место. 

5.3.  Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4.  Выключить освещение и закрыть кабинет на ключ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для специалиста по охране труда № ИОТ - 008 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе специалиста по охране труда допускаются лица, 

прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку 

знаний требований охраны труда. 

1.2. Во время работы на специалиста по охране труда возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; перенапряжение зрительных 

анализаторов; нервно-психические перегрузки. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей специалиста по охране труда: 



 опасность получения электротравмы; 

 опасность порезов частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярскими 

принадлежностями;  

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность перенапряжения зрительного анализатора; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции, оказавшимся на пути 

следования; 

 опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе; 

 опасность психических нагрузок, стрессов; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Специалист по охране труда обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. Специалист по охране труда во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Специалист по охране труда несет ответственность за нарушение требований 

настоящей инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места специалиста по охране труда: 

 проверить санитарно-гигиеническое состояние кабинета; 

 проветрить кабинет, при этом окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги ограничителями;   

 проверить освещение рабочего места, при недостаточной освещенности необходимо 

организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник 

света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим; 

 убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы; 

 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования, угла наклона 

экрана, положение клавиатуры и, при необходимости произвести изменения в соответствии с 



требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений 

тела. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 подготовить к работе необходимые канцелярские принадлежности, приспособления и 

проверить их исправность; 

 проверить исправность электрооборудования (компьютера, оргтехники): убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе. 

 при включении компьютера необходимо соблюдать следующую последовательность: 

включить блок бесперебойного питания; включить периферийные устройства (принтер, 

монитор, сканер и др.); включить системный блок. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1.  Специалист по охране труда должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2.  Специалист по охране труда обязан применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования: 

 при применении режущих и колющих инструментов, в том числе ножниц, следует брать их 

только за ручки, не направляя заостренные части на себя, класть предметы на рабочее место 

заостренными концами от себя. Не оставлять колющие и режущие инструменты на рабочем 

месте среди бумаг; 

 при использовании компьютера, оргтехники следовать требованиям инструкции по охране 

труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 при длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование, за исключением оборудования, определенного для круглосуточной 

работы (аппараты факсимильной связи, сетевые серверы и т. д.). Отключать оборудование от 

электросети держась только за вилку штепсельного соединителя. 

3.3.  Специалист по охране труда обязан предпринимать действия, направленные на 

предотвращение аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы с документами, установленную должностными 

обязанностями; 

 соблюдать порядок в помещениях, не загромождать рабочее место, поверхности, 

оборудование и выходы из помещения; 

 для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 часа работы проветривать 

помещение; открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом 

положении; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений. 



3.4.  Специалисту по охране труда необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте специалиста по охране труда основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность электрооборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Специалист по охране труда обязан немедленно извещать заведующего ОУ о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем в 

здании и на территории образовательного учреждения, или об ухудшении состояния своего 

здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого 

отравления, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При ухудшении состояния здоровья специалист по охране труда должен немедленно 

прекратить работу и обратиться в медицинское учреждение или попросить сделать это кого-

либо из окружающих. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место. 

5.3.  Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4.  Выключить освещение и закрыть кабинет на ключ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 83 Красносельского района СПб) 
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учреждения детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Протокол от 10.03.2022г. № 2 
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дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 
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Инструкция по охране труда для заведующего бассейном № ИОТ - 009 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе заведующего бассейном допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на заведующего бассейном возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенная влажность воздуха; повышенное 

напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека, 

перенапряжение зрительных анализаторов; нервно-психические перегрузки. Факторы 

признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий 

труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей заведующего бассейном: 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность получения электротравмы; 

 опасность порезов частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярскими 

принадлежностями;  

 столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции, оказавшимся на пути 

следования; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность перенапряжения зрительного анализатора; 

 опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе; 

 опасность психических нагрузок, стрессов; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Заведующий бассейном обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты. 

1.5. Заведующий бассейном во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 



 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Заведующий бассейном несет ответственность за нарушение требований настоящей 

инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места заведующего бассейном: 

 проверить санитарно-гигиеническое состояние рабочего места; 

 проверить освещение рабочего места, при недостаточной освещенности необходимо 

организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник 

света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим; 

 убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы; 

 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования, угла наклона 

экрана, положение клавиатуры и, при необходимости произвести изменения в соответствии с 

требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений 

тела. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 подготовить к работе необходимые канцелярские принадлежности, приспособления и 

проверить их исправность; 

 проверить исправность электрооборудования: убедиться внешним осмотром в отсутствии 

механических повреждений шнуров электропитания и других частей электрооборудования; 

включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе. 

 при включении компьютера необходимо соблюдать следующую последовательность: 

включить блок бесперебойного питания; включить периферийные устройства (принтер, 

монитор, сканер и др.); включить системный блок. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Заведующий бассейном должен выполнять требования по безопасному содержанию 

рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Заведующий бассейном должен применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при использовании компьютера, оргтехники следовать требованиям инструкции по охране 

труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; 



 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 при применении режущих и колющих инструментов, в том числе ножниц, следует брать их 

только за ручки, не направляя заостренные части на себя, класть предметы на рабочее место 

заостренными концами от себя. Не оставлять колющие и режущие инструменты на рабочем 

месте среди бумаг; 

 при длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети средства оргтехники 

и другое оборудование, за исключением оборудования, определенного для круглосуточной 

работы (аппараты факсимильной связи, сетевые серверы и т. д.). Отключать оборудование от 

электросети держась только за вилку штепсельного соединителя. 

3.3. Заведующий бассейном должен предпринимать действия, направленные на 

предотвращение аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы с документами, установленную должностными 

обязанностями; 

 соблюдать порядок в помещениях, не загромождать рабочее место, поверхности, 

оборудование и выходы из помещения; 

 контролировать безопасность выполнения работ сотрудниками из числа технического и 

обслуживающего персонала помещения бассейна, не допускать использование неисправного 

оборудования; 

 контролировать безопасность проведения занятий, проверять соблюдение установленной 

продолжительности занятий плаванием; 

 следить за непрерывной циркуляцией воды в чаше бассейна в течение всего периода работы 

и поддерживать в рабочем состоянии все агрегаты фильтровальной установки воды для 

бассейна; 

 для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 часа работы проветривать 

помещение; открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом 

положении; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений. 

3.4.  Заведующему бассейном необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте заведующего бассейном основными причинами возможных аварий 

и аварийных ситуаций могут являться:  

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы водоснабжения; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Заведующий бассейном обязан немедленно извещать заведующего ОУ о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем в 

здании и на территории образовательного учреждения, или об ухудшении состояния своего 

здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого 

отравления, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  



4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При ухудшении состояния здоровья заведующий бассейном должен немедленно 

прекратить работу и обратиться в медицинское учреждение или попросить сделать это кого-

либо из окружающих. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Проветрить помещение, затем закрыть окна и фрамуги. 

5.4. Выключить освещение, закрыть помещение бассейна на ключ. 

5.5. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для инженера № ИОТ - 010 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе инженером допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на инженера возможно воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях 

инструментов; повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может 

пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если это подтверждено 

результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей инженера: 

 опасность получения электротравмы; 

 опасность порезов частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярскими 

принадлежностями;  



 опасность порезов заостренными кромками рабочих поверхностей и материалов; 

 столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции, оказавшимся на пути 

следования; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность перенапряжения зрительного анализатора; 

 опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность психических нагрузок, стрессов; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Инженер обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. Инженер во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Инженер несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 
охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места инженера: 

 проверить санитарно-гигиеническое состояние помещения; 

 проветрить помещение, при этом окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги ограничителями;   

 проверить освещение рабочего места, при недостаточной освещенности необходимо 

организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник 

света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим; 

 убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование, проверить 

их исправность; 



 разложить инструмент в удобном для пользования порядке так, чтобы исключалась 

возможность его скатывания или падения;  

 убедиться в исправности оборудования фильтровальной установки в следующем порядке: 

наружное состояние агрегатов, состояние болтовых соединений и креплений, правильность 

хода агрегатов, правильность работы вала и подшипников, плотность фланцевых соединений и 

сальниковых уплотнений; 

 ознакомиться с состоянием и режимом работы оборудования путем внешнего осмотра. 

Электрооборудование, а также оборудование и механизмы, которые могут оказаться под 

напряжением должны быть заземлены; 

 убедиться, что ремонтируемое оборудование отключено, освобождено от продукта, 

остужено до температуры не выше 30 градусов, дренажи на трубопроводах открыты, 

электродвигатели отключены и приняты меры, препятствующие их случайному запуску; 

 отделить ремонтируемый участок при необходимости путем установки заграждения. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Инженер должен выполнять требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Инженер должен применять следующие способы и приемы безопасного выполнения 

работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства; 

 поддерживать в рабочем состоянии запорную арматуру очистной установки, регулярно 

производить осмотр и смазку; 

 при обслуживании насосов выполнять правила техники безопасности;  

 все работы по профилактике вести только при остановленном электродвигателе;  

 при появлении вибрации вала; возникновении дребезжащего звука, отличного от 

кавитационного шума; в случае повышения температуры подшипников выше указанного 

предела (для подшипников скольжения не выше 90 С0; для подшипников качения не выше 95 

С0) эксплуатация насосных агрегатов запрещена; 

 применять только исправные аттестованные контрольно-измерительные приборы; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно. 

3.3. Инженер должен предпринимать действия, направленные на предотвращение 

аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы, установленную должностными обязанностями; 

 соблюдать порядок в помещениях, не загромождать рабочее место, поверхности, 

оборудование и выходы из помещения; 

 в случае выхода из строя рабочего агрегата (насоса с электродвигателем) переходить на 

резервный. 

3.4. Во время работы инженеру необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 



 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 
в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте инженера основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе вентиляции, водоснабжения; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. При выходе из строя рабочего инструмента, приспособлений или их поломке инженер 

обязан прекратить работу и сообщить об этом непосредственному руководителю. 

4.3. Инженер обязан немедленно извещать заведующего ОУ о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем в здании и 

на территории образовательного учреждения, или об ухудшении состояния своего здоровья, в 

том числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления, о 

нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При ухудшении состояния здоровья специалист по охране труда должен немедленно 

прекратить работу и обратиться в медицинское учреждение или попросить сделать это кого-

либо из окружающих. 

4.6. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.7. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать рабочий инструмент и приспособления их 

в специально отведенные для хранения места. 

5.3. Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4. Вымыть лицо и руки с мылом.  

5.5. Выключить освещение и закрыть помещение бассейна на ключ. 

5.6. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для лаборанта № ИОТ - 011 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе лаборантом допускаются лица, прошедшие в установленном порядке 

обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда.  

1.2. Во время работы на лаборанта возможно воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание 

которой может пройти через тело человека; химические вещества (химреактивы); острые 

кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инструментов и оборудования. Факторы 

признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий 

труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей лаборанта: 

 опасность отравления парами хлорсодержащих веществ, аллергические реакции;  

 опасность получения электротравмы; 

 опасность травмирования, пореза частей тела при выполнении лабораторных исследований; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами; 

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность падения в воду бассейна, утопления при выполнении работ по отбору воды из 

бассейна, по замерам температуры воды в бассейне; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции, оказавшимся на пути 

следования; 

 опасность нагрузки на зрительный анализатор, переутомление при работе с документами; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность затора при эвакуации, отравления продуктами горения, гибели при пожаре, 

задымлении;  

 опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе; 

 опасность психических нагрузок, стрессов; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. При работе лаборантом должны использоваться спецодежда, спецобувь и средства 

индивидуальной защиты, перечень которых указан в пункте 6 «Перечня профессий, по 

которому должны выдаваться средства индивидуальной защиты и номенклатуры выдаваемых 

средств индивидуальной защиты для работников ГБДОУ детского сада № 83 Красносельского 

района Санкт-Петербурга». 

1.5. Во время работы лаборант обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 



 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. Лаборант во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Лаборант несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места лаборанта: 

 проверить санитарно-гигиеническое состояние помещения; 

 проветрить помещение, при этом окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги ограничителями;   

 проверить освещение рабочего места, при недостаточной освещенности необходимо 

организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник 

света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим; 

 убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы; 

 подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 подготовить к работе проверить исправность и целостность лабораторной посуды и 

приборов из стекла; 

 проверить исправность всех приборов; 

 проверить наличие четких надписей на бутылях и склянках с реактивами. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Лаборант должен выполнять требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок в помещении лаборантской; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Лаборант должен применять следующие способы и приемы безопасного выполнения 

работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 



 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства; 

 твердые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с помощью совочков, 

ложечек, шпателей, пробирок; 

 не допускается выбрасывать в канализацию реактивы, сливать в нее растворы, 

легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Их необходимо собирать для последующего 

обезвреживания в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л. Сливать остатки щелочи, 

кислоты и воду в один сосуд запрещается; 

 отбирать пробы воды необходимо после проверки состояния пробоотборников при 

устойчивых режимах работы оборудования. Запрещается отбирать пробы при обнаружении в 

них каких-либо неисправностей;  

 пробы следует отбирать в прочную посуду без острых краев и граней. Переносить 

стеклянные емкости (бутыли, склянки, колбы) как пустые, так и заполненные пробами или 

химреактивами, держа двумя руками – одной за дно, а другой – за горловину, либо в 

специальном ящике с ячейками или в ведре; 

 проводить обеззараживание воды для обеспечения необходимой бактериальной чистоты 

методом хлорирования по заданному режиму;  

 все растворы подавать в чашу бассейна равномерно в течение всего периода рабочего 

времени; 

 при закреплении стеклянных трубок в пробках необходимо трубку держать ближе к тому 

концу, который вставляется в пробку. Для облегчения прохождения трубки отверстие в пробке 

следует смачивать глицерином или водой; 

 лабораторную посуду следует мыть в специальном моечном помещении, отделенном от 

других рабочих помещений лаборатории перегородкой и имеющем самостоятельный выход; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно. 

3.3. Лаборант должен предпринимать действия, направленные на предотвращение 

аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы, установленную должностными обязанностями; 

 соблюдать порядок в помещениях, не загромождать рабочее место, поверхности, 

оборудование и выходы из помещения; 

 во время работы соблюдать требования технологических инструкций и инструкций заводов-

изготовителей оборудования; 

 соблюдать правила хранения реактивов и приготовления растворов, не хранить 

оборудование на шкафах; 

 в лаборатории хранить необходимые для работы реактивы в количествах, не превышающих 

суточной потребности. Не допускается совместное хранение реактивов, отличающихся по 

химической природе; 

 запрещается хранить реактивы и растворы в таре без этикеток, растворы щелочей в склянках 

с протертыми пробками, а легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в сосудах из 

полимерных материалов или в тонкостенной стеклянной посуде. Для хранения проб и 

реактивов используется только герметично закрывающаяся посуда;  

 не допускается употребление лабораторной посуды для личного пользования. Запрещается 

пробовать на вкус любые реактивы и растворы; 

 при работе с кислотами и щелочами необходимо пользоваться средствами индивидуальной 

защиты. 

3.4. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 



 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

3.5. Во время работы лаборанту необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте лаборанта основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе систем вентиляции, водоснабжения; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Лаборант обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или 

об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При разливе водного раствора кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком 

переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и 

плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой 

и вытереть насухо.  
4.5. В случае, когда разбилась стеклянная лабораторная посуда осколки не собирать 

незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.6. При попадании химических реактивов на кожу или в глаза немедленно смыть их 

обильной струей воды, затем обратиться за помощью к медицинскому работнику. 

4.7. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.8. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 



5.1.  Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы на свои места в 

лаборантскую в закрывающиеся на замки шкафы.  

5.2.  Отработанные растворы реактивов слить в стеклянную тару с крышкой для 

последующего уничтожения. 

5.3.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, убрать их в установленное 

для хранения место, тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4.  Выключить освещение и закрыть помещение лаборантской на ключ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для оператора хлораторной установки № ИОТ - 012 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе оператором хлораторной установки допускаются лица, 

прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. Во время работы на оператора хлораторной установки возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; химические 

вещества (химреактивы); острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях 

инструментов и оборудования. Факторы признаются вредными, если это подтверждено 

результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей оператора хлораторной установки: 

 опасность отравления парами хлорсодержащих веществ, аллергические реакции;  

 опасность получения электротравмы; 

 опасность травмирования, пореза частей тела о заостренные кромки рабочих поверхностей и 

материалов; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность нагрузки на зрительный анализатор при недостаточной освещенности на рабочем 

месте; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность ожогов, ударов и порезов при аварийной ситуации; затора при эвакуации, 

отравления продуктами горения, гибели при пожаре, задымлении;  

 опасность физической утомляемости, ослабления концентрации внимания, опасность 

травмирования; 

 опасность психических нагрузок, стрессов; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц. 

 Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. При работе оператором хлораторной установки должны использоваться спецодежда, 

спецобувь и средства индивидуальной защиты, перечень которых указан в пункте 9 «Перечня 



профессий, по которому должны выдаваться средства индивидуальной защиты и номенклатуры 

выдаваемых средств индивидуальной защиты для работников ГБДОУ детского сада № 83 

Красносельского района Санкт-Петербурга». 

1.5. Во время работы оператор хлораторной установки обязан уведомить заведующего 

ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. Оператор хлораторной установки во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Оператор хлораторной установки несет ответственность за нарушение требований 

настоящей инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места оператора хлораторной установки: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убедиться, что оно не загромождено посторонними 

предметами; 

 при необходимости очистить рабочее место и подходы к нему от мусора и посторонних 

предметов; 

 убедиться в исправной работе освещения, вентиляции; 

 подготовить к работе необходимое оборудование, приспособления и инструмент. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 перед началом эксплуатации фильтровальной установки проверить заземление 

электрооборудования в установке и заземление установки в целом. Установки должны быть 

заземлены не менее, чем в 2-х точках; 

 убедиться в исправности оборудования фильтровальной установки в следующем порядке: 

наружное состояние агрегатов, состояние болтовых соединений и креплений, правильность 

хода агрегатов, правильность работы вала и подшипников, плотность фланцевых соединений и 

сальниковых уплотнений. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 



2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Оператор хлораторной установки должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Оператор хлораторной установки должен применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно. 

3.3. Оператор хлораторной установки должен предпринимать действия, направленные на 

предотвращение аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы, установленную должностными обязанностями; 

 следить за непрерывной циркуляцией воды в чаше бассейна в течение всего периода работы 

и поддерживать в рабочем состоянии все агрегаты фильтровальной установки воды для 

бассейна; 

 поддерживать в рабочем состоянии запорную арматуру очистной установки, регулярно 

производить осмотр и смазку; 

 не допускать подсасывание воздуха в систему через дозировочные бочки, сальники, 

неплотно закрытую крышку волосоловки; 

 в случае выхода из строя рабочего агрегата (насоса с электродвигателем) переходить на 

резервный; 

 при появлении вибрации вала, при возникновении дребезжащего звука, отличного от 

кавитационного шума, в случае повышения температуры подшипников выше указанного 

предела (для подшипников скольжения не выше 90 С0; для подшипников качения не выше 95 

С0) эксплуатация насосных агрегатов запрещена; 

 во время работы следить за плавным подогревом воды на бойлере, температуру в чаше 

бассейна поддерживать в нужном режиме. Во избежание перегрева бойлера, подогрева воды 

для бассейна, прекращать подачу горячей воды при любой остановке насоса; 

 промывать волосоловку по необходимости и при падении давления на манометре, 

установленном на всасывающей линии. Прочищать сетки переливных лотков по мере их 

загрязнения, а фильтр грубой очистки донного водопылесоса каждую смену; 

 проводить обеззараживание воды для обеспечения необходимой бактериальной чистоты 

методом хлорирования по режиму, заданному лаборантом;  

 периодически выпускать воздух из фильтров, по требованию лаборанта производить 

промывку фильтров, соблюдая следующий порядок: промывать фильтры обратным током воды 

из бассейна или из емкости бака городской водой, сброс промывной воды вести в канализацию, 

чистоту промывки фильтров определять по показаниям манометров на фильтрах, проводить 

обработку воды по режиму «основной» коагуляции под наблюдением лаборанта; 

 проводить визуальный контроль за полнотой заполнения чаши бассейна водой, ежедневно 

добавлять свежую водопроводную воду. Подпитку производить через фильтры, бойлер и в 

чашу бассейна. По предписанию лаборанта проводить обработку воды по режиму «малой» 

коагуляции; 



 вечером после ухода или утром перед приходом детей очищать дно бассейна с помощью 

водяного пылесоса, а в случае неисправности пылесоса сметать грязь к сточным отверстиям 

шваброй. Очищать поверхность воды от плавающих предметов. 

3.4. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

3.5. Во время работы оператору хлораторной установки необходимо придерживаться 

правил передвижения в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 
в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте оператора хлораторной установки основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе систем вентиляции, водоснабжения; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Оператор хлораторной установки обязан немедленно извещать непосредственного 

руководителя или заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 

каждом несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного 

учреждения, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выходе из строя рабочего инструмента, приспособлений или их поломке 

оператор хлораторной установки обязан прекратить работу и сообщить об этом 

непосредственному руководителю. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 
пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 



5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Привести в порядок рабочее место, убрать на хранение рабочий инструмент и 

приспособления. 

5.2.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, убрать их в установленное 

для хранения место, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.  

5.3.  Выключить освещение и закрыть помещение бассейна на ключ. 

5.4.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для воспитателя № ИОТ - 013 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение по оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на воспитателя возможно воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание 

которой может пройти через тело человека; напряженность трудового процесса: нагрузка на 

голосовой аппарат; нервно-психические перегрузки. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей воспитателя: 

 опасность повреждения голосовых связок; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами (бумагой, 

канцелярскими принадлежностями);  

 опасность перенапряжения зрительного анализатора при работе с компьютером и 

документами; 

 опасность теплового удара в теплое время года при работе на открытом воздухе; 

 опасность обморожения, общего переохлаждения тела, получение простудных заболеваний в 

результате воздействия пониженных температур воздуха при работе на открытом воздухе;  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 



Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Воспитателю для работы выдается санитарная одежда согласно пункту 1 «Перечня 

профессий, по которому должны выдаваться средства индивидуальной защиты и номенклатуры 

выдаваемых средств индивидуальной защиты для работников ГБДОУ детского сада № 83 

Красносельского района Санкт-Петербурга». 

1.5. Воспитатель обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. Воспитатель во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Воспитатель несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции 

по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Перед началом работы воспитатель должен надеть удобную обувь и одежду. Обувь 

должна иметь нескользящую подошву, небольшой каблук. Недопустимо использовать в одежде 

булавки, броши. Длинные волосы рекомендуется убирать в хвост, пучок или иным образом так, 

чтобы они не мешали работать. 

2.2.  Порядок подготовки рабочего места воспитателя: 

 включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников;  

 проверить санитарное состояние полов во всех помещениях группы; 

 убедиться в правильной расстановке детской мебели и в том, что все стационарное детское 

оборудование закреплено;  

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 проветрить помещения группы, окна в открытом положении фиксировать крючками, а 

фрамуги ограничителями. Проветривание закончить за 30 минут до прихода детей; 

 убедиться в том, что температура воздуха во всех помещениях группы соответствует 

установленным санитарным нормам.  

2.3.  Перед началом использования санитарной одежды воспитатель должен: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Порядок проверки исправности электрооборудования, технических средств обучения: 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 

электропитания и других частей оборудования; 



 включить электрооборудование или технические средства обучения (компьютеры, 

электронные доски и пр.) и убедиться в исправном его состоянии: отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе, искажения изображения или нарушения цветопередачи; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в её устойчивости, в 

отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления 

ступенек к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность 

самопроизвольного раздвигания во время работы на ней. 

2.5.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 
только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы  

3.1. Во время работы воспитатель должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы воспитателю необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы с детьми 

воспитатель должен: 

 постоянно присутствовать в групповых помещениях, не оставлять детей без присмотра; 

 не допускать присутствия посторонних лиц в групповых помещениях и не отвлекаться на 

посторонние занятия; 

 держать форточки и фрамуги в группе закрытыми, проветривание осуществлять в 

соответствии с графиком в период отсутствия детей в помещении. В течение рабочего дня по 

графику проводить обеззараживание воздуха спальни и группового помещения с помощью 

бактерицидного облучателя; 

 при одевании детей на прогулку избегать резких движений, которые могут привести к 

травмированию воспитателя или воспитанников;  

 проводить прогулку и игры с детьми предварительно убедившись в отсутствии на площадке 

травмоопасных предметов и проверив состояние игрового оборудования, теневого навеса 

(беседки);  

 во время прогулки контролировать поведение детей, разрешать конфликтные ситуации, не 

допускать травмирования детей и ухода их с территории детского сада; 

 при организации питания детей воспитатель должен использовать и правильно применять 

выданную ему санитарную одежду. Воспитатель должен надеть халат, застегнуть на все 

пуговицы, не допуская свисающих концов одежды, тщательно проверить все карманы, убрать 

из них острые, колющие, мелкие предметы; 

 во время приема пищи следить за поведением детей, правильным использованием детьми 

столовых приборов; 

 проводить с детьми обязательные инструктажи по безопасному поведению, проведенные 

инструктажи фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений. 



3.4. Во время работы воспитатель должен применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при использовании компьютеров, оргтехники и мультимедийного оборудования следовать 

требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать компьютеры, оргтехнику и мультимедийное оборудование только в исправном 

состоянии, соблюдая правила безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно, не оставлять без присмотра включенные 

электроприборы;  

 при использовании технических средств обучения (ТСО, ЭСО) с демонстрацией обучающих 

фильмов, программ или иной информации, продолжительность непрерывного использования 

экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО в 

возрастных группах до 5 лет не проводятся; 

 при выполнении работ, связанных с подъёмом на высоту не более 1,2-х метров пользоваться 

исправной лестницей-стремянкой. Не допускается применение случайных предметов, во 

избежание падения. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  

4.1. На рабочем месте воспитателя основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, приспособлений; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 прорыв системы отопления, водоснабжения, канализации; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Воспитатель обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или 

об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При возникновении неисправностей оборудования и приспособлений прекратить их 

использование, вызвать технический персонал и сообщить об этом заместителю заведующего 

по АХР. 

4.5. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации 

немедленно вывести воспитанников из помещения, оперативно сообщить о произошедшем 

заместителю заведующего по АХР или заведующему ОУ. 

4.6. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.7. При возникновении пожара прекратить работу; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы  

5.1.  Отключить ТСО (ЭСО), оргтехнику и другие электроприборы от электросети. При 

отключении не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми 

или влажными руками. 

5.2.  Убрать наглядные, методические пособия и раздаточный материал, которые 

использовались на занятиях, в места хранения.  

5.3.  Проветрить помещения группы и спальни, затем закрыть все окна и фрамуги. 



5.4.  Выключить освещение и закрыть групповое помещение на ключ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для музыкального руководителя № ИОТ - 014 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе музыкальным руководителем допускаются лица, 

прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку 

знаний требований охраны труда. 

1.2. Во время работы на музыкального руководителя возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; напряженность трудового процесса: 

нагрузка на голосовой аппарат; нервно-психические перегрузки. Факторы признаются 

вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей музыкального руководителя: 

 опасность повреждения голосовых связок; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами (бумагой, 

канцелярскими принадлежностями);  

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность теплового удара в теплое время года при работе на открытом воздухе; 

 опасность обморожения, общего переохлаждения тела, получение простудных заболеваний в 

результате воздействия пониженных температур воздуха при работе на открытом воздухе;  

 опасность перенапряжения зрительного анализатора при работе с компьютером и 

документами; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Музыкальный руководитель обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  



 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. Музыкальный руководитель во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Музыкальный руководитель несет ответственность за нарушение требований 

настоящей инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Перед началом работы музыкальный руководитель должен надеть удобную обувь и 

одежду. Обувь должна иметь нескользящую подошву, небольшой каблук. Недопустимо 

использовать в одежде булавки, броши. Длинные волосы рекомендуется убирать в хвост, пучок 

или иным образом так, чтобы они не мешали работать с детьми. 

2.2. Порядок подготовки рабочего места музыкального руководителя: 

 включить полностью освещение музыкального зала и убедиться в исправной работе 

светильников;  

 проверить санитарное состояние полов; 

 убедиться в надлежащем состоянии коврового покрытия, в отсутствии дефектов, которые 

могут являться травмирующими факторами;  

 убедиться в том, что все стационарное оборудование закреплено;  

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 убедиться в исправном состоянии музыкальных инструментов: отсутствии механических 

повреждений, лопнувших струн, трещин, сколов и заусенец на поверхностях, искажений 

воспроизведения звука; 

 проверить целостность и исправность наглядных и методических пособий; 

 проветрить помещение музыкального зала, окна в открытом положении фиксировать 

крючками, а фрамуги ограничителями. Проветривание закончить за 30 минут до прихода детей.  

2.3. Порядок проверки исправности электрооборудования, технических средств обучения: 

 включить электрооборудование или технические средства обучения (компьютеры, 

электронные доски и пр.) и убедиться в его исправном состоянии: отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе, искажения изображения или нарушения цветопередачи; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в её устойчивости, в 

отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления 

ступенек к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность 

самопроизвольного раздвигания во время работы на ней. 

2.4. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 



3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы музыкальный руководитель должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы музыкальному руководителю необходимо придерживаться правил 

передвижения в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.3. Для предотвращения возникновения аварийных ситуаций во время проведения 

музыкального занятия музыкальный руководитель должен: 

 перед проведением занятия провести с детьми инструктаж по безопасному поведению, 

проведенный инструктаж фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 соблюдать методику проведения музыкального занятия; 

 во время занятия поддерживать дисциплину и порядок, не разрешать детям самовольно 

покидать музыкальный зал, не оставлять детей без присмотра; 

 не допускать присутствия музыкальном зале посторонних лиц и не отвлекаться на 

посторонние занятия; 

 при поднятой крышке музыкального инструмента (рояль, фортепиано и др.) следить за тем, 

чтобы крышка надежно и устойчиво опиралась на упор, не подставлять под поднятую крышку 

руки; 

 во время занятия форточки и фрамуги в зале держать закрытыми, проветривание 

осуществлять по графику в период отсутствия детей в помещении. В течение рабочего дня в 

соответствии с графиком проводить в зале обеззараживание воздуха с помощью 

бактерицидного облучателя. 

3.4. Во время работы музыкальный руководитель должен применять следующие способы 

и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и 

инструментов: 

 при использовании компьютеров, оргтехники и мультимедийного оборудования следовать 

требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать компьютеры, оргтехнику и мультимедийное оборудование только в исправном 

состоянии, соблюдая правила безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно, не оставлять без присмотра включенные 

электроприборы; 

 при использовании технических средств обучения (ТСО, ЭСО) с демонстрацией обучающих 

фильмов, программ или иной информации, продолжительность непрерывного использования 

экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО в 

возрастных группах до 5 лет не проводятся; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений; 

 при выполнении работ, связанных с подъёмом на высоту не более 1,2-х метров пользоваться 

исправной лестницей-стремянкой. Не допускается применение случайных предметов, во 
избежание падения. 



4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте музыкального руководителя основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, приспособлений; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Музыкальный руководитель обязан немедленно извещать непосредственного 

руководителя или заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 

каждом несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного 

учреждения, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При возникновении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении неисправностей оборудования и приспособлений прекратить их 

использование, вызвать технический персонал и сообщить об этом заместителю заведующего 

по АХР. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 
пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении не 

дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными 

руками. 

5.2.  Убрать наглядные, методические пособия и раздаточный материал, которые 

использовались на музыкальном занятии, в места для их хранения.  

5.3.  Проветрить музыкальный зал, а затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4.  Выключить освещение и закрыть помещение музыкального зала на ключ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для инструктора по физической культуре № ИОТ - 015 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе инструктором по физической культуре допускаются лица, 

прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не 



имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку 

знаний требований охраны труда. 

1.2. Во время работы на инструктора по физической культуре возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; напряженность 

трудового процесса: нагрузка на голосовой аппарат; нервно-психические перегрузки. Факторы 

признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий 

труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей инструктора по физической культуре: 

 опасность повреждения голосовых связок; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами (бумагой, 

канцелярскими принадлежностями);  

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность теплового удара в теплое время года при работе на открытом воздухе; 

 опасность обморожения, общего переохлаждения тела, получение простудных заболеваний в 

результате воздействия пониженных температур воздуха при работе на открытом воздухе;  

 опасность перенапряжения зрительного анализатора при работе с компьютером и 

документами; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц;  

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Инструктор по физической культуре обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. Инструктор по физической культуре во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 



психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Инструктор по физической культуре несет ответственность за нарушение требований 

настоящей инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места инструктора по физической культуре: 

 включить полностью освещение спортивного зала и убедиться в исправной работе 

светильников;  

 проверить состояние пола в спортивном зале или поверхности спортивной площадки, 

убедиться в отсутствии посторонних и травмоопасных предметов; 

 убедиться в том, что спортивное оборудование исправно и надежно закреплено;  

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 подготовить необходимый спортивный инвентарь и проверить его целостность и 

исправность; 

 проветрить помещение спортивного зала, окна в открытом положении фиксировать 

крючками, а фрамуги ограничителями. Проветривание закончить за 30 минут до прихода детей.  

2.2.  Порядок проверки исправности электрооборудования, технических средств обучения: 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 

электропитания и других частей электрооборудования; 

 включить электрооборудование или технические средства обучения (компьютеры, 

электронные доски и пр.) и убедиться в его исправном состоянии: отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе, искажения изображения или нарушения цветопередачи; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в её устойчивости, в 

отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления 

ступенек к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность 

самопроизвольного раздвигания во время работы на ней. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Надеть удобную для работы с детьми спортивную форму и спортивную обувь с 

нескользящей подошвой. Недопустимо использовать в одежде булавки, броши. При проведении 

занятий на улице одежда должна соответствовать погодным условиям. Длинные волосы 

рекомендуется убирать в хвост, пучок или иным образом так, чтобы они не мешали выполнять 

физические упражнения. 

3.2. Во время работы инструктор по физической культуре должен выполнять требования 

по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.3. Во время работы инструктору по физической культуре необходимо придерживаться 

правил передвижения в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.4. Для предотвращения возникновения аварийных ситуаций во время проведения 

физкультурного занятия инструктор по физической культуре должен: 



 перед проведением занятия проконтролировать наличие у детей спортивной формы и обуви с 

нескользящей подошвой, провести с детьми инструктаж по безопасному поведению, 

проведенный инструктаж фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 соблюдать методику проведения физкультурного занятия; 

 при проведении физкультурного занятия поддерживать дисциплину и порядок, не разрешать 

детям самовольно покидать спортивный зал, не оставлять детей без присмотра; 

 не допускать присутствия в спортивном зале посторонних лиц и не отвлекаться на 

посторонние занятия; 

 при обучении детей с осторожностью использовать спортивный инвентарь и подручные 

средства: не кидать их, использовать только по назначению, не использовать неисправный 

инвентарь; 

 следить за правильным и безопасным выполнением упражнений воспитанниками, 

осуществлять страховку, исключать конфликтные ситуации во время занятий, возможность 

столкновения детей друг с другом или со спортивным оборудованием; 

 во время занятия форточки и фрамуги в спортивном зале держать закрытыми, проветривание 

осуществлять по графику в период отсутствия детей в помещении. В течение рабочего дня в 

соответствии с графиком проводить обеззараживание воздуха в зале с помощью 

бактерицидного облучателя. 

3.5. Во время работы инструктор по физической культуре должен применять следующие 

способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

приспособлений и инструментов: 

 при использовании компьютеров, оргтехники и мультимедийного оборудования следовать 

требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать компьютеры, оргтехнику и мультимедийное оборудование только в исправном 

состоянии, соблюдая правила безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно, не оставлять без присмотра включенные 

электроприборы; 

 при использовании технических средств обучения (ТСО, ЭСО) с демонстрацией обучающих 

фильмов, программ или иной информации, продолжительность непрерывного использования 

экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО в 

возрастных группах до 5 лет не проводятся; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений; 

 при выполнении работ, связанных с подъёмом на высоту не более 1,2-х метров пользоваться 

исправной лестницей-стремянкой. Не допускается применение случайных предметов, во 

избежание падения.  

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте инструктора по физической культуре основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Инструктор по физической культуре обязан немедленно извещать непосредственного 

руководителя или заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 

каждом несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного 

учреждения, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 



ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении неисправностей оборудования и приспособлений прекратить их 

использование, вызвать технический персонал и сообщить об этом заместителю заведующего 

по АХР. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении не 

дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными 

руками. 

5.2.  Убрать спортивный инвентарь и оборудование, которые использовались на 

физкультурных занятиях, в места для их хранения. 

5.3.  Проветрить помещение спортивного зала, а затем закрыть окна, фрамуги. 

5.4.  Снять спортивную одежду и обувь, тщательно вымыть лицо и руки с мылом или 

принять душ. 

5.5.  Выключить освещение и закрыть помещение спортивного зала на ключ. 

5.6.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для инструктора по физической культуре (бассейн) 

 № ИОТ - 016 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе инструктором по физической культуре в бассейне 

допускаются лица, прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие 

инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение 

оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по 

охране труда и проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. Во время работы в бассейне на инструктора по физической культуре возможно 

воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенная влажность 

воздуха на рабочем месте; острые кромки и сколы плитки на поверхностях ванны бассейна, 

полах; скользкая (мокрая) поверхность полов в помещениях бассейна; повышенное напряжение 

в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; нервно-

психические перегрузки. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 



1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей инструктора по физической культуре в бассейне: 

 опасность падения, утопления в бассейне; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность повреждения голосовых связок; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами (бумагой, 

канцелярскими принадлежностями);  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность перенапряжения зрительного анализатора при работе с компьютером и 

документами; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Инструктор по физической культуре обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.5. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.6. Инструктор по физической культуре несет ответственность за нарушение требований 

настоящей инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места инструктора по физической культуре в бассейне: 

 включить полностью освещение в помещении бассейна и вспомогательных помещениях 

(раздевалки, душевые, туалеты), убедиться в исправной работе светильников;  

 осмотреть вспомогательные помещения (раздевалки, душевые, туалеты), убрать лишние и 

мешающие предметы, обратив внимание на исправность и работоспособность сантехнического 

оборудования, сушилок (фенов); 



 проверить состояние полов в бассейне и вспомогательных помещениях (раздевалки, 

душевые, туалеты), осмотреть дно чаши бассейна с целью выявления сколов плиток или острых 

неровностей, проверить состояние лестниц для спуска в бассейн;  

 убедиться в том, что температура в помещении бассейна и вспомогательных помещений 

(раздевалки, душевые, туалеты) соответствует установленным санитарным нормам; 

 убедиться в том, что спортивное оборудование исправно и надежно закреплено;  

 убрать все посторонние предметы, которые могут помешать проведению занятий по 

плаванию; 

 подготовить необходимый спортивный инвентарь и проверить его целостность и 

исправность; 

 проверить исправность средств для осуществления спасения (спасательные круги, 

спасательные жилеты).  

2.2.  Порядок проверки исправности электрооборудования, технических средств обучения: 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 

электропитания и других частей электрооборудования; 

 включить электрооборудование или технические средства обучения (компьютеры, 

электронные доски и пр.) и убедиться в его исправном состоянии: отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе, искажения изображения или нарушения цветопередачи. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Надеть удобную для работы с детьми спортивную форму и спортивную обувь с 

нескользящей подошвой. Недопустимо использовать в одежде булавки, броши. Длинные 

волосы рекомендуется убирать в хвост, пучок или иным образом так, чтобы они не мешали 

выполнять физические упражнения. 

3.2. Во время работы инструктор по физической культуре в бассейне должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.3. Во время работы инструктору по физической культуре необходимо придерживаться 

правил передвижения в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.4. Для предотвращения возникновения аварийных ситуаций во время проведения в 

бассейне занятия по плаванию инструктор по физической культуре должен: 

 перед проведением занятия проверить наличие у всех детей плавательной шапочки, сменной 

обуви, провести с детьми инструктаж по безопасному поведению на воде, проведенный 

инструктаж фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 соблюдать методику проведения занятия по плаванию; 

 при проведении занятия поддерживать дисциплину и порядок, не оставлять детей без 

присмотра; 

 не допускать присутствия в бассейне посторонних лиц и не отвлекаться на посторонние 

занятия; 



 после окончания занятия по плаванию проконтролировать проведение необходимых 

гигиенических процедур для воспитанников, проверить по списку наличие всех воспитанников 

и обеспечить их организованный переход из помещения бассейна в помещение группы. 

3.5. Во время работы инструктор по физической культуре должен применять следующие 

способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

приспособлений и инструментов: 

 при использовании компьютеров, оргтехники и мультимедийного оборудования следовать 

требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать компьютеры, оргтехнику и мультимедийное оборудование только в исправном 

состоянии, соблюдая правила безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно, не оставлять без присмотра включенные 

электроприборы; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз, комплексы 

физических упражнений. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте инструктора по физической культуре основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, приспособлений; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 прорыв системы отопления, водоснабжения, канализации; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Инструктор по физической культуре обязан немедленно извещать непосредственного 

руководителя или заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 

каждом несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного 

учреждения, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (утоплении, травмировании, поражении током, внезапном 

заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую 

медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее 

медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также сохранить 

обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент происшествия (если 

это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к аварии). 

4.4. При возникновении угрозы жизни и (или) здоровью воспитанников (при остановке 

дыхания, потере сознания, возникновении судорог), получения травмы или в случае утопления 

занимающихся в бассейне немедленно прекратить занятие; извлечь пострадавшего из воды; 

оказать первую помощь и сообщить заведующему. 

4.5. При аварии в системе водоснабжения необходимо немедленно удалить 

воспитанников из помещения бассейна, сообщить о происшедшем заведующему ОУ или 

заместителю заведующего по АХР. 

4.6. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.7. При возникновении пожара прекратить работу; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении не 

дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными 

руками. 



5.2.  Привести в порядок рабочее место, убрать спортивный инвентарь и оборудование, 

которые использовались на занятии, в места для их хранения. 

5.3.  Проветрить помещение бассейна, а затем закрыть окна, фрамуги. 

5.4.  Снять спортивную одежду и обувь, тщательно вымыть лицо и руки с мылом или 

принять душ. 

5.5.  Выключить освещение и закрыть помещение бассейна на ключ. 

5.6.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для педагога-психолога № ИОТ - 017 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе педагогом-психологом допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на педагога-психолога возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; нервно-психические перегрузки. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей педагога-психолога: 

 опасность повреждения голосовых связок; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами (бумагой, 

канцелярскими принадлежностями);  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность перенапряжения зрительного анализатора при работе с компьютером и 

документами; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Педагог-психолог обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  



 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. Педагог-психолог во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Педагог-психолог несет ответственность за нарушение требований настоящей 

инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Порядок подготовки рабочего места педагога-психолога: 

 включить полностью освещение кабинета и убедиться в исправной работе светильников;  

 проверить санитарное состояние полов; 

 убедиться в правильной расстановке детской мебели; 

 убедиться в том, что все стационарное оборудование закреплено;  

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 проветрить кабинет, окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги 

ограничителями. Проветривание помещений закончить за 30 минут до прихода детей; 

 убедиться в том, что температура воздуха соответствует установленным санитарным 

нормам.  

2.2. Порядок проверки исправности электрооборудования, технических средств обучения: 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 

электропитания и других частей электрооборудования; 

 включить электрооборудование или технические средства обучения (компьютеры, 

электронные доски и пр.) и убедиться в его исправном состоянии: отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе, искажения изображения или нарушения цветопередачи. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Надеть удобную для работы с детьми обувь и одежду. Обувь должна иметь 

нескользящую подошву, небольшой каблук. Недопустимо использовать в одежде булавки, 

броши. 

3.2. Во время работы педагог-психолог должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  



 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 
3.3. Во время работы педагогу-психологу необходимо придерживаться правил 

передвижения в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.4. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время проведения занятия с 

детьми педагог-психолог должен: 

 перед занятием провести с детьми инструктаж по безопасному поведению, проведенный 

инструктаж фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 постоянно присутствовать в кабинете, не оставлять детей без присмотра; 

 не допускать присутствия в кабинете посторонних лиц во время занятия и не отвлекаться на 

посторонние действия; 

 при обучении детей с осторожностью использовать учебные и демонстрационные 

материалы, пособия: не кидать их, не класть на край стола, подоконник и пол; после 

использования класть на отведенные для них места; не ставить тяжелые предметы на 

незакрепленные шкафы; 

 соблюдать установленную продолжительность занятия в зависимости от возраста детей; 

 поддерживать дисциплину и порядок на занятии, не разрешать детям самовольно покидать 

кабинет; 

 во время занятия держать форточки и фрамуги в кабинете закрытыми, проветривание 

осуществлять в период отсутствия детей в кабинете в соответствии с графиком проветривания.  

3.5. Во время работы педагог-психолог должен применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при использовании компьютеров, оргтехники и мультимедийного оборудования следовать 

требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать компьютеры, оргтехнику и мультимедийное оборудование только в исправном 

состоянии, соблюдая правила безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно, не оставлять без присмотра включенные 

электроприборы; 

 при использовании технических средств обучения (ТСО, ЭСО) с демонстрацией обучающих 

фильмов, программ или иной информации, продолжительность непрерывного использования 

экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО в 

возрастных группах до 5 лет не проводятся; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физических упражнений. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте педагога-психолога основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Педагог-психолог обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или 

об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 



профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 
пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении не 

дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными 

руками. 

5.2.  Убрать наглядные, методические пособия и раздаточный материал, которые 

использовались на занятии, в места для хранения.  

5.3.  Проветрить кабинет, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4.  Выключить освещение и закрыть кабинет на ключ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для учителя-логопеда № ИОТ - 018 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе учителем - логопедом допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на учителя-логопеда возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; нервно-психические перегрузки. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей учителя-логопеда: 

 опасность повреждения голосовых связок; 



 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность перенапряжения зрительного анализатора при работе с компьютером и 

документами; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами (бумагой, 

канцелярскими принадлежностями);  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Во время работы учитель-логопед обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. Учитель-логопед во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Учитель-логопед несет ответственность за нарушение требований настоящей 

инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Порядок подготовки рабочего места учителя-логопеда: 

 включить полностью освещение кабинета и убедиться в исправной работе светильников;  

 проверить санитарное состояние полов; 

 убедиться в правильной расстановке детской мебели; 

 убедиться в том, что все стационарное оборудование закреплено;  

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 проветрить кабинет, окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги 

ограничителями. Проветривание кабинета закончить за 30 минут до прихода детей; 



 убедиться в том, что температура воздуха соответствует установленным санитарным 

нормам.  

2.2. Порядок проверки исправности электрооборудования, технических средств обучения: 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 

электропитания и других частей электрооборудования; 

 включить электрооборудование или технические средства обучения (компьютеры, 

электронные доски и пр.) и убедиться в его исправном: отсутствии посторонних звуков и 

запахов при работе, искажения изображения или нарушения цветопередачи. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Надеть удобную для работы с детьми обувь и одежду. Обувь должна иметь 

нескользящую подошву, небольшой каблук. Недопустимо использовать в одежде булавки, 

броши. 

3.2. Во время работы учитель-логопед должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 
3.3. Во время работы учителю-логопеду необходимо придерживаться правил 

передвижения в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.4. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы с детьми учитель-

логопед должен: 

 постоянно присутствовать в кабинете, не оставлять детей без присмотра; 

 не допускать присутствия в кабинете посторонних лиц во время занятия и не отвлекаться на 

посторонние действия; 

 перед занятием проводить с детьми инструктаж по безопасному поведению, проведенный 

инструктаж фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 при обучении детей с осторожностью использовать учебные и демонстрационные 

материалы, пособия: не кидать их, не класть на край стола, подоконник и пол; после 

использования класть на отведенные для них места; не ставить тяжелые предметы на 

незакрепленные шкафы; 

 соблюдать установленную продолжительность занятия в зависимости от возраста детей; 

 поддерживать дисциплину и порядок на занятии, не разрешать детям самовольно покидать 

кабинет; 

 во время занятия держать форточки и фрамуги в кабинете закрытыми, проветривание 

осуществлять в период отсутствия детей в кабинете в соответствии с графиком проветривания. 

3.5. Во время работы учитель-логопед должен применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при использовании компьютеров, оргтехники и мультимедийного оборудования следовать 

требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать компьютеры, оргтехнику и мультимедийное оборудование только в исправном 

состоянии, соблюдая правила безопасности и технические руководства по эксплуатации; 



 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно, не оставлять без присмотра включенные 

электроприборы; 

 при использовании технических средств обучения (ТСО, ЭСО) с демонстрацией обучающих 

фильмов, программ или иной информации, продолжительность непрерывного использования 

экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО в 

возрастных группах до 5 лет не проводятся; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте учителя-логопеда основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Учитель-логопед обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или 

об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 
пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении не 

дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными 

руками. 

5.2. Убрать наглядные, методические пособия и раздаточный материал, которые 

использовались на занятии, в места для их хранения.  

5.3. Проветрить кабинет, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4. Выключить освещение и закрыть кабинет на ключ. 

5.5. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для педагога-организатора № ИОТ - 019 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе педагога-организатора допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на педагога-организатора возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; нервно-психические перегрузки; 

расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности пола при 

эксплуатации лестницы-стремянки. Факторы признаются вредными, если это подтверждено 

результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей педагога-организатора: 

 опасность повреждения голосовых связок; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами (бумагой, 

канцелярскими принадлежностями);  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность перенапряжения зрительного анализатора при работе с компьютером и 

документами; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Во время работы педагог-организатор обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. Педагог-организатор во время работы должен: 



 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Педагог-организатор несет ответственность за нарушение требований настоящей 

инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Порядок подготовки рабочего места педагога-организатора: 

 в помещении (кабинете) включить полностью освещение и убедиться в исправной работе 

светильников;  

 проверить санитарное состояние помещения (кабинета); 

 убедиться в правильной расстановке детской мебели; 

 убедиться в том, что все стационарное оборудование закреплено; 

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 проветрить помещение, окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги 

ограничителями. Проветривание закончить за 30 минут до прихода детей; 

 убедиться в том, что температура воздуха соответствует установленным санитарным 

нормам.  

2.2. Порядок проверки исправности электрооборудования, технических средств обучения: 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 

электропитания и других частей электрооборудования; 

 включить электрооборудование или технические средства обучения (компьютеры, 

электронные доски и пр.) и убедиться в его исправном состоянии: отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе, искажения изображения или нарушения цветопередачи; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в её устойчивости, в 

отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления 

ступенек к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность 

самопроизвольного раздвигания во время работы на ней. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Надеть удобную для работы с детьми обувь и одежда. Обувь должна иметь 

нескользящую подошву, небольшой каблук. Недопустимо использовать в одежде булавки, 

броши. 

3.2. Во время работы педагог-организатор должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 
3.3. Во время работы педагогу-организатору необходимо придерживаться правил 

передвижения в помещениях и на территории образовательного учреждения: 



 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.4. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы с детьми педагог-

организатор должен: 

 постоянно присутствовать в помещении (кабинете), не оставлять детей без присмотра; 

 не допускать присутствия в помещении (кабинете) во время занятий посторонних лиц и не 

отвлекаться на посторонние действия; 

 перед занятием или массовым мероприятием проводить с детьми инструктаж по безопасному 

поведению, проведенный инструктаж фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 при обучении детей с осторожностью использовать учебные и демонстрационные 

материалы, пособия: не кидать их, не класть на край стола, подоконник и пол; после 

использования класть на отведенные для них места; не ставить тяжелые предметы на 

незакрепленные шкафы; 

 при проведении занятия с детьми соблюдать установленную продолжительность в 

зависимости от возраста детей; 

 поддерживать дисциплину и порядок на занятии и при проведении массового мероприятия, 

не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия (массового мероприятия); 

 держать форточки и фрамуги в помещении (кабинете) закрытыми, проветривание 

осуществлять по графику в период отсутствия детей в помещении. В течение рабочего дня в 

соответствии с графиком проводить в кабинете обеззараживание воздуха с помощью 

бактерицидного облучателя; 

 при выполнении работ, связанных с подъёмом на высоту не более 1,2-х метров пользоваться 

исправной лестницей-стремянкой. Не допускается применение случайных предметов, во 

избежание падения. 

3.5. Во время работы педагог-организатор должен применять следующие способы и 

приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и 

инструментов: 

 при использовании компьютеров, оргтехники и мультимедийного оборудования следовать 

требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать компьютеры, оргтехнику и мультимедийное оборудование только в исправном 

состоянии, соблюдая правила безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно, не оставлять без присмотра включенные 

электроприборы; 

 при использовании технических средств обучения (ТСО, ЭСО) с демонстрацией обучающих 

фильмов, программ или иной информации, продолжительность непрерывного использования 

экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО в 

возрастных группах до 5 лет не проводятся; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз, комплексы 

физкультурных упражнений. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте педагога-организатора основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 



4.2. Педагог-организатор обязан немедленно извещать непосредственного руководителя 

или заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или 

об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 
пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении не 

дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными 

руками. 

5.2. Убрать наглядные, методические пособия и раздаточный материал, которые 

использовались на занятии, в места для их хранения.  

5.3. Проветрить помещение (кабинет), затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4. Выключить освещение и закрыть помещение (кабинет) на ключ. 

5.5. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для педагога дополнительного образования 

 № ИОТ - 020 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе педагогом дополнительного образования допускаются 

лица, прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по 

охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой 

помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и 

проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. Во время работы на педагога дополнительного образования возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; нервно-



психические перегрузки. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей педагога дополнительного образования: 

 опасность повреждения голосовых связок; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами (бумагой, 

канцелярскими принадлежностями);  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность перенапряжения зрительного анализатора при работе с компьютером и 

документами; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Во время работы педагог дополнительного образования обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. Педагог дополнительного образования во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Педагог дополнительного образования несет ответственность за нарушение 

требований настоящей инструкции по охране труда в соответствии с действующим 
законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Порядок подготовки рабочего места педагога дополнительного образования: 

 в помещении включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников;  

 проверить санитарное состояние полов; 



 убедиться в правильной расстановке детской мебели; 

 убедиться в том, что все стационарное оборудование закреплено;  

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 проветрить помещение, окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги 

ограничителями. Проветривание закончить за 30 минут до прихода детей; 

 убедиться в том, что температура воздуха соответствует установленным санитарным 

нормам.  

2.2. Порядок проверки исправности оборудования, технических средств обучения: 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 

электропитания и других частей электрооборудования; 

 включить электрооборудование или технические средства обучения (компьютеры, 

электронные доски и пр.) и убедиться в его исправном состоянии: отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе, искажения изображения или нарушения цветопередачи; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в её устойчивости, в 

отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления 

ступенек к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность 

самопроизвольного раздвигания во время работы на ней. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы педагог дополнительного образования должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 
3.2. Во время работы педагогу дополнительного образования необходимо придерживаться 

правил передвижения в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы с детьми педагог 

дополнительного образования должен: 

 постоянно присутствовать в кабинете, не оставлять детей без присмотра; 

 не допускать присутствия в кабинете посторонних лиц во время занятия и не отвлекаться на 

посторонние действия; 

 перед занятием или массовым мероприятием проводить с детьми инструктаж по безопасному 

поведению, проведенный инструктаж фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 при обучении детей с осторожностью использовать учебные и демонстрационные 

материалы, пособия: не кидать их, не класть на край стола, подоконник и пол; после 

использования класть на отведенные для них места; не ставить тяжелые предметы на 

незакрепленные шкафы; 

 при проведении занятия с детьми соблюдать установленную продолжительность в 

зависимости от возраста детей; 

 поддерживать дисциплину и порядок на занятии и при проведении массового мероприятия, 

не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия (массового мероприятия); 

 держать форточки и фрамуги в помещении закрытыми, проветривание осуществлять в 

период отсутствия детей в соответствии с графиком проветривания; 



 при выполнении работ, связанных с подъёмом на высоту не более 1,2-х метров пользоваться 

исправной лестницей-стремянкой. Не допускается применение случайных предметов, во 

избежание падения. 

3.4. Во время работы педагог дополнительного образования должен применять 

следующие способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

приспособлений и инструментов: 

 при использовании компьютеров, оргтехники и мультимедийного оборудования следовать 

требованиям инструкции по охране труда при работе с соответствующим оборудованием; 

 использовать компьютеры, оргтехнику и мультимедийное оборудование только в исправном 

состоянии, соблюдая правила безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно, не оставлять без присмотра включенные 

электроприборы; 

 при использовании технических средств обучения (ТСО, ЭСО) с демонстрацией обучающих 

фильмов, программ или иной информации, продолжительность непрерывного использования 

экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО в 

возрастных группах до 5 лет не проводятся; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 

10-15 минут, во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и 

комплексы физкультурных упражнений. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте педагога дополнительного образования основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Педагог дополнительного образования обязан немедленно извещать 

непосредственного руководителя или заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни 

и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем в здании и на территории 

образовательного учреждения, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, 

обнаруженных неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 



5.3. Убрать наглядные, методические пособия и раздаточный материал, которые 

использовались на занятии, в места для их хранения.  

5.4. Проветрить помещение и закрыть окна, фрамуги. 

5.5. Выключить освещение и закрыть помещение на ключ. 

5.6. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для помощника воспитателя № ИОТ - 021 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе помощником воспитателя допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение по оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на помощника воспитателя возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; расположение рабочего места на 

значительной высоте относительно поверхности пола при эксплуатации лестницы-стремянки; 

острые кромки трещин и сколов на поверхности столовой посуды; скользкая (мокрая) 

поверхность полов в рабочей зоне; химические вещества (моющие и дезинфицирующие 

средства). Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной 

оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей помощника воспитателя: 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами;  

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность повреждения голосовых связок; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность насилия от враждебно-настроенных работников/третьих лиц; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Помощником воспитателя при выполнении работ должны использоваться санитарная 

одежда и средства индивидуальной защиты, выданные в соответствии с пунктом 11 «Перечня 

профессий, по которому должны выдаваться средства индивидуальной защиты и номенклатуры 



выдаваемых средств индивидуальной защиты для работников Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 Красносельского района Санкт-

Петербурга». 

1.5. Во время работы помощник воспитателя обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. Помощник воспитателя во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Помощник воспитателя несет ответственность за нарушение требований настоящей 

инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места помощника воспитателя: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убедиться, что оно не загромождено посторонними 

предметами; 

 при необходимости очистить рабочее место и подходы к нему от мусора и посторонних 

предметов; 

 убедиться в том, что полы в рабочей зоне сухие; 

 убедиться в исправной работе освещения в рабочей зоне;  

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 убедиться в исправности уборочного инвентаря, наличии на нем сигнальной маркировки; 

 убедиться в целостности столовой посуды; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в её устойчивости, в 

отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления ступенек 

к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность самопроизвольного 

раздвигания во время работы на ней; 

 проверить исправность электрооборудования: убедиться внешним осмотром в отсутствии 

механических повреждений шнуров электропитания и других частей электрооборудования; 

включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 



2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Помощник воспитателя должен выполнять требования по безопасному содержанию 

рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Помощник воспитателя должен применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства; 

 при уборке помещений пользоваться уборочным инвентарем с соответствующей сигнальной 

маркировкой, запрещается использовать уборочный инвентарь для санузлов при уборке других 

помещений; 

 при протирке стен, потолков, окон использовать только исправную и проверенную лестницу-

стремянку. Не допускается применение случайных предметов, во избежание падения; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно. 

3.3. Помощник воспитателя должен предпринимать действия, направленные на 

предотвращение аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы, установленную должностными обязанностями; 

 соблюдать порядок в помещениях, не загромождать рабочее место, поверхности, 

оборудование и выходы из помещений; 

 не собирать мусор и отходы незащищенными руками, использовать для этой цели щетку и 

совок; 

 горячую воду для мытья полов переносить в закрытой посуде, ведро заполнять не более 3/4 

его емкости. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники; 

 постоянно следить за тем, чтобы полы помещений были всегда чистыми и сухими, 

своевременно убирать с пола крошки, остатки пищи, осколки посуды; 

 соблюдать осторожность при мытье столовой посуды, не допускается мытье посуды с 

трещинами и сколами; 

 при доставке пищи с пищеблока в группу запрещается ставить емкости с пищей друг на 

друга. Температура пищи при ее получении на пищеблоке не должна превышать 70°С; 

 после каждого приема пищи поверхность столов промывать горячей водой с мылом. При 

использовании моющих и дезинфицирующих средств работать обязательно в резиновых 

перчатках. 

3.4. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 тщательно убрать волосы под головной убор; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 



3.5. Во время работы помощнику воспитателя необходимо придерживаться правил 

передвижения в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте помощника воспитателя основными причинами возможных аварий 

и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы водоснабжения; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Помощник воспитателя обязан немедленно извещать непосредственного 

руководителя или заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 

каждом несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного 

учреждения, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случаях, когда разбилась столовая посуда осколки не собирать незащищенными 

руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; помочь воспитателю эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети, при отключении не 

дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными 

руками. 

5.2.  Весь уборочный инвентарь промыть с использованием моющих средств, ополоснуть 

проточной водой и просушить. Инвентарь для туалетов после использования обработать 

дезинфицирующими средствами в соответствии с инструкцией по их применению. 

5.3.  Привести в порядок рабочее место, рабочий инвентарь убрать в установленное для 

хранения место. Уборочный инвентарь для санузлов хранить в отдельном месте. 

5.4.  Проветрить групповое помещение и закрыть окна, фрамуги. 

5.5.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, убрать их в специально 

отведенные для хранения места, тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.6.  Выключить освещение и закрыть помещение на ключ. 

5.7.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для шеф-повара, повара № ИОТ - 022 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе шеф-поваром, поваром допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на шеф-повара (повара) возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: динамические нагрузки, связанные с массой 

поднимаемого и перемещаемого вручную груза; острые кромки, заусенцы и шероховатость на 

поверхностях инструментов, оборудования, инвентаря, тары; подвижные части кухонного 

оборудования; повышенная температура воздуха рабочей зоны и поверхностей кухонного 

оборудования, изделий; повышенная влажность воздуха рабочей зоны; повышенное 

напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей шеф-повара (повара): 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям, обледенелым, зажиренным, 

мокрым опорным поверхностям, при передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами (необработанные 

острые кромки, ножи и др.);  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели, падении 

предметов (полки, стеллажи, кухонные предметы и т.д.); 

 опасность ударов, порезов, проколов, уколов, затягивания, наматывания подвижными 

частями оборудования; 

 опасность пересушивания кожи, ее обезвоживания. Риск получения ожога кожи, роговицы 

глаз, риск травмирования; 

 опасность снижения остроты слуха, повреждение мембранной перепонки уха, повышенная 

утомляемость; 

 опасность ожога при контакте незащищенных частей тела с поверхностью предметов, 

имеющих высокую температуру;  

 опасность аллергических реакций при работе с применением моющих, чистящих и 

дезинфицирующих средств; 

 опасность физических перегрузок от периодического поднятия (перемещения) тяжелых 

предметов при регулярной нагрузке; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность психофизических нагрузок. 



Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Шеф-поваром (поваром) при выполнении работ должны использоваться спецодежда, 

спецобувь и средства индивидуальной защиты, выданные в соответствии с пунктом 10 

«Перечня профессий, по которому должны выдаваться средства индивидуальной защиты и 

номенклатуры выдаваемых средств индивидуальной защиты для работников Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 Красносельского 

района Санкт-Петербурга». 

1.5. Шеф-повар (повар) обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. Шеф-повар (повар) во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Шеф-повар (повар) несет ответственность за нарушение требований настоящей 

инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места шеф-повара (повара): 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы; 

 убедиться в том, что полы в рабочей зоне сухие; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 убедиться в надежности крепления рабочих столов, кухонного оборудования; 

 подготовить к работе необходимый кухонный инвентарь, инструменты, приспособления, 

оборудование.  

2.2.  Порядок подготовки и проверки средств индивидуальной защиты: 

 проверить их исправность и отсутствие внешних повреждений; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы, убрать из них острые, колющие, мелкие предметы. 

2.3.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить исправность необходимого для работы кухонного оборудования и 

приспособлений; 

 проверить исправность кухонного инвентаря, инструментов, наличие на них маркировки; 

 проверить целостность кухонной посуды, отсутствие деформации и трещин; 

 проверить исправность кухонного электрооборудования: убедиться внешним осмотром в 

отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 



электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе. 

2.4.  Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты) перед началом 

работы: 

 внешним осмотром убедиться в соблюдении условий хранения сырья и полуфабрикатов: 

соблюдение товарного соседства и температурного режима; 

 убедиться в том, что сырье и полуфабрикаты не имеют признаков порчи, гнили, посторонних 

запахов или следов воздействия насекомых/грызунов, внешний вид сырья и полуфабрикатов 

соответствует норме для конкретного вида сырья. 

2.5. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы шеф-повар (повар) должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, своевременно удалять с пола рассыпанные 

(разлитые) предметы, материалы, вещества; 

 не допускать загромождения рабочего места материалами, инвентарем, инструментом, 

приспособлениями, отходами, прочими предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы шеф-повар (повар, повар детского питания) должен выполнять 

требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, заготовки, 

полуфабрикаты): 

 предупреждать возгорание сырья, полуфабрикатов и продукции, нарушение режима 

хранения и транспортировки; 

 не оставлять нож при перерывах в работе в обрабатываемом сырье; 

 переносить продукты, сырье, полуфабрикаты только в исправной таре, не загружать тару 

более номинальной массы брутто; 

 укладывать полуфабрикаты на разогретые сковороды и противни движением «от себя». 

3.3. Во время работы шеф-повар (повар, повар детского питания) должен применять 

следующие способы и приемы безопасного использования оборудования, приспособлений, 

инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства; 

 хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать хорошо наточенными 

ножами на досках в соответствии с их маркировкой;  

 при работе с мясорубкой мясо и другие продукты проталкивать в мясорубку не руками, а 

специальными деревянными пестиками; 

 соблюдать осторожность при работе с ручными терками, надежно удерживать 

обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие кусочки; 

 при чистке картофеля использовать желобковый нож, при чистке рыбы – скребок; 

 вскрытие деревянной тары производить соответствующим инструментом в рукавицах; 

 во избежание порезов рук металлические и стеклянные банки вскрывать осторожно 

соответствующим консервным ножом или ключом, не применять для этих целей кухонные 

ножи и другие предметы; 

 для приготовления пищи не пользоваться алюминиевой или пластмассовой посудой;  

 сковородку ставить и снимать с плиты сковородником; 

 в работе использовать только исправное электрооборудование, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно; не оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.4. Во время работы шеф-повару (повару) необходимо придерживаться правил 

передвижения в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 



 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.5. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы шеф-повар 

(повар) должен: 

 быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих должностных обязанностей; 

 постоянно следить за тем, чтобы полы в рабочей зоне были всегда чистыми и сухими, 

своевременно убирать с пола разлитую воду, остатки пищи, осколки посуды; 

 вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий, не 

применять для этих целей какие-либо предметы; 

 котлы и баки для приготовления пищи заполнять водой не более, чем на 3/4 их емкости; 

 передавать ножи и вилки друг другу только ручками вперед; 

 соблюдать осторожность при чистке овощей;  

 пищевые отходы для временного хранения убирать в ведро с крышкой; 

 следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край, крышки 

горячей посуды брать полотенцем или прихваткой и открывать от себя; 

 при переноске тары, кухонной посуды, воды соблюдать предельно допустимые нормы 

разового подъема тяжестей (без перемещения): при разовом подъеме (без перемещения): 

мужчинами - не более 50 кг, женщинами - не более 15 кг; при чередовании с другой работой (до 

2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - до 10 кг; постоянно в течение рабочего дня: 

мужчинами - до 15 кг, женщинами - до 7 кг.  

3.6. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 тщательно убрать волосы под головной убор; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте шеф-повара (повара) основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 нарушения требований правил организации и ведения технологических процессов; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе систем вентиляции, водоснабжения; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Шеф-повар (повар) обязан немедленно извещать непосредственного руководителя 

или заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или 

об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При неисправности кухонного оборудования, инвентаря, затуплении разделочных 

ножей, работу прекратить и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР. 

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 



сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При разливе жидкостей, жира немедленно убрать их с поверхности пола. Пролитый 

жир удалить с помощью ветоши или других жиропоглощающих материалов. Загрязненное 

место промыть раствором кальцинированной соды и вытереть насухо. 

4.6. В случаях, когда разбилась столовая посуда или стеклянная тара осколки не собирать 

незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.7. При термических ожогах обожженное место закрыть стерильной повязкой (во 

избежание заражения не касаться руками обожженных участков кожи и не смазывать их 

мазями, жирами и т.д.), обратиться за помощью к медицинскому работнику. 

4.8. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.9. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующего ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 
пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети, при отключении не 

дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными 

руками. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место. Инструменты, приспособления, инвентарь убрать 

в специально отведенные для хранения места.  

5.3.  Проветрить помещение пищеблока, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4.  Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты, убрать их в 

установленное для хранения место. 

5.5.  Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.6.  Выключить освещение и закрыть помещение пищеблока на ключ. 

5.7.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для кухонного рабочего № ИОТ - 023 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе кухонным рабочим допускаются лица в возрасте, 

прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку 

знаний требований охраны труда. 

1.2. Во время работы на кухонного рабочего возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; повышенная или пониженная 

температура воздуха рабочей зоны и поверхностей оборудования, изделий; падение на 



работающего перемещаемых со стеллажей и подтоварников материалов (продуктов), тары; 

острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инструмента, инвентаря, 

тары; динамические нагрузки, связанные с массой поднимаемого и перемещаемого вручную 

груза; скользкая (мокрая) поверхность полов в рабочей зоне; химические вещества (моющие и 

дезинфицирующие средства). Факторы признаются вредными, если это подтверждено 

результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей кухонного рабочего: 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям, обледенелым, зажиренным, 

мокрым опорным поверхностям, при передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность аллергических реакций при работе с применением моющих, чистящих и 

дезинфицирующих средств; 

 опасность физических перегрузок от периодического поднятия (перемещения) тяжелых 

предметов; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами (необработанные 

острые кромки, ножи и др.);  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели, падении 

предметов (полки, стеллажи, кухонные предметы и т.д.); 

 опасность снижения остроты слуха, повреждение мембранной перепонки уха, повышенная 

утомляемость; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность психофизических нагрузок. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Кухонным рабочим при выполнении работ должны использоваться спецодежда, 

спецобувь и средства индивидуальной защиты, выданные в соответствии с пунктом 5 «Перечня 

профессий, по которому должны выдаваться средства индивидуальной защиты и номенклатуры 

выдаваемых средств индивидуальной защиты для работников Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 Красносельского района Санкт-

Петербурга». 

1.5. Во время работы кухонный рабочий обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. Кухонный рабочий во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 



 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Кухонный рабочий несет ответственность за нарушение требований настоящей 

инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места кухонного рабочего: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы; 

 убедиться в том, что полы в рабочей зоне сухие; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 убедиться в надежности крепления рабочих столов, кухонного оборудования; 

 подготовить к работе необходимый кухонный инвентарь, инструменты, приспособления, 

оборудование.  

2.2.  Порядок подготовки и проверки средств индивидуальной защиты: 

 проверить их исправность и отсутствие внешних повреждений; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы, убрать из них острые, колющие, мелкие предметы. 

2.3.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить исправность необходимого для работы кухонного инвентаря, инструментов, 

наличие на них маркировки; 

 проверить целостность кухонной посуды, отсутствие деформации и трещин; 

 проверить исправность кухонного электрооборудования: убедиться внешним осмотром в 

отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе. 

2.4.  Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты) перед началом 

работы: 

 внешним осмотром убедиться в соблюдении условий хранения сырья и полуфабрикатов: 

соблюдение товарного соседства и температурного режима; 

 убедиться в том, что сырье и полуфабрикаты не имеют признаков порчи, гнили, посторонних 

запахов или следов воздействия насекомых/грызунов, внешний вид сырья и полуфабрикатов 

соответствует норме для конкретного вида сырья. 

2.5. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы кухонный рабочий должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, своевременно удалять с пола рассыпанные 

(разлитые) предметы, материалы, вещества; 

 не допускать загромождения рабочего места материалами, инвентарем, инструментом, 

приспособлениями, отходами, прочими предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы кухонный рабочий должен выполнять требования безопасного 

обращения с исходными материалами (сырье, заготовки, полуфабрикаты): 

 предупреждать возгорание сырья, полуфабрикатов и продукции, нарушение режима 

хранения и транспортировки; 

 не оставлять нож при перерывах в работе в обрабатываемом сырье; 



 переносить продукты, сырье, полуфабрикаты только в исправной таре, не загружать тару 

более номинальной массы брутто. 

3.3. Во время работы кухонный рабочий должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования оборудования, приспособлений, инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства; 

 вскрытие деревянной тары производить соответствующим инструментом в рукавицах; 

 во избежание порезов рук металлические и стеклянные банки вскрывать осторожно 

соответствующим консервным ножом или ключом, не применять для этих целей кухонные 

ножи и другие предметы; 

 в работе использовать только исправное электрооборудование, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно; не оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.4. Во время работы кухонному рабочему необходимо придерживаться правил 

передвижения в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.5. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы кухонный 

рабочий должен: 

 быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры; 

 постоянно следить за тем, чтобы полы в рабочей зоне были всегда чистыми и сухими, 

своевременно убирать с пола разлитую воду, остатки пищи, осколки посуды; 

 при работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств надевать средства 

индивидуальной защиты; 

 вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий, не 

применять для этих целей какие-либо предметы; 

 котлы и баки для приготовления пищи заполнять водой не более, чем на 3/4 их емкости; 

 остатки пищи для временного хранения собирать в металлическую тару с крышкой, 

обеззараживать путем кипячения в течение 15 минут или засыпать дезинфицирующим 

средством, затем вынести на хозяйственную площадку в металлический контейнер с крышкой; 

 при уборке помещений пищеблока мыть полы, кухонный инвентарь и оборудование с 

использованием моющих и дезинфицирующих средств в резиновых перчатках. Полы после 

влажной уборки протирать насухо ветошью; 

 в помещениях и местах, где производится погрузка или разгрузка грузов, уборку 

производить только после окончания погрузочно-разгрузочных работ; 

 при переноске тары, мешков с продуктами, воды соблюдать предельно допустимые нормы 

разового подъема тяжестей (без перемещения): при разовом подъеме (без перемещения): 

мужчинами - не более 50 кг, женщинами - не более 15 кг; при чередовании с другой работой (до 

2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - до 10 кг; постоянно в течение рабочего дня: 

мужчинами - до 15 кг, женщинами - до 7 кг.  

3.6. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 тщательно убрать волосы под головной убор; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 



 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте кухонного рабочего основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе систем вентиляции, водоснабжения; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушение правил и норм транспортировки, складирования и хранения материалов и 

изделий; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Кухонный рабочий обязан немедленно извещать непосредственного руководителя 

или заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или 

об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случаях, когда разбилась столовая посуда или стеклянная тара осколки не собирать 

незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок 

4.5. При термических ожогах обожженное место закрыть стерильной повязкой (во 

избежание заражения не касаться руками обожженных участков кожи и не смазывать их 

мазями, жирами и т.д.), обратиться за помощью к медицинскому работнику. 

4.6. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования (шум, запах гари, 

возникновение дыма, искрение) немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом 

заместителю заведующего по АХР. Работу продолжить только после устранения возникшей 

неисправности. 

4.7. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 
пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить используемое электрооборудование от электросети, при отключении не 

дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными 

руками. 

5.2. Привести в порядок рабочее место; инструменты, приспособления, инвентарь убрать 

в отведенные для хранения места.  

5.3. Проветрить помещение и закрыть все окна, форточки. 

5.4. Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты, убрать их в 

установленное для хранения место. 

5.5. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом. 

5.6. Выключить освещение и закрыть помещение пищеблока на ключ. 

5.7. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для мойщика посуды № ИОТ – 024 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе мойщиком посуды допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на мойщика посуды возможно воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание 

которой может пройти через тело человека; острые кромки трещин и сколов на поверхности 

столовой и стеклянной посуды; химические вещества (моющие и дезинфицирующие средства); 

скользкая (мокрая) поверхность полов в рабочей зоне. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей мойщика посуды: 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям, обледенелым, зажиренным, 

мокрым опорным поверхностям, при передвижении по лестничным маршам; 

 опасность физических перегрузок от периодического поднятия (перемещения) тяжелых 

предметов; 

 опасность аллергических реакций при работе с применением моющих, чистящих и 

дезинфицирующих средств; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами (необработанные 

острые кромки, ножи и др.);  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели, падении 

предметов (полки, стеллажи, кухонные предметы и т.д.); 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность психофизических нагрузок. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Мойщиком посуды при выполнении работ должны использоваться спецодежда, 

спецобувь и средства индивидуальной защиты, выданные в соответствии с пунктом 8 «Перечня 

профессий, по которому должны выдаваться средства индивидуальной защиты и номенклатуры 

выдаваемых средств индивидуальной защиты для работников Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 Красносельского района Санкт-

Петербурга». 

1.5. Во время работы мойщик посуды обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  



 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. Мойщик посуды во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Мойщик посуды несет ответственность за нарушение требований настоящей 

инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места мойщика посуды: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы; 

 убедиться в том, что полы в рабочей зоне сухие; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 убедиться в надежности крепления рабочих столов, кухонного оборудования; 

 проверить наличие и надежность подсоединения защитного заземления к корпусам моечных 

ванн; 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование;  

 подготовить емкость с крышкой для сбора остатков пищи. 

2.2.  Порядок подготовки и проверки средств индивидуальной защиты: 

 проверить их исправность и отсутствие внешних повреждений; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы, убрать из них острые, колющие, мелкие предметы. 

2.3.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить исправность необходимого для работы оборудования и приспособлений; 

 убедиться в целостности столовой и кухонной посуды, в отсутствии деформации и трещин; 

 проверить исправность электрооборудования: убедиться внешним осмотром в отсутствии 

механических повреждений шнуров электропитания и других частей электрооборудования; 

включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе. 

2.4. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы мойщик посуды должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, своевременно удалять с пола рассыпанные 

(разлитые) предметы, материалы, вещества; 



 не допускать загромождения рабочего места материалами, инвентарем, инструментом, 

приспособлениями, отходами, прочими предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы мойщик посуды должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования оборудования, приспособлений, инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства; 

 в работе использовать только исправное электрооборудование, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно; не оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.3. Во время работы мойщику посуды необходимо придерживаться правил передвижения 

в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.4. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы мойщик посуды 

должен: 

 быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры; 

 постоянно следить за тем, чтобы полы в рабочей зоне были всегда чистыми и сухими, 

своевременно убирать с пола разлитую воду, остатки пищи, осколки посуды, которые могут 

быть причинами травмы; 

 при работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств надевать средства 

индивидуальной защиты; 

 вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий, не 

применять для этих целей какие-либо предметы; 

 перед мытьем освобождать столовую посуду от остатков пищи, которые складывать в 

подготовленную емкость с крышкой; 

 столовая, стеклянная посуда, столовые приборы моются щёткой в первой ванне, после этого 

посуда погружается в дезинфицирующий раствор во второй ванне и затем ополаскивается в 

третьей ванне горячей проточной водой при температуре 65°С. Столовая посуда просушивается 

в специальных шкафах или на решетках; 

 столовую и стеклянную посуду, имеющую сколы и трещины немедленно изымать из 

употребления; 

 чистые столовые приборы хранить в металлических кассетах в вертикальном положении 

ручками вверх; 

 кухонную посуду (котлы, кастрюли, противни и т.д.) следует очищать от остатков пищи с 

помощью деревянных лопаток или скребков, остатки пищи собирать в специальные емкости, 

контейнеры с крышками; 

 кухонную посуду с пригоревшей пищей отмачивать теплой водой с добавлением 

кальцинированной соды, не очищать ее ножами или другими металлическими предметами; 

 посуду переносить, соблюдая меры предосторожности; 

 соблюдать предельно допустимые нормы при подъеме и перемещении тяжестей: при 

разовом подъеме (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг, женщинами - не более 15 кг; 

при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - до 10 кг; 

постоянно в течение рабочего дня: мужчинами - до 15 кг, женщинами - до 7 кг. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 



 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 тщательно убрать волосы под головной убор; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте мойщика посуды основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы водоснабжения; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Мойщик посуды обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или 

об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случаях, когда разбилась столовая или стеклянная посуда осколки не собирать 

незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.5. При термических ожогах обожженное место закрыть стерильной повязкой (во 

избежание заражения не касаться руками обожженных участков кожи и не смазывать их 

мазями, жирами и т.д.), обратиться за помощью к медицинскому работнику. 

4.6. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования (шум, запах гари, 

возникновение дыма, искрение) немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом 

заместителю заведующего по АХР. Использование оборудования продолжить только после 

устранения возникшей неисправности. 

4.7. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  После мытья столовой посуды ручным способом произвести санитарную обработку 

двухсекционных ванн. Закрыть краны холодной и горячей воды. 

5.2.  Устойчиво разместить на места хранения чистую (продезинфицированную) кухонную 

посуду, столовую посуду и приборы. Привести в порядок рабочее место; инструменты, 

приспособления, инвентарь убрать в отведенные для хранения места.  

5.3.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, убрать их в установленное 

для хранения место. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4.  Выключить освещение и закрыть помещение на ключ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 83 Красносельского района СПб) 

 

ПРИНЯТА 

Общим собранием работников Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Протокол от 10.03.2022г. № 2 

УТВЕРЖДЕНА  

Приказом Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

от 10.03.2022г. № 59-фхд 

 

 

Инструкция по охране труда для кладовщика № ИОТ - 025 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе кладовщиком допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на кладовщика возможно воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание 

которой может пройти через тело человека; недостаточный уровень освещенности рабочего 

места; расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности пола 

при эксплуатации лестницы-стремянки; падающие предметы (перемещаемый груз, тара); 

пониженная температура воздуха рабочей зоны и поверхностей оборудования, изделий; острые 

кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инструмента, инвентаря, тары; 

динамические нагрузки, связанные с массой поднимаемого и перемещаемого вручную груза. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей кладовщика: 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность физических перегрузок от периодического поднятия (перемещения) тяжелых 

предметов; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность получения микротравм при контакте с острыми предметами;  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели, падении 

предметов (полки, стеллажи и т.д.); 

 опасность нагрузки на зрительный анализатор, переутомление при работе с компьютером и 

документами; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность психофизических нагрузок. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Кладовщиком при выполнении работ должны использоваться спецодежда, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, выданные в соответствии с пунктом 4 «Перечня 

профессий, по которому должны выдаваться средства индивидуальной защиты и номенклатуры 

выдаваемых средств индивидуальной защиты для работников Государственного бюджетного 



дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 Красносельского района Санкт-

Петербурга».  

1.5. Во время работы кладовщик обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. Кладовщик во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Кладовщик несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции 

по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места кладовщика: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние предметы; 

 проверить состояние полов в рабочей зоне (отсутствие щелей, выбоин, набитых планок, 

неровностей, скользкости и открытых неогражденных люков, колодцев); 

 обеспечить наличие свободных проходов и проездов к местам складирования товаров и тары;  

 убедиться в достаточности освещенностия проходов, проездов, мест производства 

погрузочно-разгрузочных и складских работ;  

 убедиться в надежности крепления стеллажей; 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить исправность необходимых для работы оборудования и приспособлений; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в её устойчивости, в 

отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления 

ступенек к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность 

самопроизвольного раздвигания во время работы на ней; 

 проверить исправность электрооборудования: убедиться внешним осмотром в отсутствии 

механических повреждений шнуров электропитания и других частей электрооборудования; 

включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 



2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы кладовщик должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, своевременно удалять с пола рассыпанные 

(разлитые) предметы, материалы, вещества; 

 не допускать загромождения проходов и проездов между стеллажами, штабелями, путей 

эвакуации и других проходов порожней тарой, инвентарем, разгружаемым товаром;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы кладовщик должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования оборудования, приспособлений, инструментов: 

 передвигать тележки, передвижные стеллажи, контейнеры в направлении «от себя»; 

 для вскрытия тары применять специально предназначенный инструмент (гвоздодер, клещи, 

сбойник, консервный нож и т.п.), не производить эти работы случайными предметами или 

инструментом с заусенцами;  

 в холодильных камерах не размещать продукты на испарителях и не удалять иней с 

испарителей механическим способом при помощи скребка, ножа и других металлических 

предметов; 

 не размещать грузы на стеллажи, которые не закреплены или не соответствуют по своим 

размерам габаритам размещаемых на них грузов, не рассчитаны на массу размещаемых грузов, 

неисправны (имеют механические повреждения и деформации);  

 при работе на лестнице-стремянке: во время подъема или спуска находиться лицом к 

лестнице-стремянке и держаться за нее руками; не оставлять на стремянке инструмент; не 

работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; не устанавливать 

лестницы на ступенях маршей лестничных клеток; пользоваться только испытанной, 

проверенной и исправной лестницей-стремянкой; 

 использовать только исправное электрооборудование, соблюдая правила безопасности и 

технические руководства по эксплуатации; не прикасаться к оголенным электропроводам и не 

выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы самостоятельно; не оставлять без 

присмотра включенные электроприборы. 

3.3. Во время работы кладовщику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.4. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы кладовщик 

должен: 

 быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры; 

 находиться на безопасном расстоянии от маневрирующего автотранспорта, при движении 

автомашины задним ходом; 

 соблюдать предельно допустимые нормы при подъеме и перемещении тяжестей: при 

разовом подъеме (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг, женщинами - не более 15 кг; 

при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - до 10 кг; 

постоянно в течение рабочего дня: мужчинами - до 15 кг, женщинами - до 7 кг;  

 при приемке товаров: убедиться в отсутствии посторонних лиц в месте производства 

погрузочно-разгрузочных работ; спуск товаров по загрузочному лотку производить по одной 

упаковке, а спускаемый груз убирать до начала спуска следующего; переносить товары только в 

исправной таре, не загружать тару более номинальной массы брутто; не использовать для 

сидения случайные предметы (ящики, бочки и т.п.), оборудование;  



 во время складирования товаров: грузы в ящиках и мешках, не сформированные в пакеты, 

укладывать в штабель в перевязку, с прокладкой реек между каждыми двумя рядами ящиков и 

прокладкой досок через каждые 5 рядов мешков (по высоте); в нижние ряды штабеля 

укладывать более тяжелые грузы; ящики с товарами в стеклянной таре (бутылки, банки) 

укладывать в штабели высотой не более 2 м, а при складировании на поддонах - до 3,5 м в два 

яруса; мешки с мукой укладывать на специальные стеллажи секциями по три или пять мешков 

(тройками или пятерками) вперевязку; при ручной укладке мешки укладывать в штабель 

высотой не более 8 рядов, а механизированным способом - не более 12 рядов;  

 в случае обнаружения неправильно сложенного штабеля принять меры к его разборке и 

укладке вновь с устранением замеченного недостатка, разборку штабеля производить только 

сверху и равномерно по всей площади; 

 следить за исправностью и своевременной очисткой стеллажей от грязи, остатков упаковки, 

не допускать их перегрузки, за симметричным распределением груза на плоском поддоне (без 

выступания за габариты) относительно его продольной и поперечной осей, за исправностью 

тары с грузом, поддонов и соблюдением других требований; 

 при переноске грузов в жесткой таре и замороженных продуктов использовать рукавицы; 

 при длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления 

зрительного анализатора через каждый час работы делать перерыв на 10-15 минут, во время 

которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и комплексы физкультурных 

упражнений. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте кладовщика основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 отсутствие (неисправность) оградительных устройств; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушение правил и норм транспортировки, складирования и хранения материалов и 

изделий; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Кладовщик обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или 

об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 



4.4. В случаях, когда разбилась стеклянная тара осколки не собирать незащищенными 

руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.5. Пролитые жир и масла убрать с помощью ветоши или других жиропоглощающих 

материалов. Загрязненное место промыть раствором кальцинированной соды и вытереть 

насухо.  

4.6. При загрязнении рабочей зоны просыпанными пылящих порошкообразными 

веществами (мукой и т.п.), работу прекратить до удаления загрязняющих веществ.  

4.7. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования (шум, запах гари, 

возникновение дыма, искрение) немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом 

заместителю заведующего по АХР. Работу продолжить только после устранения возникшей 

неисправности. 

4.8. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 
пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место, убрать мусор, упаковку и другие материалы, 

освободить проходы и проезды.  

5.3.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, убрать их в установленное 

для хранения место, тщательно вымыть лицо и руки с мылом или принять душ. 

5.4.  Выключить освещение и закрыть кладовую на ключ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для кастелянши № ИОТ - 026 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе кастеляншей допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на кастеляншу возможно воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание 

которой может пройти через тело человека; недостаточный уровень освещенности рабочего 

места; расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности пола 

при эксплуатации лестницы-стремянки; падающие складируемые материалы (белье, 

спецодежда и др.); повышенная температура поверхности электрического утюга. Факторы 

признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий 

труда. 



1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей кастелянши: 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность травмирования, физическая утомляемость, ослабление концентрации внимания 

при неудобной рабочей позе стоя или наклонах корпуса;  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность нагрузки на зрительный анализатор, ухудшение зрения при недостаточной 

освещенности на рабочем месте, при работе с документами; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность психофизических нагрузок. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Кастеляншей при выполнении работ должны использоваться спецодежда, спецобувь 

и средства индивидуальной защиты, выданные в соответствии с пунктом 3 «Перечня 

профессий, по которому должны выдаваться средства индивидуальной защиты и номенклатуры 

выдаваемых средств индивидуальной защиты для работников Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 Красносельского района Санкт-

Петербурга». 

1.5. Во время работы кастелянша обязана уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. Кастелянша во время работы должна: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Кастелянша несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции 
по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места кастелянши: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать с рабочего места все лишние предметы; 

 убедиться в том, что полы в рабочей зоне сухие; 



 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование, проверить 

их исправность; 

 убедиться в надежности крепления стеллажей; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить исправность необходимых для работы оборудования и приспособлений; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в её устойчивости, в 

отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления 

ступенек к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность 

самопроизвольного раздвигания во время работы на ней; 

 проверить исправность электрооборудования (электрического утюга, электрической швейной 

машины и др.): убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 

электропитания и других частей электрооборудования; включить электрооборудование и 

убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних звуков и запахов при работе. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы кастелянша должна выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения материалами, 

инвентарем, инструментом, приспособлениями, отходами, прочими предметами;  

 своевременно удалять с пола рассыпанные (разлитые) предметы, материалы, вещества; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы кастелянша должна применять следующие способы и приемы 

безопасного использования оборудования, приспособлений, инструментов: 

 не разбрасывать иголки, булавки, ножницы и другие опасные предметы, не носить их в 

спецодежде; 

 при работе на лестнице-стремянке: во время подъема или спуска находиться лицом к 

лестнице-стремянке и держаться за нее руками; не оставлять на стремянке инструмент; не 

работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; не устанавливать 

лестницы на ступенях маршей лестничных клеток; пользоваться только испытанной, 

проверенной и исправной лестницей-стремянкой; 

 в работе использовать только исправное электрооборудование, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно; не оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.3. Во время работы кастелянше необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.4. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы кастелянша 

должна: 

 быть внимательной, не отвлекаться от выполнения должностных обязанностей; 



 не загромождать проходы между стеллажами посторонними предметами; 

 колющие, режущие предметы, дезинфицирующие средства должны находиться в безопасном 

для окружающих людей месте; 

 аккуратно укладывать белье, спецодежду, другие материалы на стеллажах; 

 во избежание пожара не пользоваться открытым огнем, электронагревательными приборами; 

размещать спецодежду, белье, другие материалы на верхних полках стеллажей не ближе 0,5 м 

от светильников; 

 соблюдать предельно допустимые нормы при подъеме и перемещении тяжестей: при 

разовом подъеме (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг, женщинами - не более 15 кг; 

при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - до 10 кг; 

постоянно в течение рабочего дня: мужчинами - до 15 кг, женщинами - до 7 кг.  

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте кастелянши основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушение правил и норм транспортировки, складирования и хранения материалов и 

изделий; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Кастелянша обязана немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или 

об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При термических ожогах обожженное место закрыть стерильной повязкой (во 

избежание заражения не касаться руками обожженных участков кожи и не смазывать их 

мазями, жирами и т.д.), обратиться за помощью к медицинскому работнику. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования (шум, запах гари, 

возникновение дыма, искрение) немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом 

заместителю заведующего по АХР. Работу продолжить только после устранения возникшей 

неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 
пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 



5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место, убрать все приспособления, оборудование в 

специально отведенные для хранения места. 

5.3.  Снять спецодежду, убрать в специально отведенное для хранения место, тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4.  Выключить освещение и закрыть кладовую на ключ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для машиниста по стирке и ремонту спецодежды 

 № ИОТ - 027 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе машиниста по стирке и ремонту спецодежды допускаются 

лица, прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по 

охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой 

помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и 

проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. Во время работы на машиниста по стирке и ремонту спецодежды возможно 

воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: подвижные части 

технологического оборудования; повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание 

которой может пройти через тело человека; повышенная температура поверхностей 

оборудования; повышенная влажность воздуха рабочей зоны; скользкая (мокрая) поверхность 

полов в рабочей зоне; химические вещества (моющие и дезинфицирующие средства). Факторы 

признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий 

труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей машиниста по стирке и ремонту спецодежды: 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность ожога кожных покровов работника вследствие контакта с поверхностью 

имеющую высокую температуру (утюг, гладильный каток); 

 опасность аллергических реакций при работе с применением моющих, чистящих и 

дезинфицирующих средств; 

 опасность ударов, затягивания, наматывания подвижными частями оборудования 

(гладильный каток);  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 физическая утомляемость, ослабление концентрации внимания при неудобной рабочей позе 

стоя или наклонах корпуса; 



 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность психофизических нагрузок. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Машинистом по стирке и ремонту спецодежды при выполнении работ должны 

использоваться спецодежда, спецобувь и средства индивидуальной защиты, выданные в 

соответствии с пунктом 7 «Перечня профессий, по которому должны выдаваться средства 

индивидуальной защиты и номенклатуры выдаваемых средств индивидуальной защиты для 

работников Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга».  

1.5. Во время работы машинист по стирке и ремонту спецодежды обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. Машинист по стирке и ремонту спецодежды во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Машинист по стирке и ремонту спецодежды несет ответственность за нарушение 

требований настоящей инструкции по охране труда в соответствии с действующим 
законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места машиниста по стирке и ремонту спецодежды: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать с рабочего места все лишнее; 

 убедиться в том, что полы в рабочей зоне сухие; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны; 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование; 

 подготовить моющие и дезинфицирующие средства. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить наличие и исправность ограждений вращающихся частей машин, надежность 

подсоединения защитного заземления к корпусу стиральной машины, а также к корпусам 

металлических ванн для замачивания белья; 



 проверить исправность электрооборудования: убедиться внешним осмотром в отсутствии 

механических повреждений шнуров электропитания и других частей электрооборудования; 

включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы машинист по стирке и ремонту спецодежды должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения материалами, 

инвентарем, инструментом, приспособлениями, отходами, прочими предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы машинист по стирке и ремонту спецодежды должен применять 

следующие способы и приемы безопасного использования оборудования, приспособлений, 

инструментов: 

 пуск стиральной и сушильной машины осуществлять после закрытия крышки барабана 

(бака); 

 не перегружать стиральную машину бельем, вес загружаемого белья не должен превышать 

норму, указанную в паспорте на машину; 

 в сушильной машине белье закладывать равномерно по всей окружности, белье не должно 

выступать из ротора сушильной машины; 

 в случае сильной вибрации сушильную машину выключить и после остановки вращения 

барабана равномерно разложить белье по его окружности; 

 при пуске сушильной машины не разгонять и не тормозить ротор руками при работающем 

двигателе; 

 не прикасаться руками к вращающимся частям стиральной машины или центрифуги во 

время их работы; 

 в работе использовать только исправное электрооборудование, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно; включать и выключать электрооборудование сухими руками; не оставлять без 

присмотра включенные электроприборы. 

3.3. Во время работы машинисту по стирке и ремонту спецодежды необходимо 

придерживаться правил передвижения в помещениях и на территории образовательного 

учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.4. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы машинист по 

стирке и ремонту спецодежды должен: 

 быть внимательным, не отвлекаться от выполнения должностных обязанностей; 

 перед закладыванием белья в стиральную машину убедиться в отсутствии в нём иголок, 

булавок и др. посторонних предметов; загрузку белья производить до включения стиральной 

машины; 

 при работе с моющими средствами руки должны быть защищены резиновыми перчатками; 



 стиральный порошок всыпать ложкой или черпачком с ручкой; 

 вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий, не 

применять для этих целей какие-либо предметы. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 
ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте машиниста по стирке и ремонту спецодежды основными 

причинами возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы водоснабжения; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Машинист по стирке и ремонту спецодежды обязан немедленно извещать 

непосредственного руководителя или заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни 

и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем в здании и на территории 

образовательного учреждения, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, 

обнаруженных неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При термических ожогах обожженное место закрыть стерильной повязкой (не 

смазывать их мазями, жирами обожженные участки кожи), обратиться за помощью к 

медицинскому работнику. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования (шум, запах гари, 

возникновение дыма, искрение) немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом 

заместителю заведующего по АХР. Использование оборудования продолжить только после 

устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 
пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место, вытереть насухо пол в прачечной. 

5.3.  Проветрить помещение прачечной и закрыть окна, фрамуги. 



5.4.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, убрать их в установленное 

для хранения место. 

5.5.  Тщательно вымыть лицо и руки с мылом. Выключить освещение и закрыть 

помещение прачечной на ключ. 

5.6.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для рабочего по комплексному обслуживанию  

и ремонту зданий № ИОТ - 028 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе рабочим по комплексному обслуживанию и ремонту 

зданий допускаются лица, прошедшие в установленном порядке обязательный 

предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, стажировку, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 

возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное 

напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; 

падение на работающего перемещаемых материалов, инструментов; расположение рабочего 

места на значительной высоте относительно поверхности пола при эксплуатации лестницы-

стремянки; острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инструмента, 

инвентаря; химические вещества (лакокрасочные материалы, клеи, растворители). Факторы 

признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий 

труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту задний: 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность воздействия локальной вибрации при использовании рабочих инструментов; 

 опасность травмирования, физическая утомляемость, ослабление концентрации внимания 

при неудобной рабочей позе стоя или наклонах корпуса;  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность порезов о заостренные кромки рабочих поверхностей и материалов; 

 опасность нагрузки на зрительный анализатор, ухудшение зрения при недостаточной 

освещенности на рабочем месте; 

 опасность снижения остроты слуха, повреждения мембранной перепонки уха, повышенной 

утомляемости при повышенным уровне шума и других неблагоприятных характеристиках 

шума; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 



 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность психофизических нагрузок. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Рабочим по комплексному ремонту и обслуживанию зданий при выполнении работ 

должны использоваться спецодежда, спецобувь и средства индивидуальной защиты, выданные 

в соответствии с пунктом 12 «Перечня профессий, по которому должны выдаваться средства 

индивидуальной защиты и номенклатуры выдаваемых средств индивидуальной защиты для 

работников Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга». 

1.5. Во время работы рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий обязан 

уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий несет ответственность за 

нарушение требований настоящей инструкции по охране труда в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места рабочего по комплексному обслуживанию и 

ремонту зданий: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать с рабочего места все лишнее; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны; 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование; 

 перед выполнением окрасочных и других пожароопасных работ убедиться в наличии 

первичных средств пожаротушения. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить наличие и исправность ручного инструмента: покрытия должны быть без 

повреждений (расслоений, вздутий, трещин) и плотно прилегать к рукояткам; отвертки не 

должны иметь искривлений; рукоятки рабочих инструментов не должны иметь заусенцев, 

сколов, трещин; 



 при подготовке к окрасочным работам удостовериться, что тара, в которой находятся 

лакокрасочные материалы и растворители имеют наклейки с точным наименованием и 

обозначением содержащихся материалов; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в её устойчивости, в 

отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления ступенек 

к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность самопроизвольного 

раздвигания во время работы на ней; 

 проверить исправность электрооборудования: убедиться внешним осмотром в отсутствии 

механических повреждений шнуров электропитания и других частей электрооборудования; 

включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Во время работы рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий должен 

выполнять требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения материалами, 

инвентарем, инструментом, приспособлениями, отходами, прочими предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий должен 

применять следующие способы и приемы безопасного использования оборудования, 

приспособлений, инструментов: 

 работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и заточенным инструментом, 

использовать его только по назначению; 

 не оставлять без присмотра ручные инструменты и электроинструменты, гвозди, саморезы, и 

другие мелкие детали, стекло, лакокрасочные материалы во избежание травмирования 

окружающих людей; 

 ручной инструмент и приспособления, электроинструмент на рабочем месте располагать 

таким образом, чтобы исключалась возможность их падения; 

 при работе с ручным инструментом: внутренние рабочие поверхности ключей, сменных 

головок и приводных частей к ключам очищать от загрязнений для предотвращения срывов в 

процессе эксплуатации; губки раздвижного ключа прижимать вплотную к граням гайки и 

поворачивать в сторону подвижной части ключа; держать напильник за ручку правой рукой, а 

пальцами левой руки, касаясь верхней поверхности на другом конце, придерживать и 

направлять движение напильника; закреплять в тисках обрабатываемую деталь при работе 

рашпилем, напильником или надфилем; напильники и рашпили очищать от стружки 

металлической щеткой, не выбивать стружку ударами напильника; не обхватывать напильник 

(рашпиль, надфиль) за носок левой рукой; не применять подкладки при зазоре между 

плоскостями губок гаечных ключей и головками болтов или гаек, не использовать 

дополнительными рычагами для увеличения усилия затяжки; отвертки применять только для 

крепежа винтов и шурупов с размерами шлицов, соответствующих размерам рабочего конца 

отверток; при выполнении резки коротких узлов полос и мелких деталей придерживать их 

плоскогубцами; с внутренней стороны клещей и ручных ножниц устанавливать упор, 

предотвращающий сдавливание пальцев рук; следить, чтобы наконечник крепежного винта 

струбцины находился на поверхности скрепляемых материалов, края которых не должны 

выходить за ось крепежного винта; 

 при работе на лестнице-стремянке: во время подъема или спуска находиться лицом к 

лестнице-стремянке и держаться за нее руками; не оставлять на стремянке инструмент; не 



работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; не устанавливать 

лестницы на ступенях маршей лестничных клеток; пользоваться только испытанной, 

проверенной и исправной лестницей-стремянкой; 

 в работе использовать только исправное электрооборудование, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно; не касаться руками вращающихся рабочих органов электроинструмента; не 

оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.3. Во время работы рабочему по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 

необходимо придерживаться правил передвижения в помещениях и на территории 

образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.4. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы рабочий по 

комплексному обслуживанию и ремонту зданий должен: 

 быть внимательным, не отвлекаться от выполнения должностных обязанностей; 

 при транспортировке электроинструмента или перерыве в работе с ним отсоединять его от 

электрической сети; 

 соблюдать предельно допустимые нормы при подъеме и перемещении тяжестей: при 

разовом подъеме (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг, женщинами - не более 15 кг; 

при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - до 10 кг; 

постоянно в течение рабочего дня: мужчинами - до 15 кг, женщинами - до 7 кг;  

 работы с применением лакокрасочных материалов (ЛКМ) выполнять в отсутствии детей в 

хорошо проветриваемом помещении, с применением средств индивидуальной защиты;  

 при проведении окрасочных работ, выполняемых на открытом воздухе, находиться с 

подветренной стороны, не превышать сменную потребность ЛКМ на рабочем месте, открывать 

емкости с лакокрасочными материалами только перед использованием. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 

основными причинами возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента; 

 отсутствие (неисправность) оградительных и предохранительных устройств; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий обязан немедленно 

извещать непосредственного руководителя или заведующего ОУ о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем в здании и 

на территории образовательного учреждения, или об ухудшении состояния своего здоровья, в 



том числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления, о 

нарушениях, обнаруженных неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выходе из строя рабочего инструмента или его поломке, а также в случае 

выявления неисправностей в работе электрооборудования (шум, запах гари, возникновение 

дыма, искрение) немедленно отключить данное оборудование от электросети и сообщить об 

этом заместителю заведующего по АХР. Работу продолжить только после устранения 

возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место, оборудование, инструмент и убрать их в 

специально отведенное для хранения место. 

5.3.  Проветрить помещение, затем закрыть окна, фрамуги. 

5.4.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, убрать их в установленное 

для хранения место.  

5.5.  По возможности принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.6.  Выключить освещение и закрыть помещение на ключ. 

5.7.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для электромонтера по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования № ИОТ - 029 – 2022 
 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе электромонтером по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (далее – электромонтер) допускаются лица, прошедшие 

соответствующую подготовку, в том числе на группу электробезопасности не ниже III, 

прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, стажировку, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 



1.2. Во время работы на электромонтера возможно воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание 

которой может пройти через тело человека; недостаточный уровень освещенности рабочего 

места; расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности пола 

при эксплуатации лестницы-стремянки; острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей 

оборудования, инструмента, инвентаря. Факторы признаются вредными, если это подтверждено 

результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей электромонтера: 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность воздействия локальной вибрации при использовании рабочих инструментов; 

 опасность травмирования, физическая утомляемость, ослабление концентрации внимания 

при неудобной рабочей позе стоя или наклонах корпуса;  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность порезов о заостренные кромки рабочих поверхностей и материалов; 

 опасность нагрузки на зрительный анализатор, ухудшение зрения при недостаточной 

освещенности на рабочем месте; 

 опасность снижения остроты слуха, повреждения мембранной перепонки уха, повышенной 

утомляемости при повышенным уровне шума и других неблагоприятных характеристиках 

шума;  

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность психофизических нагрузок. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Электромонтером при выполнении работ должны использоваться спецодежда, 

спецобувь и средства индивидуальной защиты, выданные в соответствии с пунктом 14 

«Перечня профессий, по которому должны выдаваться средства индивидуальной защиты и 

номенклатуры выдаваемых средств индивидуальной защиты для работников Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 Красносельского 

района Санкт-Петербурга». 

1.5. Электромонтер обязан соблюдать правила электробезопасности, знать места 

расположения отключающих устройств (рубильников). Электрощитовая комната должна быть 

оснащена огнетушителем. 

1.6. Во время работы электромонтер обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.7. Электромонтер во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 



 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.9. Электромонтер несет ответственность за нарушение требований настоящей 

инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места электромонтера: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние предметы, не загромождая при этом 

проходы; 

 проверить достаточность освещения рабочей поверхности (зоны); 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование; 

 убедиться в отсутствии электрического напряжения на ремонтируемом электрооборудовании.  

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить: исправность заземлений, исправность переносного ручного электрического 

светильника напряжением не выше 12 В; наличие ключей от распределительных щитов; наличие 

ограждений на оборудовании, около которого предстоит работать; наличие технической 

документации на оборудование;  

 проверить наличие и исправность ручного инструмента: инструмент с изолирующими 

рукоятками (плоскогубцы, пассатижи, кусачки и т.п.) должен иметь покрытия без повреждений 

(расслоений, вздутий, трещин) и плотно прилегать к рукояткам; отвертки не должны иметь 

искривлений; рукоятки рабочих инструментов не должны иметь заусенцев, сколов, трещин; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в устойчивости стремянки 

(лестницы), в отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений 

крепления ступенек к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность 

самопроизвольного раздвигания во время работы на ней. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют выполнению 

работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе только после их 

устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы электромонтер должен выполнять требования по безопасному содержанию 

рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения материалами, 

инвентарем, инструментом, приспособлениями, отходами, прочими предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы электромонтер должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования оборудования, приспособлений, инструментов: 

 работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и заточенным инструментом, 

использовать его только по назначению; 

 при транспортировке ручного инструмента травмоопасные части изолировать;  

 для переноски инструмента использовать специальную сумку или переносной ящик, переносить 

инструмент в карманах запрещается; 



 при работе на лестнице-стремянке: во время подъема или спуска находиться лицом к лестнице-

стремянке и держаться за нее руками; не оставлять на стремянке инструмент; не работать с двух 

верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; не устанавливать лестницы на ступенях 

маршей лестничных клеток; пользоваться только испытанной, проверенной и исправной лестницей-

стремянкой. 

3.3. Во время работы электромонтеру необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании или 

поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности в 

передвижении. 

3.4. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы электромонтер должен: 

 быть внимательным, не отвлекаться от выполнения должностных обязанностей; 

 при ремонте электроосветительной аппаратуры участок, на котором ведётся работа, должен быть 

обесточен;  

 не прикасаться к открытым токоведущим частям электрооборудования, к оголенным или с 

поврежденной изоляцией проводам и проводке; 

 наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения; 

 снимать и устанавливать предохранители при снятом напряжении. Допускается снимать и 

устанавливать предохранители, находящиеся под напряжением, но без нагрузки; 

 перегоревшие плавкие вставки заменять только на калиброванные на номинальную для данной 

сети нагрузку при снятом напряжении; 

 на приводах (рукоятках приводов) коммутационных аппаратов с ручным управлением 

(выключателей, отделителей, разъединителей, рубильников, автоматов) во избежание подачи 

напряжения на рабочее место должны быть вывешены плакаты «Не включать! Работают люди», при 

отсутствии коммутационных аппаратов, плакат должен висеть у снятых предохранителей; 

 при снятии и установке предохранителей под напряжением в электроустановках напряжением до 

1000 В пользоваться изолирующими клещами, диэлектрическими перчатками и средствами защиты 

лица, глаз от механических воздействий и термических рисков электрической дуги. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте электромонтера основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 отсутствие (неисправность) оградительных и предохранительных устройств; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостаточное или нерациональное освещение; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Электромонтер обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или 

об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 



профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При поражении работника электрическим током немедленно отключить напряжение и 

при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или 

непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, при необходимости отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом заведующему ОУ. При 

термических и электрических ожогах обожженное место закрыть стерильной повязкой (во 

избежание заражения не касаться руками обожженных участков кожи и не смазывать их мазями, 

жирами), обратиться за помощью к медицинскому работнику. 

4.5. При нарушении или неисправности заземления корпуса электроустановки прекратить 

работу и устранить возникшую неисправность. 

4.6. При замыкании и возгорании электропроводки немедленно отключить питание 

электроустановки, а пламя тушить с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.7. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Убрать на место инструменты, привести в порядок рабочее место, закрыть на замок 

электрощитовую. 

5.2.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, убрать их в установленное 

для хранения место. По возможности принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с 

мылом. 

5.3.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для уборщика служебных помещений № ИОТ - 030 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе уборщиком служебных помещений допускаются лица, 

прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку 

знаний требований охраны труда. 

1.2. Во время работы на уборщика служебных помещений возможно воздействие вредных 

и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; расположение рабочего места на 

значительной высоте относительно поверхности пола при эксплуатации лестницы-стремянки; 



химические вещества (моющие и дезинфицирующие средства); скользкая (мокрая) поверхность 

полов в рабочей зоне. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей уборщика служебных помещений: 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность отравления парами хлорсодержащих веществ, аллергические реакции при работе с 

применением моющих, чистящих и дезинфицирующих средств; 

 опасность травмирования, физическая утомляемость, ослабление концентрации внимания 

при неудобной рабочей позе стоя или наклонах корпуса;  

 опасность ударов, защемления при контакте с выступающими частями мебели; 

 опасность нагрузки на зрительный анализатор, ухудшение зрения при недостаточной 

освещенности на рабочем месте; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность психофизических нагрузок. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Уборщиком служебных помещений при выполнении работ должны использоваться 

спецодежда, спецобувь и средства индивидуальной защиты, выданные в соответствии с 

пунктом 13 «Перечня профессий, по которому должны выдаваться средства индивидуальной 

защиты и номенклатуры выдаваемых средств индивидуальной защиты для работников 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 

Красносельского района Санкт-Петербурга». 

1.5. Во время работы уборщик служебных помещений обязан уведомить заведующего 

ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. Уборщик служебных помещений во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 



1.8. Уборщик служебных помещений несет ответственность за нарушение требований 

настоящей инструкции по охране труда в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места уборщика служебных помещений: 

 включить освещение и убедиться в исправности работы светильников, тщательно осмотреть место, 

подлежащее уборке; 

 перед мытьем полов, подоконников, лестничных маршей и других площадей убрать с этих 

поверхностей все колющие и острые предметы, пролитую воду; освободить пол, в особенности 

проходы, от мебели и передвижных предметов. 

2.2.  Порядок подготовки и проверки исправности оборудования, приспособлений, 

инструмента: 

 подготовить к работе и проверить исправность необходимого для работы уборочного 

инвентаря; 

 уборочный инвентарь должен иметь покрытия без повреждений (расслоений, вздутий, 

трещин) и плотно прилегать к рукояткам, рукоятки должны быть без заусенцев, сколов, трещин; 

 тряпки, применяемые для мытья полов и стен, не должны содержать острых и колючих 

предметов, которые могут поранить руки; 

 подготовить необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в устойчивости стремянки 

(лестницы), в отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений 

крепления ступенек к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность 

самопроизвольного раздвигания во время работы на ней; 

 проверить исправность электрооборудования: убедиться внешним осмотром в отсутствии 

механических повреждений шнуров электропитания и других частей электрооборудования; 

включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы уборщик служебных помещений должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения материалами, 

инвентарем, инструментом, приспособлениями, отходами, прочими предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы уборщик служебных помещений должен применять следующие 

способы и приемы безопасного использования оборудования, приспособлений, инструментов: 

 уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую сигнальную 

маркировку отличную от маркировки уборочного инвентаря, используемого для уборки других 

помещений; 

 при работе на лестнице-стремянке: во время подъема или спуска находиться лицом к 

лестнице-стремянке и держаться за нее руками; не оставлять на стремянке инструмент; не 

работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; не устанавливать 

лестницы на ступенях маршей лестничных клеток; пользоваться только испытанной, 

проверенной и исправной лестницей-стремянкой; 

 в работе использовать только исправное электрооборудование, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не прикасаться к оголенным 



электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно; не оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.3. Во время работы уборщику служебных помещений необходимо придерживаться 

правил передвижения в помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.4. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы уборщик 

служебных помещений должен: 

 быть внимательным, не отвлекаться от выполнения должностных обязанностей; 

 приготовление дезрастворов производить в специально отведённом помещении, при наличии 

освещения, применяя средства индивидуальной защиты; 

 не применять в работе легковоспламеняющиеся жидкости (бензин, керосин, растворители), 

кислоты и другие химические реактивы, не предусмотренные санитарными нормами и 

правилами; 

 вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий, не 

применять для этих целей какие-либо предметы; 

 наполняя ведро, сначала заливать холодную, а затем горячую воду, ведро наполнять водой не 

более, чем на ¾ от общего объема; 

 перед мытьем полов подмести их, не собирать мусор незащищенными руками, использовать 

для этой цели совок и щетку (веник); для уменьшения выделения пыли при подметании полов 

производить опрыскивание их водой или производить уборку влажным веником или щеткой;  

 во избежание падения на мокром полу, мытье полов осуществлять небольшими участками, 

оставляя для прохода сухую площадь, вымытую часть вытирать насухо, ведро ставить сбоку от 

себя; 

 не оставлять ведро, швабру и другие предметы на пути следования персонала ОУ и детей; 

 при мытье стен вблизи выключателей, электророзеток следить, чтобы вода не попала на 

токоведущие части; 

 при уборке пыли со светильников, предварительно подать заявку на их снятие; настольные 

электрические лампы и другие электроприборы протирать, отключив их от электрической сети 

(вынув вилку из розетки). При невозможности отключить электрооборудование – протирать его 

только сухой ветошью, предварительно убедившись в отсутствии неизолированных 

токопроводящих участков; 

 прежде чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их поверхности предметы, которые 

могут упасть; 

 перед уборкой столов убедиться, что на них нет острых предметов (иголок, кнопок, осколков 

стекла и т.п.), при наличии - собрать их, а осколки стекла смести щеткой в совок. Поверхность 

столов предварительно обработать ручной щеткой, после чего протереть влажной тряпкой. При 

переходе от стола к столу следить за тем, чтобы не зацепить ногами свисающие электрические 

и телефонные провода; 

 протирку и мойку стекол в окнах запрещается производить с наружной стороны, стоя на 

подоконнике; 

 при выносе мусора в контейнер, убедиться в отсутствии на крышке контейнера 

травмоопасных предметов, при наличии – аккуратно убрать их; 

 дезинфекцию мусорных бачков производить только в резиновых перчатках. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 



 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте уборщика служебных помещений основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, приспособлений, 

инструмента; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушение правил и норм хранения материалов и изделий; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Уборщик служебных помещений обязан немедленно извещать непосредственного 

руководителя или заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 

каждом несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного 

учреждения, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При попадании в глаза или на кожу моющих или дезинфицирующих средств обильно 

промыть их водой и обратиться за помощью к врачу. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования (шум, запах гари, 

возникновение дыма, искрение) немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом 

заместителю заведующего по АХР. Работу продолжить только после устранения возникшей 

неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2. Проветрить убираемое помещение, затем закрыть все окна, фрамуги. 

5.3. Промыть весь инвентарь с использованием моющих средств, ополоснуть проточной 

водой и просушить. Инвентарь для туалетов после использования обработать 

дезинфекционными средствами в соответствии с инструкцией по их применению. Убрать 

инвентарь и приспособления в помещение для обработки и хранения дезинфицирующих 

растворов и уборочного инвентаря. 

5.4. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, убрать их в установленное 

для хранения место. 

5.5. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.6. Выключить освещение, закрыть помещение на ключ. 

5.7. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда для дворника № ИОТ - 031 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе дворником допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. Во время работы на дворника возможно воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: подвижные части технологического оборудования 

(снегоуборочной машины, газонокосилки); повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; климатические параметры воздушной 

среды (температура, относительная влажность воздуха, скорость движения (подвижность) 

воздуха, солнечная инсоляция); скользкая поверхность в рабочей зоне (обледеневшие ступени 

лестниц, поверхность убираемой территории); острые кромки, заусенцы и неровности 

поверхностей оборудования, инструмента, инвентаря; химические вещества (дезинфицирующие 

средства). Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной 

оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при исполнении должностных 

обязанностей дворника: 

 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 

поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам, при 

передвижении по лестничным маршам; 

 опасность поражения электрическим током; 

 опасность обморожение, общего переохлаждения тела, получение простудных заболеваний в 

результате воздействия пониженных температур воздуха при работе на открытом воздухе;  

 опасность теплового удара в результате воздействия повышенных температур при работе на 

открытом воздухе; 

 опасность травмирования, физическая утомляемость, ослабление концентрации внимания 

при неудобной рабочей позе стоя или наклонах корпуса;  

 опасность повреждения органов дыхания и зрения, вследствие попадания частиц пыли на 

слизистые оболочки; 

 опасность заражения вирусной инфекцией; 

 опасность психоэмоциональных перегрузок, стрессов; 

 опасность неоптимального барометрического давления; 

 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

 опасность травмирования при ДТП; 

 опасность психофизических нагрузок. 

Данный перечень является перечнем наиболее вероятных опасностей, но не является 

исчерпывающим, и может дополняться в процессе управления профессиональными рисками в 

учреждении. 

1.4. Дворником при выполнении работ должны использоваться спецодежда, спецобувь и 

средства индивидуальной защиты, выданные в соответствии с пунктом 2 «Перечня профессий, 

по которому должны выдаваться средства индивидуальной защиты и номенклатуры 

выдаваемых средств индивидуальной защиты для работников Государственного бюджетного 



дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 Красносельского района Санкт-

Петербурга».  

1.5. Во время работы дворник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. Дворник во время работы должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Дворник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места дворника: 

 тщательно осмотреть место, подлежащее уборке; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны (участка уборки); 

 подготовить необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств; 

 подготовить к работе необходимый инструмент и уборочный инвентарь. 

2.2.  Порядок подготовки и проверки исправности оборудования, приспособлений, 

инструмента: 

 проверить исправность инвентаря: он должен иметь покрытия без повреждений (расслоений, 

вздутий, трещин) и плотно прилегать к рукояткам, рукоятки должны быть без заусенцев, сколов, 

трещин; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в устойчивости стремянки 

(лестницы), в отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений 

крепления ступенек к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность 

самопроизвольного раздвигания во время работы на ней: 

 проверить исправность электрооборудования: убедиться внешним осмотром в отсутствии 

механических повреждений шнуров электропитания и других частей электрооборудования; 

включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 
только после их устранения. 



3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы дворник должен выполнять требования по безопасному содержанию 

рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не допускать загромождения материалами, инвентарем, 

инструментом, приспособлениями, отходами, прочими предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы дворник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования оборудования, приспособлений, инструментов: 

 при работе с уборочным инвентарем быть осторожным и внимательным, использовать 

только исправный инвентарь и инструменты, не оставлять их без присмотра; 

 при работе на лестнице-стремянке: во время подъема или спуска находиться лицом к 

лестнице-стремянке и держаться за нее руками; не оставлять на стремянке инструмент; не 

работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; не устанавливать 

лестницы на ступенях маршей лестничных клеток; пользоваться только испытанной, 

проверенной и исправной лестницей-стремянкой; 

 в работе использовать только исправное электрооборудование, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно; не оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.3. Во время работы дворнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.4. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы дворник должен: 

 быть внимательным, не отвлекаться от выполнения должностных обязанностей; 

 ежедневную уборку территории учреждения проводить за 1-2 часа до прихода детей; 

 следить, чтобы на территории учреждения не было открытых люков и колодцев; 

 не класть грабли, скребки, мотыги и другой инструмент заостренной частью вверх; 

 перед поливкой газонов, клумб, дорожек убедиться в исправности поливочного шланга и 

мест его соединения; 

 не проводить какие-либо работы вблизи находящихся под напряжением кабелей, оголенных 

проводов и контактов; 

 уборку боя стекла, гвоздей, иголок и других острых (режущих) предметов производить с 

помощью совка и щетки с применением средств индивидуальной защиты; 

 не сжигать мусор, сухую траву и листья на территории образовательного учреждения; 

 промывку урн проводить с обязательной дезинфекцией дезрастворами, используя для этого 

резиновые перчатки; 

 смену песка в песочных ящиках проводить не реже одного раза в месяц, а на ночь песочные 

ящики закрывать крышками; 

 работу по обрезке кустарников проводить в рукавицах и защитных очках, обрезку высоких 

кустарников проводить с помощью исправной лестницы-стремянки. Не допускается 

применение случайных предметов. Не приставлять лестницу к веткам деревьев и кустарников; 

 в зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступени лестниц, пешеходные 

дорожки и посыпать их песком. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 



 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. На рабочем месте дворника основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостаточное освещение территории; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 неудовлетворительные метеорологические условия; 

 нарушение правил и норм транспортировки, складирования и хранения материалов и 

изделий; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Дворник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или 

об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выходе из строя рабочего инструмента, а также в случае выявления 

неисправностей в работе электрооборудования (шум, запах гари, возникновение дыма, 

искрение) немедленно отключить данное оборудование от электросети и сообщить об этом 

заместителю заведующего по АХР. Работу продолжить только после устранения возникшей 

неисправности.  

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить используемое электрооборудование от электросети. При отключении не 

дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными 

руками. 

5.2. Привести в порядок уборочный инвентарь и убрать его в специально отведенное 

место для хранения. 

5.3. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, убрать их в установленное 

для хранения место. 

5.4. По возможности принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.5. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по действиям работников образовательного учреждения при возникновении 

несчастных случаев и оказанию первой помощи пострадавшим № ИОТ - 032 – 2022 

1. Общие требования 

1.1. Требования настоящей инструкции обязательны для выполнения всеми работниками 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 

Красносельского района Санкт-Петербурга (далее – ОУ). 

1.2. Работники ОУ должны регулярно проходить обучение по оказанию первой помощи. 

1.3. Работники ОУ обязаны знать, а в случае необходимости применять правила и приемы 

оказания первой помощи работникам или воспитанникам, получившим травму или при резком 

ухудшении их здоровья (отравление, обморок и др.). 

1.4. Первая помощь – это простейшие срочные меры, необходимые для спасения жизни и 

здоровья пострадавшим при повреждениях, несчастных случаях и внезапных заболеваниях. Она 

оказывается на месте происшествия до прибытия врача или доставки пострадавшего в 

больницу. 

1.5. Перечень состояний, при которых должна оказываться первая помощь:  

 отсутствие сознания; 

 остановка дыхания и кровообращения; 

 наружные кровотечения; 

 инородные тела верхних дыхательных путей; 

 травмы различных областей тела; 

 ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения; 

 отморожение и другие эффекты воздействия низких температур; 

 отравления.  

1.6. Общие меры первой помощи: 

 удалить пострадавшего из обстановки, вызвавшей несчастный случай, устранить действие 

вредного фактора; 

 оказать необходимую первую помощь; 

 доставить пострадавшего в лечебное учреждение или вызвать к нему скорую помощь. 

1.7. Мероприятия по оказанию первой помощи: 

 оценка обстановки (с определением угрозы для собственной жизни, пострадавших и 

окружающих, с оценкой количества пострадавших, извлечение пострадавшего из опасной зоны 

и его перемещение); 

 вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых 

обязаны оказывать первую помощь по закону или специальному правилу; 

 определение признаков жизни (с определением наличия сознания, дыхания, пульса на 

сонной артерии); 

 восстановление и поддержание проходимости верхних дыхательных путей;  

 проведение сердечно-легочной реанимации;  

 мероприятия по временной остановке наружного кровотечения и наложение повязок; 

 проведение подробного осмотра пострадавшего в целях выявления признаков травм, 

отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью; 

 придание оптимального положения; 

 контроль состояния пострадавшего; 

 передача пострадавшего бригаде скорой помощи. 



1.8. В помещениях ОУ должны быть медицинские аптечки с набором средств для 

оказания первой помощи. 

1.9. О каждом случае травмирования или несчастном случае работники ОУ обязаны 

немедленно сообщить заведующему ОУ, медицинскому работнику или находящемуся вблизи 

сотруднику. 

1.10. При несчастных случаях заведующий ОУ обязан немедленно организовать первую 

помощь пострадавшему и при необходимости доставку его в медицинскую организацию, а 

также сообщить родителям (или лицам, их заменяющих) в случае, если пострадал ребенок. 

2. Действия работников при возникновении несчастных случаев и травмировании 

воспитанников или работников  
2.1. Помощь при потере сознания, обмороке: 

 устранить, по возможности, все вредно действующие факторы (причины потери сознания); 

 уложить пострадавшего, приподняв нижние конечности, расстегнуть одежду, ремень, 

обеспечить приток свежего воздуха; 

 следить, чтобы не произошло западание языка; 

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 обеспечить покой и контроль за состоянием пострадавшего до прибытия медицинских 

работников. 

2.2.  Помощь при судорогах, эпилептическом припадке: 

 нельзя насильно прерывать судороги или приводить пострадавшего в чувство; 

 уложить пострадавшего в тени, приподнять и мягко удерживать голову, расстегнуть одежду 

на шее и груди, между зубами просунуть палочку диаметром 1-1,5 см (ложку, бинт и пр.), чтобы 

не произошло прикусывания языка; 

 после приступа судорог пострадавшему придать стабильное боковое положение, обеспечить 

доступ свежего воздуха, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание; 

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 обеспечить покой и контроль за состоянием пострадавшего до прибытия медицинских 

работников. 

2.3.  Помощь при ранении, кровотечении: 

 оказывать помощь при любом ранении, следует только чистыми руками. Не промывать рану 

водой или любыми лекарственными средствами, не использовать для этой цели йод или спирт. 

Не удалять из раны кровяные сгустки или инородные тела, поскольку это может 

спровоцировать кровотечение. Запрещено вдавливать в рану выступающие наружу ткани или 

органы;  

 при носовом кровотечении удобно усадить пострадавшего, голову слегка наклонить вперед, 

чтобы кровь не затекала в носоглотку, сжать через платок большим и указательным пальцем на 

несколько минут крылья носа или аккуратно ввести в носовые ходы ватные тампоны, 

смоченные 3% раствором перекиси водорода; положить холод на затылок или переносицу на 20 

минут, при необходимости обратится за медицинской помощью. При носовом кровотечении 

нельзя сморкаться! 

 при наружном венозном кровотечении максимально согнуть конечность в суставе или 

наложить тугую давящую повязку и приподнять кровоточащую часть тела. При сильном 

венозном кровотечении поврежденный сосуд прижать к кости ниже раны;  

 при артериальном кровотечении прижать пальцами (или кулаком) артерию к кости, а затем 

наложить выше раны жгут и затянуть его до полной остановки кровотечения, подложить под 

жгут записку с указанием времени его наложения (не более чем на 2 часа); 

 при внутреннем кровотечении приложить к области предполагаемого источника 

кровотечения «холод». Если повреждена брюшная полость - не давать пить; 

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 придать пострадавшему удобное положение, обеспечить покой и контроль за его состоянием 

до прибытия медицинских работников. 

2.4. Помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути: 



 если у пострадавшего признаки частичного перекрытия дыхательных путей – не мешать ему 

откашляться, наклонить его голову вперед и постучать между лопаток; 

 если у пострадавшего признаки полного перекрытия дыхательных путей – перегнуть через 

спинку кресла, скамейки или собственное бедро, нанести 5 резких ударов основанием или 

ребром ладони в область между лопаток или выполнить 5 толчков в живот для выбивания 

инородного тела – наклонить туловище человека вперед, сжать руку в кулак и поместить его по 

средней линии живота чуть выше талии, обхватить кулак кистью второй руки и сделать резкий 

толчок по направлению внутрь и вверх;  

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 придать пострадавшему удобное положение, обеспечить покой и контроль за его состоянием 

до прибытия медицинских работников. 

2.5.  Помощь при утоплении:  

 быстро извлечь пострадавшего из воды; 

 сразу же после извлечения пострадавшего из воды перевернуть его лицом вниз и опустить 

голову ниже таза; 

 очисть рот от содержимого и слизи, вызвав рвоту, для этого резко надавить на корень языка; 

 при появлении рвотного и кашлевого рефлекса добиться полного удаления воды из 

дыхательных путей и желудка; 

 если у пострадавшего отсутствует дыхание и пульс приступить к проведению сердечно-

легочной реанимации и продолжать его до прихода медицинского работника; 

 после появления у пострадавшего самостоятельного дыхания перевернуть его лицом вниз и 

удалить воду из легких и желудка; 

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 придать пострадавшему удобное положение, обеспечить покой и контроль за его состоянием 

до прибытия медицинских работников. 

2.6. Электротравмы: 

 освободить пострадавшего от действия электрического тока, используя подручные 

диэлектрические средства (доска, палка, щетка для пола, одежда и др.) и отключив с помощью 

выключателя (рубильника, автомата) напряжение на оборудовании, приборе, электрической 

розетке; 

 если у пострадавшего нет сознания и дыхания, то провести ему искусственное дыхание 

методом «изо рта в рот»; 

 если у пострадавшего нет сознания, дыхания и пульса проводить сердечно-лёгочную 

реанимацию; 

 наложить на пораженную область стерильную повязку; 

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 проводить оказание первой помощи до прибытия медицинских работников. 

2.7.  Помощь при переломах: 

 при закрытом переломе обеспечить покой (иммобилизацию) места перелома конечностей 

или костей другой части тела; 

 при открытом переломе, сопровождающимся обильным кровотечением, наложить давящую 

асептическую повязку, обеспечить пострадавшему иммобилизацию и покой до прибытия 

медицинского работника; 

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 обеспечить покой и контроль за его состоянием до прибытия медицинских работников. 

2.8.  Помощь при ушибах, вывихах: 

 охладить область ушиба с целью уменьшения боли и кровоизлияния в ткани; 

 при наличии на месте ушиба ссадин обработать их дезинфицирующим раствором, на место 

ушиба наложить стерильную давящую повязку, а на нее положить пузырь со льдом; 

 ушибленной конечности создать полный покой, придать возвышенное положение. 



 Первая помощь при вывихах заключается в наложении шины или повязок с целью 

фиксировать конечность в том положении, которое наиболее удобно для пострадавшего. Вывих 

неспециалисту вправлять нельзя, так как это может усилить страдания пострадавшего и 

усугубить травму; 

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 придать пострадавшему удобное положение, обеспечить покой и контроль за его состоянием 

до прибытия медицинских работников. 

2.9.  Ожоги термические и электрические первой степени: 

 ликвидировать воздействие на тело человека опасного фактора (высокой температуры, 

электрического тока); 

 охладить обожженный участок тела с целью уменьшения боли, наложить на обожженный 

участок тела сухую стерильную повязку; 

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 придать пострадавшему удобное положение, обеспечить покой и контроль за его состоянием 

до прибытия медицинских работников. 

2.10.  Ожоги химические: 

 удалить химическое вещество с пораженной поверхности;  

 охладить обожженный участок тела с целью уменьшения боли, наложить сухую стерильную 

повязку; 

 если ожог получен от воздействия щелочи или кислоты промыть пораженное место большим 

количеством проточной воды; 

 при ожоге кислотой обработать пораженное место раствором пищевой соды (1 ч. ложка на 

стакан воды), при ожоге щелочью – раствором лимонной или борной кислоты (1/2 ч. ложка на 

стакан воды); 

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 придать пострадавшему удобное положение, обеспечить покой и контроль за его состоянием 

до прибытия медицинских работников. 

2.11.  Помощь при перегревании, тепловом или солнечном ударе: 

 перенести пострадавшего в прохладное место, защитить от солнца; 

 снять лишнюю одежду;  

 напоить прохладной подсоленной водой; 

 приложить охлаждающий мокрый компресс;  

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 придать пострадавшему удобное положение, обеспечить покой и контроль за его состоянием 

до прибытия медицинских работников. 

2.12.  Помощь при обморожении: 

 доставить пострадавшего в теплое помещение, снять верхнюю одежду и обувь; 

 дать обильное теплое питье; 

 наложить на область обморожения стерильные сухие салфетки, сверху прибинтовать слой 

ваты, укутать пострадавшего подручными средствами (например, одеялом); 

 нельзя растирать, массировать обмороженные участки, использовать горячую воду для 

согревания, применять масляные средства и жирные кремы, давать пострадавшему алкоголь; 

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 придать пострадавшему удобное положение, обеспечить покой и контроль за его состоянием 

до прибытия медицинских работников. 

2.13.  Отравление дымом, угарным газом (окисью углерода): 

 удалить пострадавшего из опасной зоны, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, 

обеспечить приток свежего воздуха; 

 уложить пострадавшего, приподняв ему ноги; 



 если у пострадавшего началась рвота, повернуть его тело и голову набок; 

 при остановке дыхания приступить к проведению искусственного дыхания; 

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 придать пострадавшему удобное положение, обеспечить покой и контроль за его состоянием 

до прибытия медицинских работников. 

2.14.  Пищевое отравление: 

 дать пострадавшему выпить большое количество воды (5-6 стаканов), вызвать рвоту надавив 

двумя пальцами на корень языка и продолжать до появления рвоты в виде «чистой воды»; 

 рвоту нельзя вызывать, если пострадавший находится без сознания;  

 после рвоты пострадавшему выпить еще 5-6 стаканов воды, чтобы уменьшить концентрацию 

ядовитого вещества в желудке и, при необходимости, вызвать рвоту повторно;  

 одновременно с проведением мероприятий по оказанию первой помощи вызвать бригаду 

скорой помощи; 

 придать пострадавшему удобное положение, обеспечить покой и контроль за его состоянием 

до прибытия медицинских работников. 
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Инструкция по охране труда при проведении с детьми образовательной деятельности  

№ ИОТ - 034 - 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К проведению с детьми образовательной деятельности допускаются лица, прошедшие 

соответствующую подготовку, обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. При проведении с детьми образовательной деятельности на работника возможно 

воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; нервно-

психические перегрузки. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при проведении с детьми 

образовательной деятельности указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При проведении с детьми образовательной деятельности работник обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  



 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При проведении с детьми образовательной деятельности работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места для проведения с детьми образовательной 

деятельности: 

 включить полностью освещение в помещении и убедиться в исправной работе светильников;  

 убедиться в правильной расстановке детской мебели, а также в том, что все стационарное 

детское оборудование закреплено;  

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 проверить санитарное состояние помещения и проветрить его, при этом окна в открытом 

положении фиксировать крючками, а фрамуги ограничителями. Проветривание закончить за 30 

минут до прихода детей; 

 убедиться в том, что температура воздуха в помещении соответствует установленным 

санитарным нормам.  

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений перед проведением 

образовательной деятельности: 

 подготовить необходимые методический, демонстрационный, раздаточный материалы и 

оборудование; 

 при использовании технических (электронных) средств обучения убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; 

 включить электрооборудование или технические средства обучения (компьютеры, 

электронные доски и пр.) и убедиться в его исправной работе: отсутствии посторонних звуков и 

запахов, искажения изображения или нарушения цветопередачи. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

проведению с детьми образовательной деятельности, сообщить своему непосредственному 

руководителю и приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время проведения с детьми образовательной деятельности работник должен 

выполнять требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 на рабочем месте не хранить, не принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 



 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций при проведении с детьми 

образовательной деятельности работник должен: 

 постоянно присутствовать в групповых помещениях, не оставлять детей без присмотра, 

поддерживать дисциплину и порядок во время проведения образовательной деятельности, не 

разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия; 

 не допускать присутствия посторонних лиц в групповых помещениях и не отвлекаться на 

посторонние занятия; 

 в помещении держать форточки и фрамуги закрытыми, проветривание осуществлять в 

соответствии с графиком в период отсутствия детей; 

 при проведении образовательной деятельности детей рассаживать за столы с учетом роста, 

наличия заболеваний органов дыхания, слуха и зрения (в соответствии с гигиеническими 

нормативами); 

 соблюдать продолжительность занятий (образовательной деятельности) для детей от 1,5 до 3 

лет - не более 10 минут, от 3 до 4 лет - не более 15 минут, от 4 до 5 лет - не более 20 минут, от 5 

до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет не более 30 минут.  

3.4. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при проведении образовательной деятельности использовать демонстрационный и 

раздаточный материал, соответствующий санитарно-гигиеническим, дидактическим, 

эстетическим требованиям; 

 при использовании бросового или природного материалов, ножниц, кисточек, карандашей 

и других инструментов провести с детьми инструктаж по Правилам безопасного поведения на 

занятиях при работе с инструментами и с принадлежностями по изобразительной деятельности, 

проведенные инструктажи фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 использовать компьютеры, мультимедийное оборудование только в исправном состоянии, 

соблюдая правила безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно, не оставлять без присмотра включенные 

электроприборы; 

 при использовании технических средств обучения (ТСО, ЭСО) с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ или иной информации, продолжительность непрерывного 

использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут. Занятия с 

использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При проведении с детьми образовательной деятельности основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить проведение занятия, оказать пострадавшему первую 

помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 



ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При возникновении пожара прекратить проведение образовательной деятельности; 

немедленно эвакуировать воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все 

форточки, окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре 

заведующему ОУ и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара 

имеющимися средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной 

безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Выключить все технические (электронные) средства обучения и обесточить их 

отключением от электросети. При отключении от электророзетки не дергать за электрический 

шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место. Убрать учебные пособия, материалы и 

оборудование в специально отведенные места для хранения. 

5.3.  Проветрить помещение, затем закрыть окна, фрамуги и выключить освещение. 

5.4.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время проведения 

образовательной деятельности, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при проведении с детьми логопедических  

и коррекционных занятий № ИОТ - 035 - 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К проведению с детьми логопедических и коррекционных занятий допускаются лица, 

прошедшие соответствующую подготовку, обязательный предварительный медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по 

охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой 

помощи пострадавшим при несчастных случаях, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. При проведении с детьми логопедических и коррекционных занятий на работника 

возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное 

напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; 

нервно-психические перегрузки. Факторы признаются вредными, если это подтверждено 

результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при проведении с детьми 

логопедических и коррекционных занятий указан в карте идентификации опасностей и оценки 

рисков на соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных 

обязанностей.  

1.4. При проведении с детьми логопедических и коррекционных занятий работник обязан 

уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  



 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При проведении логопедических и коррекционных занятий работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Порядок подготовки рабочего места для проведения логопедических и 

коррекционных занятий: 

 включить полностью освещение кабинета и убедиться в исправной работе светильников;  

 проверить санитарное состояние кабинета; 

 убедиться в правильной расстановке детской мебели, а также убедиться в том, что все 

стационарное оборудование закреплено;  

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 проветрить кабинет, окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги 

ограничителями, проветривание кабинета закончить за 30 минут до прихода детей; 

 убедиться в том, что температура воздуха в кабинете соответствует установленным 

санитарным нормам.  

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений перед проведением 

логопедических и коррекционных занятий: 

 подготовить необходимые для проведения занятия методический, демонстрационный, 

раздаточный материалы и оборудование; 

 при использовании технических (электронных) средств обучения убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; 

 включить электрооборудование или технические средства обучения (компьютеры, 

электронные доски и пр.), убедиться в исправной работе оборудования: отсутствии 

посторонних звуков и запахов, искажения изображения или нарушения цветопередачи. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

проведению логопедических и коррекционных занятий, сообщить своему непосредственному 

руководителю и приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1.  При проведении логопедических и коррекционных занятий работник должен 

выполнять требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 на рабочем месте не хранить, не принимать пищу и напитки. 



3.2.  Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.3.  Во избежание возникновения аварийных ситуаций при проведении с детьми 

логопедических и коррекционных занятий работник должен: 

 постоянно присутствовать в кабинете, не оставлять детей без присмотра; поддерживать 

дисциплину и порядок во время проведения занятий, не разрешать детям самовольно покидать 

место проведения занятия; 

 не допускать присутствия посторонних лиц в кабинете и не отвлекаться на посторонние 

занятия; 

 во время занятия держать форточки и фрамуги закрытыми, проветривание осуществлять в 

соответствии с графиком в период отсутствия детей в помещении; 

 детей рассаживать за столы с учетом роста, наличия заболеваний органов дыхания, слуха и 

зрения (в соответствии с гигиеническими нормативами); 

 с осторожностью использовать учебные и демонстрационные материалы, пособия: не кидать 

их, не класть на край стола, подоконник и пол; после использования класть на отведенные для 

них места; не ставить тяжелые предметы на незакрепленные шкафы; 

 соблюдать установленную продолжительность в зависимости от возраста детей.  

3.4.  Во проведения логопедических и коррекционных занятий работник должен 

применять следующие способы и приемы безопасного выполнения работ, использования 

оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при проведении занятий использовать демонстрационный и раздаточный материал, 

соответствующий санитарно-гигиеническим, дидактическим, эстетическим требованиям; 

 при использовании на занятии ножниц, кисточек, карандашей и других инструментов 

предварительно провести с детьми инструктаж по Правилам безопасного поведения на занятиях 

при работе с инструментами и с принадлежностями по изобразительной деятельности, 

проведенный инструктаж фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 использовать компьютеры, мультимедийное оборудование только в исправном состоянии, 

соблюдая правила безопасности и технические руководства по эксплуатации; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно, не оставлять без присмотра включенные 

электроприборы; 

 при использовании технических средств обучения (ТСО, ЭСО) с демонстрацией обучающих 

фильмов, программ или иной информации, продолжительность непрерывного использования 

экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО в 

возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При проведении логопедических и коррекционных занятий основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, приспособлений; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  



4.3. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить проведение занятия, оказать пострадавшему первую 

помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При возникновении пожара прекратить проведение занятия; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Выключить электрооборудование и обесточить его отключением от электросети. При 

отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать 

электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать учебные пособия, материалы и 

оборудование в специально отведенные для хранения места. 

5.3. Проветрить кабинет, затем закрыть окна, фрамуги и выключить освещение. 

5.4. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при проведении с 

детьми логопедических и коррекционных занятий, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при проведении занятий по физической культуре 

№ ИОТ - 036 - 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К проведению с детьми занятий по физической культуре допускаются лица, 

прошедшие соответствующую подготовку, обязательный предварительный медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по 

охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой 

помощи пострадавшим при несчастных случаях, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. При проведении занятия по физической культуре на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; движущиеся (в том 

числе разлетающиеся) твердые объекты, наносящие удар по телу человека (спортивный 

инвентарь для метания); нервно-психические перегрузки. Факторы признаются вредными, если 

это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при проведении занятия по 

физической культуре указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  



1.4. При проведении занятия по физической культуре работник обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При проведении занятия по физической культуре работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места для проведения занятия по физической культуре: 

 включить полностью освещение спортивного зала и убедиться в исправной работе 

светильников;  

 проверить состояние пола в спортивном зале, убедиться в отсутствии посторонних и 

травмоопасных предметов; 

 убедиться в том, что спортивное оборудование исправно и надежно закреплено;  

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 проветрить помещение спортивного зала, окна в открытом положении фиксировать 

крючками, а фрамуги ограничителями, проветривание закончить за 30 минут до прихода детей 

и убедиться в том, что температура воздуха в спортивном зале соответствует установленным 

санитарным нормам; 

 надеть удобную для работы с детьми спортивную форму и обувь с нескользящей подошвой, 

при проведении занятия на улице одежда должна соответствовать погодным условиям. 

Недопустимо использовать в одежде булавки, броши. Длинные волосы рекомендуется убирать 

в хвост, пучок или иным образом так, чтобы они не мешали выполнять физические упражнения; 

 при проведении занятия по физической культуре на улице проверить покрытие спортивной 

площадки, убрать все посторонние предметы, убедиться в целостности и надежности 

закрепления спортивного оборудования.  

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений перед проведением 

занятия по физической культуре: 

 подготовить необходимый спортивный инвентарь и проверить его целостность и 

исправность; 

 при использовании технических (электронных) средств обучения убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования;  

 включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе: отсутствии посторонних 

звуков и запахов. 



2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

проведению занятия по физической культуре, сообщить своему непосредственному 

руководителю и приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время проведения занятий по физической культуре работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 на рабочем месте не хранить, не принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.3. Для предотвращения возникновения аварийных ситуаций при проведении занятия по 

физической культуре работник должен: 

 перед проведением физкультурного занятия проконтролировать наличие у детей спортивной 

формы и обуви с нескользящей подошвой; 

 провести с детьми инструктаж по безопасному использованию спортивного оборудования, 

проведенный инструктаж фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 соблюдать методику проведения физкультурных занятий; 

 при проведении физкультурного занятия поддерживать дисциплину и порядок, не разрешать 

детям самовольно покидать спортивный зал, не оставлять детей без присмотра; 

 следить за правильным и безопасным выполнением упражнений детьми, осуществлять 

страховку, исключать конфликтные ситуации во время занятий, возможность столкновения 

детей друг с другом или со спортивным оборудованием; 

 перед выполнением гимнастических упражнений обязательно провести с детьми разминку; 

 при выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы 

между детьми, чтобы не было столкновений; 

 при выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко на 

носки ступней, пружинисто приседая; 

 не допускать присутствия в спортивном зале посторонних лиц и не отвлекаться на 

посторонние занятия; 

 во время занятия держать форточки и фрамуги закрытыми, проветривание осуществлять по 

графику в период отсутствия детей в спортивном зале.  

3.4. Во время проведения занятия по физической культуре работник должен применять 

следующие способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

приспособлений и инструментов: 

 используемое на занятии спортивное оборудование должно быть выполнено из материалов, 

допускающих их влажную обработку моющими и дезинфекционными средствами; 

 с осторожностью использовать спортивный инвентарь и подручные средства: не кидать их, 

использовать только по назначению, не использовать неисправный инвентарь; 

 при выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на высоте 

от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им без разрешения 

самостоятельно подниматься на высоту; 

 при использовании технических средств обучения не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно, использовать только исправное электрооборудование, не оставлять без 

присмотра включенные электроприборы; 



 возможность проведения занятия физической культурой на открытом воздухе определяется 

по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха); 

 в дождливые, ветреные и морозные дни занятие физической культурой должно проводиться 

в спортивном зале; 

 занятия по физической культуре на сырых спортивных площадках и (или) на площадках, 

имеющих дефекты, не проводятся. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При проведении занятия по физической культуре основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, приспособлений; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить проведение занятия, оказать пострадавшему первую 

помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При возникновении пожара прекратить проведение занятия; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из спортивного зала, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Выключить электрооборудование и обесточить его отключением от электросети. При 

отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать 

электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2. Убрать спортивный инвентарь и спортивное оборудование в отведенное для хранения 

место. 

5.3. Проветрить помещение спортивного зала, затем закрыть окна, фрамуги и выключить 

в зале освещение. 

5.4. Снять спортивную одежду и обувь, вымыть лицо и руки с мылом или принять душ. 

5.5. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при проведении 

занятия по физической культуре, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при проведении спортивных соревнований  

№ ИОТ - 037 - 2022 

1. Общие требования охраны труда 
1.1. К проведению спортивных соревнований допускаются лица, прошедшие 

соответствующую подготовку, обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. При проведении спортивных соревнований на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; нервно-

психические перегрузки; движущиеся (в том числе разлетающиеся) твердые объекты, 

наносящие удар по телу человека (спортивный инвентарь для метания). Факторы признаются 

вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при проведении спортивных 

соревнований указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При проведении спортивных соревнований работник обязан уведомить заведующего 

ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При проведении спортивных соревнований работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места для проведения спортивных соревнований: 



 включить полностью освещение спортивного зала и убедиться в исправной работе 

светильников;  

 проверить состояние пола в спортивном зале, убедиться в отсутствии посторонних и 

травмоопасных предметов; 

 убедиться в том, что спортивное оборудование исправно и надежно закреплено;  

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 проветрить помещение спортивного зала, окна в открытом положении фиксировать 

крючками, а фрамуги ограничителями, проветривание закончить за 30 минут до прихода детей 

и убедиться в том, что температура воздуха в спортивном зале соответствует установленным 

санитарным нормам; 

 проверить наличие медицинской аптечки с набором средств для оказания первой помощи 

при травмах; 

 надеть удобную для работы с детьми спортивную форму и обувь с нескользящей подошвой, 

при проведении спортивных соревнований на улице одежда должна соответствовать погодным 

условиям. Недопустимо использовать в одежде булавки, броши. Длинные волосы 

рекомендуется убирать в хвост, пучок или иным образом так, чтобы они не мешали работать с 

детьми; 

 при проведении спортивных соревнований на улице проверить покрытие спортивной 

площадки, убрать все посторонние предметы, убедиться в целостности и надежности 

закрепления спортивного оборудования.  

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений перед проведением 

спортивных соревнований: 

 подготовить необходимый спортивный инвентарь, проверить его целостность и исправность; 

 в местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их 

поверхность была ровной; 

 тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме (в месте приземления), проверить отсутствие 

в песке посторонних предметов; 

 при использовании технических (электронных) средств обучения убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе: 

отсутствии посторонних звуков и запахов. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

проведению спортивных соревнований, сообщить своему непосредственному руководителю и 

приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Во время проведения спортивных соревнований работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 на рабочем месте не хранить, не принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.3. Для предотвращения возникновения аварийных ситуаций при проведении 

спортивных соревнований работник должен: 

 организовать спортивные соревнования с учетом возраста, физической подготовленности и 

состояния здоровья детей; 



 перед проведением спортивных соревнований проконтролировать наличие у детей 

спортивной формы и обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде; 

 перед проведением спортивного соревнования обязательно провести с детьми инструктаж по 

Правилам безопасного поведения при использовании спортивного оборудования, проведенный 

инструктаж фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 поддерживать дисциплину и порядок во время соревнования, контролировать соблюдение 

всеми участниками правил проведения спортивных соревнований; 

 не разрешать детям самовольно покидать место проведения спортивных соревнований, не 

оставлять детей без присмотра; 

 следить за правильным и безопасным выполнением упражнений воспитанниками, 

осуществлять страховку, исключать конфликтные ситуации во время соревнований, 

возможность столкновения детей друг с другом или со спортивным оборудованием; 

 при проведении эстафет или выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать 

достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений; 

 при выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко на 

носки ступней, пружинисто приседая; 

 перед выполнением упражнений по метанию убедиться в отсутствии людей в секторе 

метания.  

3.4. Во время проведения спортивных соревнований работник должен применять 

следующие способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

приспособлений и инструментов: 

 используемое спортивное оборудование должно быть выполнено из материалов, 

допускающих их влажную обработку моющими и дезинфекционными средствами; 

 с осторожностью использовать спортивный инвентарь и подручные средства: не кидать их, 

использовать только по назначению, не использовать неисправный инвентарь; 

 при выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на высоте 

от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно без контроля 

взрослого подниматься на высоту; 

 при использовании технических средств обучения не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно, использовать только исправное электрооборудование, не оставлять без 

присмотра включенные электроприборы; 

 возможность проведения спортивных соревнований на открытом воздухе определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха); 

 в дождливые, ветреные и морозные дни спортивные соревнования должны проводиться в 

спортивном зале; 

 спортивные соревнования на сырых спортивных площадках и (или) на площадках, имеющих 

дефекты, не проводятся. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При проведении спортивных соревнований основными причинами возможных аварий 

и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, приспособлений; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить проведение 

спортивного соревнования, продолжать только после устранения неисправности или замене 

инвентаря и оборудования.  



4.4. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить проведение спортивного соревнования, оказать 

пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать 

доставку пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся 

заведующему ОУ, а также сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они 

были в момент происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников 

и не приводит к аварии). 

4.6. При возникновении пожара прекратить проведение спортивного соревнования; 

немедленно эвакуировать воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все 

форточки, окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре 

заведующему ОУ и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара 

имеющимися средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной 

безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Выключить электрооборудование и обесточить его отключением от электросети. При 

отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать 

электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2. Убрать в отведенное для хранения место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Проветрить спортивный зал, затем закрыть окна, фрамуги и выключить освещение. 

5.4. Снять спортивную одежду и обувь, тщательно вымыть лицо и руки с мылом или 

принять душ. 

5.5. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при проведении 

спортивных соревнований, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при проведении спортивных и подвижных игр  

№ ИОТ - 038 - 2022 

1. Общие требования охраны труда 
1.1. К проведению спортивных и подвижных игр с детьми допускаются лица, прошедшие 

соответствующую подготовку, обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. При проведении спортивных и подвижных игр на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической 

цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; движущиеся (в том числе 

разлетающиеся) твердые объекты, наносящие удар по телу человека (спортивный инвентарь для 

метания). Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при проведении спортивных и 

подвижных игр указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  



1.4. При проведении спортивных и подвижных игр работник обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При проведении спортивных и подвижных игр работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места для проведения спортивных и подвижных игр: 

 включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников;  

 проверить состояние пола в помещении, убедиться в отсутствии посторонних и 

травмоопасных предметов; 

 убедиться в том, что спортивное оборудование исправно и надежно закреплено;  

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 проветрить помещение, окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги 

ограничителями, проветривание закончить за 30 минут до прихода детей и убедиться в том, что 

температура воздуха в спортивном зале соответствует установленным санитарным нормам; 

 проверить наличие медицинской аптечки с набором средств для оказания первой помощи 

при травмах; 

 надеть удобную для работы с детьми спортивную форму и обувь с нескользящей подошвой, 

при проведении игр на улице одежда должна соответствовать погодным условиям. 

Недопустимо использовать в одежде булавки, броши. Длинные волосы рекомендуется убирать 

в хвост, пучок или иным образом так, чтобы они не мешали проводить игры; 

 при проведении спортивных и подвижных игр на улице проверить покрытие спортивной 

площадки, убрать все посторонние предметы, убедиться в целостности и надежности 

закрепления спортивного оборудования.  

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений перед проведением 

спортивных и подвижных игр: 

 подготовить необходимый спортивный инвентарь и атрибуты для игр, проверить их 

целостность и исправность; 

 при использовании технических (электронных) средств обучения убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе: 

отсутствии посторонних звуков и запахов. 



2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

проведению спортивных и подвижных игр, сообщить своему непосредственному руководителю 

и приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Во время проведения спортивных и подвижных игр работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 на рабочем месте не хранить, не принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.3. Для предотвращения возникновения аварийных ситуаций при проведении 

спортивных и подвижных игр работник должен: 

 организовать игры с учетом возраста и состояния здоровья детей; 

 перед проведением спортивных и подвижных игр проконтролировать наличие у детей 

одежды и обуви, соответствующих сезону и погоде; 

 перед проведением спортивного и подвижных игр обязательно провести с детьми 

инструктаж по Правилам безопасного поведения при использовании спортивного 

оборудования, проведенный инструктаж фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 поддерживать дисциплину и порядок, не разрешать детям самовольно покидать место 

проведения спортивных и подвижных игр, не оставлять детей без присмотра; 

 следить за тем, чтобы между детьми не было столкновений, толчков и ударов по рукам и 

ногам.  

3.4. Во время проведения спортивных и подвижных игр работник должен применять 

следующие способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

приспособлений и инструментов: 

 используемое спортивное оборудование должно быть выполнено из материалов, 

допускающих их влажную обработку моющими и дезинфекционными средствами; 

 с осторожностью использовать спортивный инвентарь и подручные средства: не кидать их, 

использовать только по назначению, не использовать неисправный инвентарь; 

 при использовании технических средств обучения не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно, использовать только исправное электрооборудование, не оставлять без 

присмотра включенные электроприборы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При проведении спортивных и подвижных игр основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, приспособлений; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить проведение 

спортивных или подвижных игр. Продолжить только после устранения неисправности или 

замены спортивного оборудования и инвентаря. 



4.4. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования можно продолжить только после устранения возникшей 

неисправности. 

4.5. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить проведение спортивных и подвижных игр, оказать 

пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать 

доставку пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся 

заведующему ОУ, а также сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они 

были в момент происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников 

и не приводит к аварии). 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Выключить электрооборудование и обесточить его отключением от электросети. 

При отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать 

электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2. Убрать в отведенное для хранения место спортивный инвентарь и атрибуты. 

5.3. Проветрить помещение, в котором проводились спортивные или подвижные игры, 

затем закрыть окна, фрамуги и выключить освещение. 

5.4. Снять спортивную одежду и обувь, вымыть лицо и руки с мылом или принять душ. 

5.5. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при проведении 

спортивных и подвижных игр, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при проведении занятий по плаванию № ИОТ - 039 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К проведению занятий по плаванию допускаются лица, прошедшие 

соответствующую подготовку, обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. При проведении занятия по плаванию на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: острые кромки и сколы плитки на поверхностях 

ванны бассейна, полах; повышенная влажность воздуха на рабочем месте; скользкая (мокрая) 

поверхность полов в помещениях бассейна; нервно-психические перегрузки. Факторы 

признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий 

труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при проведении занятия по 

плаванию указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При проведении занятия по плаванию работник обязан уведомить заведующего ОУ: 



 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При проведении занятия по плаванию работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места перед проведением занятия по плаванию: 

 включить полностью освещение в помещении бассейна и вспомогательных помещениях 

(раздевалки, душевые, туалеты), убедиться в исправной работе светильников;  

 осмотреть помещение бассейна и вспомогательные помещения (раздевалки, душевые, 

туалеты), убрать лишние и мешающие предметы, обратив внимание на исправность и 

работоспособность сантехнического оборудования, сушилок (фенов), соответствие 

температуры воды и воздуха санитарно-гигиеническим требованиям; 

 проверить состояние полов в бассейне и вспомогательных помещениях;  

 осмотреть дно чаши бассейна с целью выявления сколов плиток или острых неровностей, 

проверить состояние лестниц для спуска в бассейн;  

 убедиться в том, что температура в помещении бассейна и вспомогательных помещений 

(раздевалки, душевые, туалеты) соответствует установленным санитарным нормам; 

 проверить наличие медицинской аптечки с набором средств для оказания первой помощи 

при травмах; 

 надеть удобные для проведения занятия по плаванию спортивный и купальный костюм, 

удобную обувь на нескользящей подошве, которая используется только во время нахождения в 

помещении бассейна. Недопустимо использовать в одежде булавки, броши. Длинные волосы 

рекомендуется убирать в хвост, пучок или иным образом так, чтобы они не мешали проводить 

занятие.  

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений перед началом 

занятия по плаванию: 

 подготовить необходимый спортивный инвентарь и проверить его целостность и 

исправность; 

 проверить исправность средств для осуществления спасения (спасательные круги, 

спасательные жилеты); 

 при использовании технических (электронных) средств обучения убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе: 

отсутствии посторонних звуков и запахов. 



2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

проведению занятия по плаванию, сообщить своему непосредственному руководителю и 

приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время проведения занятия по плаванию работник должен выполнять требования 

по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 на рабочем месте не хранить, не принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.3. Для предотвращения возникновения аварийных ситуаций при проведении занятия по 

плаванию работник должен: 

 перед проведением занятия по плаванию проверить наличие у всех детей плавательной 

шапочки, сменной обуви, провести с детьми инструктаж по безопасному поведению на воде, 

проведенный инструктаж фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 провести с детьми разминку, выполнив несколько легких упражнений; 

 соблюдать методику проведения занятий по плаванию; 

 во время занятия по плаванию контролировать поведение детей в бассейне; 

 не покидать бассейн во время проведения занятий, не отвлекаться на другую деятельность, 

не оставлять детей без присмотра, не допускать присутствия в бассейне посторонних лиц; 

 после окончания занятия проконтролировать проведение необходимых гигиенических 

процедур для воспитанников;  

 проверить по списку наличие всех воспитанников и обеспечить их организованный переход 

из помещения бассейна в помещение группы.  

3.4. Во время проведения занятия по плаванию работник должен применять следующие 

способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

приспособлений и инструментов: 

 используемое спортивное оборудование должно быть выполнено из материалов, 

допускающих их влажную обработку моющими и дезинфекционными средствами; 

 с осторожностью использовать спортивный инвентарь и подручные средства: не кидать их, 

использовать только по назначению, не использовать неисправный спортивный инвентарь; 

 при использовании технических средств обучения не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно, использовать только исправное электрооборудование, не оставлять без 

присмотра включенные электроприборы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При проведении занятия по плаванию основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов; 

 недостатки в работе систем вентиляции, водоснабжения; 

 непроверенное спортивное оборудование и инвентарь; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 



ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При возникновении угрозы жизни и (или) здоровью воспитанников (при остановке 

дыхания, потере сознания, возникновении судорог), получения травмы или в случае утопления 

занимающихся в бассейне немедленно прекратить занятие; извлечь пострадавшего из воды; 

оказать первую помощь и сообщить заведующему ОУ. 

4.4. При аварии в системе водоснабжения необходимо немедленно эвакуировать 

воспитанников из помещения бассейна, сообщить о происшедшем заместителю заведующего по 

АХР или руководителю образовательного учреждения. 

4.5. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить занятие, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения бассейна, закрыв все форточки, окна; 

по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Убрать в отведенное для хранения место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.2.  Снять купальный костюм, обувь и убрать их в установленное для хранения место, 

принять душ. 

5.3.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при проведении 

занятий по плаванию, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при проведении музыкальных занятий № ИОТ - 040 - 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К проведению музыкальных занятий допускаются лица, прошедшие 

соответствующую подготовку, обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. При проведении музыкального занятия на работника возможно воздействие вредных 

и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; недостаточный уровень освещенности 

рабочего места. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при проведении музыкального 

занятия указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  



1.4. При проведении музыкального занятия работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При проведении музыкального занятия работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Порядок подготовки рабочего места для проведения музыкального занятия: 

 включить полностью освещение музыкального зала и убедиться в исправной работе 

светильников;  

 проверить санитарное состояние зала; 

 убедиться в надлежащем состоянии коврового покрытия, в отсутствии дефектов, которые 

могут являться травмирующими факторами; 

 убедиться в правильной расстановке детской мебели, а также убедиться в том, что все 

стационарное оборудование закреплено;  

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 проветрить зал, окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги 

ограничителями, проветривание закончить за 30 минут до прихода детей; 

 убедиться в том, что температура воздуха в зале соответствует установленным санитарным 

нормам.  

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений перед началом 

музыкального занятия: 

 подготовить необходимый для проведения занятия методический, демонстрационный, 

раздаточный материал и музыкальный инвентарь; 

 при использовании технических (электронных) средств обучения убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; 

 включить электрооборудование или технические средства обучения (музыкальный центр, 

ноутбук, проектор и пр.) и убедиться в его исправной работе: отсутствии посторонних звуков и 

запахов, искажения изображения или нарушения цветопередачи. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

проведению музыкального занятия, сообщить своему непосредственному руководителю и 

приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1.  Во время проведения музыкального занятия работник должен выполнять требования 

по безопасному содержанию рабочего места: 



 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 на рабочем месте не хранить, не принимать пищу и напитки. 

3.2.  Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.3.  Во избежание возникновения аварийных ситуаций при проведении музыкального 

занятия работник должен: 

 перед началом занятия провести с детьми инструктаж по Правилам безопасного поведения в 

музыкальном зале, проведенный инструктаж фиксировать записью в соответствующем 

журнале; 

 постоянно присутствовать в музыкальном зале, не оставлять детей без присмотра; 

поддерживать дисциплину и порядок во время проведения занятия, не разрешать детям 

самовольно покидать зал; 

 не допускать присутствия посторонних лиц в музыкальном зале и не отвлекаться на 

посторонние занятия; 

 во время музыкального занятия держать форточки и фрамуги закрытыми, проветривание 

осуществлять в соответствии с графиком в период отсутствия детей в помещении; 

 при обучении детей с осторожностью использовать учебные и демонстрационные 

материалы, пособия: не кидать их, не класть на край стола, подоконник и пол; после 

использования класть на отведенные для них места; не ставить тяжелые предметы на 

незакрепленные шкафы; 

 при проведении музыкального занятия соблюдать установленную продолжительность в 

зависимости от возраста детей.  

3.4.  Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при проведении занятия использовать демонстрационный и раздаточный материал, 

соответствующий санитарно-гигиеническим, дидактическим, эстетическим требованиям; 

 при поднятой крышке музыкального инструмента (рояль, фортепиано и др.) следить за тем, 

чтобы крышка надежно и устойчиво опиралась на упор, не подставлять под поднятую крышку 

руки; 

 при использовании технических средств обучения не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно, использовать только исправное электрооборудование, не оставлять без 

присмотра включенные электроприборы; 

 при использовании технических средств обучения (ТСО, ЭСО) с демонстрацией обучающих 

фильмов, программ или иной информации, продолжительность непрерывного использования 

экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО в 

возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При проведении музыкальных занятий основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 



ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить проведение занятия, оказать пострадавшему первую 

помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При возникновении пожара прекратить проведение музыкального занятия; 

немедленно эвакуировать воспитанников (согласно плану эвакуации) из музыкального зала, 

закрыв все форточки, окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о 

пожаре заведующему ОУ и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации 

пожара имеющимися средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной 

безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Выключить электрооборудование и обесточить его отключением от электросети. При 

отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать 

электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2. Убрать в отведенное для хранения место музыкальный инвентарь и оборудование. 

5.3. Проветрить музыкальный зал, затем закрыть окна, фрамуги и выключить освещение. 

5.4. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при проведении 

музыкальных занятий, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при проведении массовых мероприятий № ИОТ - 041 - 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица, прошедшие 

соответствующую подготовку, обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. При проведении массовых мероприятий на работника возможно воздействие вредных 

и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; возбудители инфекционных 

заболеваний, попадающие в организм человека с воздухом; нервно-психические перегрузки. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при проведении массовых 

мероприятий указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  



1.4. При проведении массовых мероприятий работник обязан уведомить заведующего 

ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При проведении массовых мероприятий работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места для проведения массового мероприятия: 

 в помещении, где проводится массовое мероприятие, включить полностью освещение и 

убедиться в исправной работе светильников;  

 проверить помещение, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям 

пожарной безопасности, убедиться в наличии и исправности первичных средств 

пожаротушения, связи и пожарной автоматики; 

 проверить санитарное состояние помещения, проветрить его, окна в открытом положении 

фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 

минут до прихода детей, убедиться в том, что температура воздуха в помещении соответствует 

установленным санитарным нормам; 

 убедиться в наличии медицинской аптечки с набором средств для оказания первой помощи 

при травмах; 

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы; 

 перед проведением массового мероприятия на территории образовательного учреждения 

проверить состояние покрытия площадки, убедиться в отсутствии посторонних предметов. 

Массовые мероприятия на сырых площадках и (или) на площадках, имеющих дефекты, не 

проводятся.  

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений перед началом 

массового мероприятия: 

 убедиться в правильной расстановке стульев, проверить их устойчивость. Запрещено 

уменьшать ширину проходов между рядами стульев и устанавливать в проходах 

дополнительные стулья и прочие предметы; 

 убедиться в том, что все стационарное оборудование закреплено;  

 подготовить необходимые декорации, костюмы и атрибуты, проверить их исправность; 

 при использовании технических (электронных) средств обучения убедиться в их 

исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок; 

 при проведении новогодних массовых мероприятий ёлка должна быть установлена на 

устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения, ветки 



ёлки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается 

применять для украшения ёлки самодельные электрические гирлянды, игрушки из 

легковоспламеняющихся материалов, вату. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

проведению массового мероприятия, сообщить своему непосредственному руководителю и 

приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1.  Во время проведения массового мероприятия работник должен выполнять требования 

по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 на рабочем месте не хранить, не принимать пищу и напитки. 

3.2.  Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.3.  Во избежание возникновения аварийных ситуаций при проведении массового 

мероприятия: 

 обеспечить дежурство работников образовательного учреждения в составе не менее двух 

человек; 

 перед началом массового мероприятия провести целевой инструктаж по охране труда 

назначенных ответственных лиц с детьми инструктаж по Правилам безопасного поведения в 

музыкальном зале, проведенный инструктаж фиксировать записью в соответствующем 

журнале; 

 контролировать соблюдение детьми правил поведения при проведении массовых 

мероприятий, не разрешать детям самовольно покидать место проведения массового 

мероприятия, не оставлять детей одних, без присмотра; 

 во время проведения мероприятия форточки и фрамуги держать закрытыми, проветривание 

осуществлять в соответствии с графиком в период отсутствия детей в помещении; 

 не допускать заполнение помещения людьми больше установленных норм; 

 все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия должны быть 

закрыты на легко открывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во 

включенном состоянии; 

 при организации и проведении массовых мероприятий на открытых площадках необходимо 

учитывать погодные условия, на сырых площадках и (или) на площадках, имеющих дефекты, 

массовые мероприятия не проводятся; 

 после окончания массового мероприятия обеспечить организованный выход детей из 

помещения или с территории, где проводилось мероприятие.  

3.4.  Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 при проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, 

свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты 

с применением химических и других веществ, которые могут вызвать загорание; 

 при использовании технических средств обучения не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно, использовать только исправное электрооборудование, не оставлять без 

присмотра включенные электроприборы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При проведении массовых мероприятий основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  



 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, приспособлений, 

инструмента; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы вентиляции; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При ухудшении метеорологической ситуации во время проведения массового 

мероприятия на территории образовательного учреждения (дождь, снег, резкое похолодание, 

порывы ветра) проведение мероприятия останавливается и по возможности переносится в 

помещение. 

4.4. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, 

использование оборудования продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить проведение массового мероприятия, оказать 

пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать 

доставку пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся 

заведующему ОУ, а также сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они 

были в момент происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников 

и не приводит к аварии). 

4.6. При возникновении пожара прекратить проведение массового мероприятия; 

немедленно эвакуировать участников мероприятия (согласно плану эвакуации) из помещения, 

закрыв все форточки, окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о 

пожаре заведующему ОУ и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации 

пожара имеющимися средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной 

безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Выключить электрооборудование и обесточить его отключением от электросети. При 

отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать 

электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2. Убрать в отведенное для хранения место декорации, костюмы, атрибуты и 

оборудование. 

5.3. Проветрить помещение, затем закрыть окна, фрамуги и выключить освещение. 

5.4. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при проведении 

массовых мероприятий, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при организации трудовой деятельности воспитанников  

№ ИОТ - 042 - 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К организации трудовой деятельности воспитанников допускаются лица, прошедшие 

соответствующую подготовку, обязательный предварительный медицинский осмотр и не 



имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. При организации трудовой деятельности воспитанников на работника возможно 

воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: острые кромки, заусенцы и 

шероховатость на поверхностях заготовок, инструментов. Факторы признаются вредными, если 

это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при организации трудовой 

деятельности воспитанников указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При организации трудовой деятельности воспитанников работник обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем при проведении с 

воспитанниками трудовой деятельности или об ухудшении состояния своего здоровья, в том 

числе о проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При организации трудовой деятельности воспитанников работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи, место нахождения медицинской аптечки; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Порядок подготовки рабочего места для организации трудовой деятельности 

воспитанников: 

 включить полностью освещение в помещении и убедиться в исправной работе светильников;  

 проверить санитарное состояние помещения, проветрить его, окна в открытом положении 

фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 

минут до прихода детей, убедиться в том, что температура воздуха в помещении соответствует 

установленным санитарным нормам; 

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы.  

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений перед началом 

работы: 

 подготовить и проверить исправность необходимого инструмента, а также безопасность 

используемых материалов. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

организации трудовой деятельности с воспитанниками, сообщить своему непосредственному 

руководителю и приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1.  При организации трудовой деятельности воспитанников работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 



 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 на рабочем месте не хранить, не принимать пищу и напитки. 

3.2.  Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.3.  Во избежание возникновения аварийных ситуаций при организации трудовой 

деятельности воспитанников: 

 перед началом трудовой деятельности воспитанников провести с детьми инструктаж по 

Правилам безопасного поведения при поведении трудовой деятельности и зафиксировать его в 

соответствующем журнале;  

 детей при организации трудовой деятельности рассаживать за столы с учетом роста, наличия 

заболеваний органов дыхания, слуха и зрения (в соответствии с гигиеническими нормативами); 

 обучая детей различным навыкам и приемам работы, владению инструментом, обеспечить 

четкий и грамотный их показ; 

 приучать детей работать внимательно, сосредоточенно, не отвлекаясь и не размахивая 

инструментом; 

 при проведении трудовой деятельности воспитанников необходимо поддерживать 

дисциплину и порядок, не разрешать детям самовольно покидать место организации трудовой 

деятельности, не оставлять детей одних без присмотра; 

 при проведении трудовой деятельности воспитанников форточки и фрамуги в помещении 

держать закрытыми, проветривание осуществлять в соответствии с графиком в период 

отсутствия детей в помещении.  

3.4.  Во время проведения трудовой деятельности воспитанников работник должен 

применять следующие способы и приемы безопасного выполнения работ, использования 

оборудования, приспособлений и инструментов: 

 инструменты, используемые детьми в трудовой деятельности, должны быть в исправном и 

безопасном состоянии. Ножницы должны быть с тупыми концами; 

 все оборудование, инструменты и материалы должны быть аккуратно, удобно и рационально 

размещены, содержаться в чистом и исправном состоянии в закрытых емкостях; 

 инвентарь, используемый детьми в трудовой деятельности, необходимо располагать на 

полках и шкафах, высота которых не превышает уровня груди ребенка; 

 все колющие и режущие инструменты должны храниться в закрытых местах и 

использоваться только под контролем педагога, выдавать и принимать их от детей строго по 

счету; 

 при использовании природного, бросового и другого материала для поделок необходимо 

учитывать состояние его безопасности:  материалы и красители должны быть безопасны для 

здоровья детей; не использовать острые сучки, режущую траву, ядовитые ягоды, грибы, 

растения, твердую проволоку, битое стекло, спички с серной головкой; запрещается 

использовать стекловату, стекловолокно, искусственный мех, материал на капроновой основе, 

свинец, нитро и эмалевые лаки и краски, эпоксидную смолу и органические растворители; 

материал из древесины должен быть гладким, хорошо выструганным; 

 во время работы с инструментами число детей, работающих одновременно, не должно 

превышать 4-5 человек. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При организации трудовой деятельности воспитанников основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность инструмента; 

 нарушения требований правил организации и проведения трудовой деятельности 

воспитанников; 



 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При выявлении неисправности или поломки инструментов, материалов проведение 

трудовой деятельности с воспитанниками прекратить и продолжить только после устранения 

возникшей неисправности. 

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему Оу, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Собрать у воспитанников весь колющий и режущий инструмент строго по счету и 

убрать его в специально отведенное место хранения, подписав его количество. 

5.2. Оставшийся от работы материал и поделки разложить в специально отведенном для 

этой цели месте. 

5.3. Проветрить помещение, затем закрыть окна, фрамуги и выключить освещение. 

5.4. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при организации 

трудовой деятельности с воспитанниками, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при проведении прогулок на прогулочных площадках  

№ ИОТ - 043 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 
1.1. К проведению прогулок допускаются лица, прошедшие соответствующую 

подготовку, обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. Во время проведения прогулки на работника возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: климатические параметры воздушной среды 

(температура, относительная влажность воздуха, скорость движения воздуха, солнечная 

инсоляция); жала насекомых, зубы, когти, шипы и иные части тела животных, используемые 

ими для защиты или нападения, включая укусы; острые кромки, заусенцы и шероховатость на 

поверхностях поврежденных игрушек и игрового оборудования; скользкая (обледеневшая) 

поверхность прогулочной площадки, пола в прогулочной беседке; нервно-психические 



перегрузки. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной 

оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при проведении прогулки указан в 

карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, при 

выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При проведении прогулки работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на прогулке или об ухудшении 

состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях игрового и спортивного оборудования и подозрительных предметах, 

обнаруженных на игровых площадках, травмоопасном состоянии покрытия прогулочных 

площадок.  

1.5. При проведении прогулки работник должен: 

 соблюдать установленный режим, длительность прогулки, правила внутреннего трудового 

распорядка; 

 знать направления эвакуации детей при пожаре или другой чрезвычайной ситуации; 

 знать приемы оказания первой помощи;  

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед работой 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места для проведения прогулки: 

 тщательно осмотреть прогулочную площадку, убедиться в отсутствии посторонних и 

травмоопасных предметов (территория должна быть очищена от мусора, битого стекла, 

сухостоя и т.д.); 

 проверить целостность и исправность покрытий площадки и прогулочной веранды; 

 убедиться в том, что спортивное и игровое оборудование исправно и надежно закреплено.  

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений перед началом 

прогулки: 

 подготовить, проверить целостность и исправность игрушек, инвентаря для прогулки; 

 при использовании технических (электронных) средств обучения убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе: 

отсутствии посторонних звуков и запахов. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

проведению прогулки, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к 

работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время проведения прогулки работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 на рабочем месте не хранить, не принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 



 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.3. Для предотвращения возникновения аварийных ситуаций при проведении прогулки 

работник должен: 

 надеть удобную для работы с детьми, соответствующую погодным условиям одежду и обувь. 

Недопустимо использовать в одежде булавки, броши; 

 осмотреть одежду, обувь воспитанников на соответствие погодным условиям; в жаркие 

летние дни воспитанники должны иметь светлые головные уборы (косынки, панамы);  

 перед проведением прогулки провести с детьми инструктаж по Правилам безопасного 

поведения на прогулке, при выходе и при входе в здание детского сада и Правилам безопасного 

поведения при использовании игрового, спортивного оборудования на прогулочном участке, 

проведенный инструктаж фиксировать записью в соответствующем журнале; 

 организовать и проконтролировать спокойный выход воспитанников из здания 

образовательного учреждения, особенно при неблагоприятных погодных условиях (в гололед); 

 соблюдать установленный режим, длительность прогулок, смену видов деятельности 

воспитанников (подвижная, малоподвижная);  

 все оздоровительные мероприятия с воспитанниками проводить только после осмотра 

территории на безопасность; 

 при организации трудовой деятельности на прогулке напомнить детям правила пользования 

инвентарем, правила личной гигиены, контролировать порядок выполнения работ. При 

организации детского труда должен использоваться только исправный инвентарь; 

 постоянно контролировать поведение воспитанников: не разрешать детям трогать руками 

опасных и ядовитых животных, колючие растения, пробовать на вкус какие-либо растения, 

грибы, плоды; не разрешать лазать детям по ограждениям, перилам, деревьям, заборам; 

 контролировать выполнение воспитанниками требований личной гигиены (запрещается 

брать в руки, в рот грязные предметы, снег, сосульки, не бросать друг в друга песком, землей и 

пр.); 

 проводить контроль и непосредственную страховку детей во время скатывания с горки, 

скольжения по ледяным дорожкам, лазании, спрыгивании с возвышенности, спортивного 

оборудования, метания, катания на самокате, велосипеде и пр.; 

 не разрешать детям самовольно покидать прогулочную площадку, не оставлять детей одних, 

без присмотра; 

 в теплое время года обеспечить выполнение питьевого режима для воспитанников.  

3.4. Во время проведения прогулки работник должен применять следующие способы и 

приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и 

инструментов: 

 не использовать во время прогулки неисправный игровой и дидактический материал; 

 при использовании технических средств обучения не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно, использовать только исправное электрооборудование, не оставлять без 

присмотра включенные электроприборы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При проведении прогулки на прогулочных площадках основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность спортивного, игрового 

оборудования; 

 нарушения требований правил организации и проведения прогулок; 

 недостатки в освещении территории прогулочной площадки; 

 неудовлетворительные метеорологические условия; 

 нарушения общего противопожарного режима. 



4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При самовольном уходе воспитанника с прогулки немедленно поставить в 

известность заведующего ОУ, его родителей (законных представителей), ближайшее отделение 

полиции и немедленно организовать поиск воспитанника. 

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить проведение прогулки, оказать пострадавшему первую 

помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При возникновении пожара прекратить прогулку; немедленно эвакуировать 

воспитанников за пределы территории образовательного учреждения; сообщить о пожаре 

заведующему ОУ и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара 

имеющимися средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной 

безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. По окончании прогулки проверить по списку наличие всех воспитанников. 

5.2. Привести в порядок выносной материал, орудия труда (очистить от земли, песка, 

снега). 

5.3. Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от снега, грязи, песка. 

5.4. Организовать спокойный вход детей в здание образовательного учреждения (1-я 

подгруппа проходит и раздевается под присмотром помощника воспитателя, 2-я – под 

присмотром воспитателя). 

5.5. Обеспечить просушивание мокрой детской одежды и обуви после дождя или снега. 

Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики, при необходимости переодеть 

воспитанников в сухую одежду, белье. 

5.6. Организовать выполнение детьми гигиенических процедур: посещение туалета, 

мытье рук с мылом (в теплый период года – мытье ног). 

5.7. Вымыть и убрать в специально отведенное для хранения место выносной материал, 

игрушки, орудия труда. 

5.8. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при проведении 

прогулки, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при выходе с воспитанниками за территорию детского сада 

№ ИОТ - 044 - 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К сопровождению воспитанников при выходе за территорию детского сада 

допускаются лица, прошедшие соответствующую подготовку, обязательный предварительный 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие 

инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение 



оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях, обучение по охране труда и 

проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. При выходе с воспитанниками за территорию детского сада на работника возможно 

воздействие вредных и (или) опасных факторов: климатические параметры воздушной среды 

(температура, относительная влажность воздуха, скорость движения воздуха, солнечная 

инсоляция); жала насекомых, зубы, когти, шипы и иные части тела животных, используемые 

ими для защиты или нападения, включая укусы; скользкая (обледеневшая) поверхность 

тротуара; нервно-психические перегрузки. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при выходе с воспитанниками за 

территорию детского сада указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При выходе с воспитанниками за территорию детского сада работник обязан 

уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом происшедшем при выходе за территорию детского сада несчастном случае или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками требований охраны труда.  

1.5. При выходе с воспитанниками за территорию детского сада работник должен: 

 соблюдать установленный порядок по сопровождению воспитанников; 

 соблюдать правила дорожного движения, культуру поведения на улице, установленные 

режимы передвижения и отдыха; 

 знать приемы оказания первой помощи;  

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки работника при выходе с воспитанниками за территорию детского 

сада: 

 поставить в известность заведующего ОУ о предстоящем выходе за территорию детского 

сада, отметить количественный состав группы в «Журнале регистрации выхода воспитанников 

за пределы ОУ» под подпись; 

 перед выходом за территорию образовательного учреждения и по возвращении назад знать 

списочный состав воспитанников; 

 детей должны сопровождать не менее двух взрослых, прошедших целевой инструктаж о 

мерах безопасности при выходе за территорию образовательного учреждения; 

 среди сопровождающих назначается старший (ответственный), который возглавляет 

колонну, второй сопровождающий замыкает колонну. Сопровождающие должны иметь при 

себе красные флажки; 

 перед выходом надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и 

соответствующую сезону и погоде, обязательно проверить одежду и обувь воспитанников; 

 перед выходом провести с детьми инструктаж по Правилам безопасного поведения на улице 

и дороге с обязательной регистрацией в журнале инструктажа; 

 перед началом движения, дети строятся по двое в ряд и держат друг друга за руки. 

Желательно, чтобы в руках у детей не было никаких предметов или игрушек; 

 выход с воспитанниками за территорию образовательного учреждения не допускается при 

обнаружении недостатков, нарушений в организации или других причин, которые 

препятствуют проведению данного мероприятия. 

3. Требования охраны труда во время работы 



3.1. Для предотвращения возникновения аварийных ситуаций при выходе с 

воспитанниками за территорию образовательного учреждения необходимо: 

 организовать передвижение колонны детей по улице только в светлое время суток; 

 организовать передвижение колонны шагом по тротуарам и пешеходным дорожкам, 

придерживаясь правой стороны; 

 маршрут для передвижения выбирать таким образом, чтобы он имел как можно меньше 

переходов через проезжую часть; 

 перед началом перехода проезжей части остановить направляющую пару, чтобы колонна 

сгруппировалась; 

 переходить проезжую часть только в местах, обозначенных разметкой или дорожным знаком 

«Пешеходный переход», а если их нет, то на перекрестке линии тротуаров; 

 на регулируемых перекрестках начинать переход только по разрешающему сигналу 

светофора или регулировщика, предварительно убедившись в том, что весь транспорт 

остановился; 

 при отсутствии обозначенных пешеходных переходов дорогу переходить только под прямым 

углом к проезжей части и в местах, где она хорошо просматривается в обе стороны и только 

после того, как сопровождающий убедится в отсутствии приближающегося транспорта. 

Переход улиц и дорог в зоне ограниченной видимости запрещен; 

 перед началом перехода одному из сопровождающих выйти на проезжую часть с поднятым 

флажком, чтобы привлечь внимание водителей и только после этого, убедившись, что все 

автомобили остановились, можно начинать переход группы детей. Если группа не успела 

закончить переход к моменту появления транспорта на близком расстоянии, сопровождающий 

предупреждает водителя поднятием красного флажка, становясь лицом к движению транспорта;  

 при переключении сигнала светофора на «запрещающий сигнал», часть детей, не успевшая 

перейти, стоит на тротуаре с сопровождающим, в ожидании «разрешающего сигнала» 

светофора или регулировщика. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При выходе с воспитанниками за территорию образовательного учреждения 

основными причинами возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил дорожного движения, правил безопасного поведения на улице; 

 нарушение или несогласованное изменение маршрута передвижения. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

происшедшем несчастном случае, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков острого профессионального заболевания, об обнаруженных нарушениях.  

4.3. При самовольном уходе воспитанника во время выхода за территорию 

образовательного учреждения необходимо немедленно поставить в известность ответственного 

сопровождающего, заведующего ОУ, родителей (законных представителей), ближайшее 

отделение полиции и немедленно организовать поиск воспитанника. 

4.4. При внезапном ухудшении состояния здоровья или получении травмы во время 

выхода с воспитанниками за территорию детского сада необходимо остановить передвижение 

группы, оказать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь, 

помочь организовать доставку пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение и 

сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также родителям, если травма у ребенка. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. При возращении группы детей на территорию образовательного учреждения 

проверить по списку наличие всех воспитанников. 

5.2. Организовать спокойный вход детей в здание образовательного учреждения. 

5.3. Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после дождя или снега. 

5.4. Организовать выполнение детьми гигиенических процедур: посещение туалета, 

мытье рук с мылом. 

5.5. Сообщить заведующему ОУ о возвращении детей и об отсутствии травм 

воспитанников. 
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Инструкция по охране труда при проведении походов, экскурсий № ИОТ - 045 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 
1.1. К проведению походов, экскурсий допускаются лица, прошедшие соответствующую 

подготовку, обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. При проведении походов, экскурсий на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных факторов: физические нагрузки при длительной ходьбе; климатические 

параметры воздушной среды (температура, относительная влажность воздуха, скорость 

движения (подвижность) воздуха, солнечная инсоляция); возбудители инфекционных 

заболеваний, попадающие в организм человека с пищей и (или) водой, а также из-за 

загрязненных рук; возбудители инфекционных заболеваний человека, носителями которых 

являются животные и (или) насекомые; ядовитые вещества, попадающие в организм человека 

через желудочно-кишечный тракт (ядовитые растения, ягоды); жала насекомых, зубы, когти, 

шипы и иные части тела живых организмов, используемые ими для защиты или нападения, 

включая укусы. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при проведении походов, 

экскурсий указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей. 

1.4. При проведении походов, экскурсий работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом несчастном случае, происшедшем при проведении походов, экскурсий или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками требований охраны труда.  

1.5. При проведении походов, экскурсий работник должен: 

 соблюдать правила безопасного поведения, установленные маршрут передвижения и режим 

отдыха; 

 соблюдать установленный порядок проведения походов, экскурсий; 

 знать приемы оказания первой помощи; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед работой 
2.1.  Порядок подготовки к проведению похода, экскурсии: 

 поход, экскурсия планируется заранее и согласовывается с заведующим ОУ; 

 заранее выбираются безопасные для воспитанников объект и маршрут похода, экскурсии; 

 поход, экскурсия организуется в соответствии с возрастом, состоянием подготовленности и 

здоровья детей;  



 перед выходом обязательно составить маршрутный лист и подписать у заведующего ОУ; 

сверить наличие всех воспитанников по списку и сделать запись в «Журнале регистрации 

выхода воспитанников за пределы ОУ»; 

 руководитель похода, экскурсии и сопровождающие предварительно проходят целевой 

инструктаж; 

 перед проведением похода, экскурсии с детьми проводится инструктаж по Правилам 

безопасного поведения в походе, на экскурсии, Правилам безопасного поведения в природе; 

 руководитель и сопровождающие должны надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую 

движений и соответствующую сезону и погоде, обязательно проверить одежду и обувь 

воспитанников;  

 перед началом похода необходимо проверить целостность и исправность походного 

оборудования и снаряжения; 

 при обнаружении недостатков в организации похода, экскурсии, в подготовленности 

походного снаряжения или других причин, которые препятствуют проведению мероприятия 

детей, осуществление похода, экскурсии не допускается. Проведение похода, экскурсии 

возможно только после их устранения.  

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Для предотвращения возникновения аварийных ситуаций при проведении похода, 

экскурсии: 

  обеспечить сопровождение группы воспитанников, сопровождать должны не менее двух 

взрослых; 

 обеспечить при проведении походов, экскурсий наличие медицинской аптечки с набором 

средств для оказания первой помощи при травмах; 

 во время проведения похода, экскурсии не оставлять детей одних, без присмотра; 

 во время похода, экскурсии контролировать соблюдение детьми дисциплины, правил 

поведения и личной гигиены;  

 во время проведения походов, экскурсий не допускать, чтобы дети: самостоятельно изменяли 

установленный маршрут движения и покидали место расположения группы; трогали руками 

опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, ядовитые растения и грибы, а также колючие 

растения и кустарники; пробовали на вкус какие-либо растения, плоды и грибы; пили воду из 

открытых водоемов; при передвижении снимали обувь и ходили босиком; 

 во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры; 

 своевременно информировать руководителя похода, экскурсии об ухудшении состояния 

здоровья участников или происшедших травмах; 

 при проведении похода, экскурсии надо уважать местные традиции и обычаи, бережно 

относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При проведении походов, экскурсий основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 опасные природные явления, резкое ухудшение погодных условий; 

 нарушения требований правил безопасного поведения на улице, в природе, при общении с 

животными и т.п.; 

 нарушение правил дорожного движения; 

 нарушение, несогласованное изменение маршрута похода, экскурсии;  

 нарушения противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

происшедшем несчастном случае, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков острого профессионального заболевания, об обнаруженных нарушениях.  

4.3. При самовольном уходе воспитанника во время проведения похода, экскурсии 

необходимо немедленно поставить в известность заведующего ОУ, родителей (законных 

представителей), ближайшее отделение полиции, немедленно организовать поиск 

воспитанника. 

4.4. При возникновении лесного пожара незамедлительно вывести участников похода из 

опасной зоны, сообщить о пожаре в специализированную службу МЧС. 



4.5. При внезапном ухудшении здоровья или получении травмы во время проведения 

похода, экскурсии необходимо оказать пострадавшему первую помощь, вызвать скорую 

медицинскую помощь, принять меры для доставки пострадавшего в ближайшее медицинское 

учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также родителям, если травма у 

ребенка. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. По возвращении после похода, экскурсии сверить по списку наличие всех 

воспитанников. 

5.2. Сообщить заведующему ОУ о завершении похода, экскурсии и об отсутствии травм 

воспитанников. 

5.3. Сдать на хранение походное оборудование и снаряжение. 
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Инструкция по охране труда при перевозке воспитанников автомобильным транспортом  

№ ИОТ - 046 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К сопровождению воспитанников при перевозке автомобильным транспортом 

допускаются лица, прошедшие соответствующую подготовку, обязательный предварительный 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие 

инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение 

оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях, обучение по охране труда и 

проверку знаний требований охраны труда, назначенные приказом руководителя 

образовательного учреждения.  

1.2. При перевозке воспитанников автомобильным транспортом на работника возможно 

воздействие вредных и (или) опасных факторов: статические физические нагрузки при 

длительном переезде; резкое торможение автобуса, дорожно-транспортное происшествие; 

движущийся по проезжей части дороги транспорт; возбудители инфекционных заболеваний, 

попадающие в организм человека с воздухом; опасные химические вещества, попадающие в 

организм человека с воздухом (выхлопные газы, пары бензина при неисправности в двигателе 

автобуса). Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной 

оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при перевозке воспитанников 

автомобильным транспортом указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей. 

1.4. При перевозке воспитанников автомобильным транспортом работник обязан 

уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем при перевозке воспитанников 

автомобильным транспортом или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками требований охраны труда. 

1.5. При перевозке воспитанников автомобильным транспортом работник должен: 

 строго придерживаться установленного порядка перевозки; 

 правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  



 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки к сопровождению воспитанников при перевозке автомобильным 

транспортом: 

 поездка планируется заранее и согласовывается с заведующим ОУ, объекты для посещения 

во время поездки выбираются безопасные для жизни и здоровья детей; 

 перевозка воспитанников в автобусе разрешается по письменному приказу заведующего ОУ, 

приказ доводится до ответственных за перевозку лиц под роспись; 

 не позднее, чем за три дня до выезда ответственное лицо предоставляет заведующему ОУ: 

список детей, согласованный с медицинским работником; список сопровождающих работников, 

родителей; маршрут, дату и время выезда, приблизительное время возвращения; сведения о 

перевозчике; кратко обосновывает цель поездки, а затем письменно уведомляются органы 

ГИБДД по установленной форме о перевозке детей для принятия мер по обеспечению 

безопасности перевозки; 

 при заключении договоров с туристическими фирмами и собственниками транспорта 

включить их ответственность за безопасность перевозки детей в период проведения экскурсий, 

осуществления ими должного контроля условий перевозки детей автобусами (наличием 

лицензии владельца транспорта, прохождения техосмотра и др.); 

 детей должны сопровождать не менее двух взрослых, ответственные за перевозку детей лица 

должны пройти целевой инструктаж по правилам перевозки детей с записью в журнале 

регистрации инструктажей по охране труда, иметь средства мобильной связи, список детей, 

заверенный заведующим ОУ, копию уведомления органов ГИБДД о перевозке; 

 если длительность перевозки детей превышает 12 часов или осуществляется 3-мя и более 

автобусами, образовательной организацией для сопровождения детей обеспечивается 

присутствие медицинского работника; 

 перед поездкой необходимо удостовериться в технической исправности автобуса по 

путевому листу и путем внешнего осмотра, в наличии на автобусе спереди и сзади 

предупреждающего знака «Дети», а также огнетушителя и медицинской аптечки; 

 перед поездкой проводится инструктаж воспитанников по Правилам безопасного поведения 

на дороге и в транспорте с обязательной регистрацией в журнале инструктажа; 

 перед началом поездки сверить по списку наличие всех воспитанников; 

 при обнаружении недостатков в организации поездки, в подготовленности автомобильного 

транспорта или других причин, которые препятствуют проведению перевозки детей, 

осуществление поездки не допускается. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Для предотвращения возникновения аварийных ситуаций при перевозке 

воспитанников автомобильным транспортом необходимо:  

 посадку воспитанников в автобус осуществлять со стороны тротуара или обочины дороги 

строго по количеству посадочных мест;  

 во время движения автотранспортного средства контролировать соблюдение детьми 

требований безопасности;  

 во время движения автобуса не допускать, чтобы дети стояли и ходили по салону автобуса, 

высовывались из окон и выставляли в окна руки; 

 в случае резкого торможения автобуса следует упереться ногами в пол салона и руками 

крепко держаться за поручень впереди находящегося сидения; 

 в светлое время суток перевозку детей осуществлять с включенным ближним светом фар 

автобуса; 



 не осуществлять перевозку детей в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной 

видимости (туман, ливень, снегопад, метель), при штормовом предупреждении, а также при 

обоснованном запрете поездки органами ГИБДД; 

 скорость движения автобуса во время перевозки детей должна быть не более 60 км/час; 

 перед нерегулируемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в 

безопасности проезда через железную дорогу, а затем продолжить движение; 

 не допускать при перевозке детей присутствие в автотранспортном средстве посторонних 

лиц и запрещенных к перевозке предметов (колющих и режущих, газовых баллончиков, 

стеклянных бутылок, легковоспламеняющихся и горючих веществ, пиротехнических изделий и 

т.п.); 

 во время поездки контролировать самочувствие воспитанников, своевременно 

информировать ответственного за перевозку об ухудшении состояния своего здоровья и детей 

или о получении травмы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При перевозке воспитанников автомобильным транспортом основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил дорожного движения; 

 движущийся по проезжей части дороги транспорт; 

 неисправность автомобильного транспорта (автобуса для перевозки воспитанников); 

 нарушение правил поведения во время движения автобуса; 

 нарушения противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

происшедшем несчастном случае, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков острого профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях.  

4.3. При возникновении задымления или возгорания в салоне автобуса сообщить об этом 

водителю, чтобы немедленно остановить автобус. Эвакуировать детей из салона автобуса и 

разместить на безопасном расстоянии, сообщить по телефону о происшествии в ближайшую 

пожарную часть и заведующему ОУ. 

4.4. При получении травмы во время поездки на автобусе необходимо оказать первую 

помощь пострадавшему, в случае необходимости доставить его в ближайшее медицинское 

учреждение и сообщить об этом заведующему ОУ, а также родителям, если травмирован 

ребенок. 

4.5. При дорожно-транспортном происшествии эвакуировать воспитанников с места ДТП, 

оказать первую помощь пострадавшим, при необходимости отправить в ближайшее 

медицинское учреждение, сообщить о происшедшем по телефону в органы ГИБДД, скорую 

помощь и заведующему ОУ. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. По окончании поездки проконтролировать выход детей из автобуса. Выход из 

автобуса осуществляется в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на 

проезжую часть и перебегать дорогу. 

5.2. После выхода разместить детей на безопасном расстоянии от автобуса и проезжей 

части. 

5.3. Удостовериться в хорошем самочувствии детей. Сверить по списку наличие всех 

воспитанников. 

5.4. Довести воспитанников до здания образовательного учреждения. 

5.5. Сообщить заведующему ОУ о завершении поездки и об отсутствии травм 

воспитанников. 
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Инструкция о мерах пожарной безопасности в Государственном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении детском саду № 83 Красносельского района  

Санкт-Петербурга № ИОТ - 033 – 2022 

1. Общие положения 

1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с Постановлением Правительства 

РФ от 16.09.2020 года №1479 «Правила противопожарного режима в Российской Федерации», 

Приказом МЧС РФ от 12.12.2007 года №645 «Обучение мерам пожарной безопасности 

работников организаций» и устанавливает нормы поведения людей и содержания территории, 

здания, сооружений, помещений в Государственном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детском саду № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга (далее – ОУ) в целях 

обеспечения пожарной безопасности и является обязательной для исполнения всеми 

работниками ОУ. 

1.2. Все работники ОУ должны допускаться к работе после прохождения инструктажа и 

обучения мерам пожарной безопасности. Обучение работников мерам пожарной безопасности 

осуществляется путем проведения противопожарного инструктажа. 

1.3. Лица, виновные в нарушении (невыполнение, ненадлежащее выполнение или 

уклонение от выполнения) настоящей Инструкции о мерах пожарной безопасности несут 

уголовную, административную, дисциплинарную или иную ответственность в соответствии с 

действующим законодательством РФ.  

1.4. На этажах ОУ на видном месте располагаются планы эвакуации людей при пожаре и 

обеспечено наличие и исправное состояние знаков пожарной безопасности, в том числе 

обозначающих пути эвакуации и эвакуационные выходы.  

1.5. В ОУ организовано наличие инструкции о действиях персонала по эвакуации людей 

при пожаре, а также не реже одного раза в полугодие проведение практических тренировок с 

персоналом и учащимися.  

1.6. Средства противопожарной защиты, включая первичные средства тушения пожаров 

необходимо содержать в исправном состоянии, не допускать их использования не по 

назначению. 

1.7. Наличие исправных электрических фонарей обеспечивается из расчета 1 фонарь на 50 

человек. 

1.8. Допустимое (предельное) количество людей, которые могут одновременно 

находиться на объекте, составляет 460 человек, включая персонал, воспитанников и 

посетителей. 

1.9. Не допускается в помещениях с одним эвакуационным выходом одновременное 

пребывание более 50 человек. 

1.10. Лица, ответственные за обеспечение пожарной безопасности, в том числе за: 

– прекращение всех работ в здании, кроме работ, связанных с мероприятиями по ликвидации 

пожара: заместитель заведующего по образовательной работе – Григорян О.В.; 

– удаление за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара: 

учитель-логопед – Муравьева С.В.; 

– осуществление общего руководства по тушению пожара до прибытия подразделения 

пожарной охраны: заведующий ОУ – Вершинина Н.В.; 

– защиту материальных ценностей: кастелянша – Хорунжия Г.А.; 

– встречу подразделений пожарной охраны и оказание помощи в выборе кратчайшего пути для 

подъезда к очагу пожара: музыкальный руководитель – Стефчук Р.Г. 

2. Порядок содержания территории, зданий, сооружений и помещений, 

эвакуационных путей 



2.1. На территории и в помещениях ОУ запрещается хранить и применять в подвалах 

легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, взрывчатые вещества, пиротехнические изделия, 

баллоны с горючими газами, товары в аэрозольной упаковке, целлулоид и другие 

пожаровзрывоопасные вещества и материалы, кроме случаев, предусмотренных иными 

нормативными документами по пожарной безопасности. 

2.2. Запрещается устраивать в лестничных клетках и поэтажных коридорах кладовые и 

другие подсобные помещения, а также хранить под лестничными маршами и на лестничных 

площадках вещи, мебель и другие горючие материалы. 

2.3. Запоры на дверях эвакуационных выходов должны обеспечивать возможность их 

свободного открывания изнутри без ключа. 

2.4. Устройства для самозакрывания дверей должны находиться в исправном состоянии. 

Не допускается устанавливать какие-либо приспособления, препятствующие нормальному 

закрыванию противопожарных и противодымных дверей (устройств). 

2.5. При эксплуатации эвакуационных путей, эвакуационных и аварийных выходов 

запрещается: 

– устраивать пороги на путях эвакуации (за исключением порогов в дверных проемах), 

вращающиеся двери и турникеты, а также другие устройства, препятствующие свободной 

эвакуации людей; 

– загромождать эвакуационные пути и выходы различными материалами, изделиями, 

оборудованием, мусором и другими предметами, а также блокировать двери эвакуационных 

выходов; 

– устраивать в тамбурах выходов сушилки и вешалки для одежды, а также хранить инвентарь 

и материалы; 

– фиксировать самозакрывающиеся двери лестничных клеток, коридоров, холлов и тамбуров в 

открытом положении, а также снимать их; 

– заменять армированное стекло обычным в остеклении дверей и фрамуг. 

2.6.  Ковры, ковровые дорожки и другие покрытия полов на путях эвакуации должны 

надежно крепиться к полу.  

2.7. Запрещается производить изменение объемно-планировочных решений и размещение 

инженерных коммуникаций и оборудования, в результате которых ограничивается доступ к 

огнетушителям, пожарным кранам и другим системам обеспечения пожарной безопасности или 

уменьшается зона действия автоматических систем противопожарной защиты (автоматической 

пожарной сигнализации, стационарной автоматической установки пожаротушения, системы 

дымоудаления, системы оповещения и управления эвакуацией). 

2.8. В групповых помещениях и кабинетах следует размещать только необходимую для 

обеспечения воспитательно-образовательного процесса мебель, а также приборы, модели, 

принадлежности, пособия и другие предметы, которые хранятся в шкафах, на стеллажах или 

стационарно установленных стойках. 

2.9. Запрещается увеличивать по отношению к количеству, предусмотренному проектом, 

по которому построено здание, число парт (столов) в групповых помещениях и кабинетах.  

2.10.  В здании ОУ и прилегающей территории запрещается курить. 

2.11.  Запрещается использовать для стоянки автомобилей (частных автомобилей и 

автомобилей организаций) разворотные и специальные площадки, предназначенные для 

установки пожарно-спасательной техники. 

2.12. Здание ОУ и территория, прилегающая к нему, должны содержаться в чистоте. 

Должны быть обеспечены очистка объекта от горючих отходов, мусора, тары и сухой 

растительности. Не допускается сжигать отходы и тару в местах, находящихся на расстоянии 

менее 50 метров от здания ОУ. 

3. Порядок эксплуатации электрооборудования 

3.1. Работникам ОУ запрещается: 

– эксплуатировать электропровода и кабели с видимыми нарушениями изоляции; 

– пользоваться розетками, рубильниками, другими электроустановочными изделиями с 

повреждениями; 

– обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими 

материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками (рассеивателями), 

предусмотренными конструкцией светильника; 



– пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими 

электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, а также при 

отсутствии или неисправности терморегуляторов, предусмотренных конструкцией; 

– применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы; 

– оставлять без присмотра включенными в электрическую сеть электронагревательные 

приборы, а также другие бытовые электроприборы, в том числе находящиеся в режиме 

ожидания, за исключением электроприборов, которые могут и (или) должны находиться в 

круглосуточном режиме работы в соответствии с инструкцией завода-изготовителя; 

– размещать (складировать) в электрощитовых (у электрощитов) и пусковой аппаратуры 

горючие (в том числе легковоспламеняющиеся) вещества и материалы; 

– при проведении аварийных и других строительно-монтажных и реставрационных 

работ использовать временную электропроводку, включая удлинители, сетевые фильтры, не 

предназначенные по своим характеристикам для питания применяемых электроприборов. 

4. Порядок осмотра и закрытия помещений по окончании работы 

4.1. После окончания работы помещения ОУ проверяют внешним визуальным осмотром.  

4.2. В случае обнаружения неисправностей необходимо доложить о случившемся 

руководителю ОУ. 

4.3. Закрывать помещение в случае обнаружения каких-либо неисправностей, которые 

могут повлечь за собой возгорание, категорически запрещено. 

4.4. Запрещается оставлять по окончании рабочего времени не обесточенными 

электроустановки и бытовые электроприборы в помещениях, в которых отсутствует дежурный 

персонал, за исключением дежурного освещения, систем противопожарной защиты, а также 

других электроустановок и электротехнических приборов, если это обусловлено их 

функциональным назначением. 

5. Порядок использования первичных средств пожаротушения 

5.1. Каждый огнетушитель, установленный в ОУ, должен иметь паспорт и порядковый 

номер.  

5.2. Запускающее или запорно-пусковое устройство огнетушителя должно быть 

опломбировано одноразовой пломбой. Опломбирование огнетушителя осуществляется заводом-

изготовителем при производстве огнетушителя или специализированными организациями при 

регламентном техническом обслуживании или перезарядке огнетушителя. На одноразовую 

пломбу наносятся следующие обозначения: индивидуальный номер пломбы и дата зарядки 

огнетушителя с указанием месяца и года. 

5.3. Огнетушители, отправленные на перезарядку, заменяются соответствующим 

количеством заряженных огнетушителей. 

5.4. Правила применения первичных средств пожаротушения:  

– поднести огнетушитель к очагу пожара не ближе 3 м;  

– сорвать пломбу; 

– выдернуть чеку за кольцо; 

– нажать рычаг на корпусе, направить огнетушащее вещество на очаг пожара; 

– путем нажатия рычага полностью освободить огнетушитель. 

6. Обязанности и действия работников при пожаре 

6.1. Каждый работник ОУ при обнаружении пожара или признаков горения (задымление, 

запах гари, повышение температуры и т.п.) должен: 

– вызвать пожарную охрану по телефону «01» (с мобильного телефона «112») - сообщив при 

этом адрес организации, наименование организации, место возникновения, фамилию, имя, 

отчество, телефон; 

– отключить электроэнергию; 

– принять посильные меры по эвакуации людей (материальных ценностей) и тушению пожара; 

– сообщить непосредственному руководителю или заведующему и оповестить окружающих 

сотрудников; 

– покидая помещения, закрыть окна, форточки и двери. 
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Инструкция по охране труда при мытье посуды ручным способом № ИОТ - 047 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе по мытью посуды ручным способом допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При мытье посуды ручным способом на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: острые кромки трещин и сколов на поверхности 

столовой и стеклянной посуды; повышенная температура поверхности кухонной посуды; 

химические вещества (моющие и дезинфицирующие средства); скользкая (мокрая) поверхность 

полов в рабочей зоне. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при мытье посуды ручным 

способом указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При мытье посуды ручным способом работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При мытье посуды ручным способом работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При мытье посуды ручным способом работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 



2.1.  Порядок подготовки рабочего места для мытья посуды ручным способом: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние предметы; 

 убедиться в том, что полы в рабочей зоне сухие; 

 убедиться в исправной работе освещения в рабочей зоне;  

 проверить устойчивость стационарного оборудования; 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить наличие и надежность подсоединения защитного заземления к корпусам моечных 

ванн; 

 убедиться в целостности столовой посуды; 

 подготовить емкость с крышкой для сбора остатков пищи; 

 подготовить необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств; 

 проверить исправность электрооборудования: убедиться внешним осмотром в отсутствии 

механических повреждений шнуров электропитания и других частей электрооборудования, 

включить и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних звуков и запахов при 

работе. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. При мытье посуды ручным способом работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. При мытье посуды ручным способом работник должен применять следующие 

способы и приемы безопасного выполнения работ, использования оборудования, 

приспособлений и инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не допускать натягивания, 

скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания оборудования, проводов и кабелей, 

не допускать нахождения на них каких-либо предметов и соприкосновения их с нагретыми 

поверхностями; не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо 

ремонтно-восстановительные работы самостоятельно. 

3.3. При мытье посуды ручным способом работник должен предпринимать действия, 

направленные на предотвращение аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы, установленную должностными обязанностями; 

 соблюдать порядок, не загромождать рабочее место, поверхности, оборудование и выходы из 

помещения; 

 вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий, не 

применять для этих целей посторонние предметы; 

 переносить посуду, соблюдая меры предосторожности; 

 немедленно изымать из употребления столовую и стеклянную посуду, имеющую сколы и 

трещины; 



 перед мытьем освободить посуду от остатков пищи, которые складывать в подготовленную 

емкость с крышкой; кухонную посуду (котлы, кастрюли, противни и т.д.) очищать от остатков 

пищи с помощью деревянных лопаток или скребков; 

 кухонную посуду с пригоревшей пищей отмачивать теплой водой с добавлением 

кальцинированной соды, не очищать ее ножами или другими металлическими предметами; 

 столовая, стеклянная посуда моется щеткой в первой ванне водой, имеющей температуру 

50°С, с добавлением моющих средств, после этого посуда погружается в дезинфицирующий 

раствор во второй ванне и затем ополаскивается в третьей ванне горячей проточной водой при 

температуре 65°С. Столовая посуда просушивается в специальных шкафах или на решетках; 

 при мытье режущих и колющих инструментов следует брать их только за ручки, не 

направляя заостренные части на себя, класть предметы на рабочее место заостренными концами 

от себя; 

 столовые приборы после механической очистки моются в первой ванне с применением 

моющих средств, ополаскиваются горячей проточной водой. Чистые столовые приборы 

хранятся в металлических кассетах в вертикальном положении ручками вверх; 

 чистые тарелки укладывать в стопки: глубокие - не более 12-15 штук, мелкие - 15-20 штук; 

 постоянно следить за тем, чтобы полы помещений были чистыми и сухими, своевременно 

убирать с пола крошки, остатки пищи, осколки посуды; 

 при мытье посуды работник должен использовать средства индивидуальной защиты рук. 

3.4. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 тщательно убрать волосы под головной убор; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

3.5. При передвижении в помещениях и на территории образовательного учреждения 

работнику необходимо придерживаться правил: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При мытье посуды ручным способом основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы водоснабжения;  

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем в здании и на территории образовательного учреждения, или 

об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

профессионального заболевания, острого отравления, о нарушениях, обнаруженных 

неисправностях. 

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 



ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При разливе жидкостей, жира немедленно убрать их с поверхности пола. Пролитый 

жир удалить с помощью ветоши или других жиропоглощающих материалов. Загрязненное 

место промыть раствором кальцинированной соды и вытереть насухо. 

4.5. В случаях, когда разбилась столовая посуда или стеклянная тара осколки не собирать 

незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.6. При термических ожогах обожженное место закрыть стерильной повязкой (во 

избежание заражения не касаться руками обожженных участков кожи и не смазывать их 

мазями, жирами и т.д.), обратиться за помощью к медицинскому работнику. 

4.7. При попадании в глаза или на кожу моющих или дезинфицирующих средств обильно 

промыть их водой и обратиться за помощью к врачу. 

4.8. При аварии в системе водоснабжения незамедлительно покинуть помещение, 

оперативно сообщить о произошедшем заместителю заведующего по АХР или заведующему 

ОУ. 

4.9. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.10. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  После мытья посуды ручным способом произвести санитарную обработку 

двухсекционных ванн. Закрыть краны холодной и горячей воды. 

5.2.  Чистую и (или) продезинфицированную столовую (кухонную) посуду и столовые 

приборы устойчиво разместить на места хранения. 

5.3.  Отключить используемое электрооборудование от электросети, при отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.4.  Привести в порядок рабочее место, рабочий инвентарь убрать в установленное для 

хранения место.  

5.5.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, убрать их в специально 

отведенные для хранения места, тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.6.  Выключить освещение и закрыть помещение на ключ. 

5.7.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при уборке помещений № ИОТ - 048 – 2022  

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе по уборке помещений допускаются лица, прошедшие в установленном 

порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 



случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При уборке помещений на работника возможно воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей 

инструмента, инвентаря; химические вещества (моющие и дезинфицирующие средства); 

скользкая (мокрая) поверхность полов в рабочей зоне; повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; расположение 

рабочего места на значительной высоте относительно поверхности пола при эксплуатации 

лестницы-стремянки. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при уборке помещений указан в 

карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, при 

выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При уборке помещений работник должен работать в специальной одежде, 

специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для выполнения 

данного вида работ. 

1.5. При уборке помещений работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При уборке помещений работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки помещения для уборки: 

 тщательно осмотреть место, подлежащее уборке, убрать все лишние предметы; 

 убедиться в том, что полы в рабочей зоне сухие; 

 убедиться в исправной работе освещения в рабочей зоне;  

 проверить устойчивость стационарного оборудования; 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить исправность уборочного инвентаря (ведра, швабры, совки и т.п.). Уборочный 

инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую сигнальную маркировку, 

отличную от маркировки уборочного инвентаря, используемого для уборки других помещений; 

 тряпки, применяемые для мытья полов и стен, не должны содержать острых и колючих 

предметов, которые могут поранить руки;  

 подготовить необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств; 



 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в её, в отсутствии 

деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления ступенек к тетивам. 

Проверить запорное устройство, исключающее возможность самопроизвольного раздвигания во 

время работы на ней; 

 проверить исправность электрооборудования (пылесоса): убедиться внешним осмотром в 

отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования, включить и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. При уборке помещений работник должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. При уборке помещений работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства;  

 уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять для 

уборки других помещений; 

 при работе на лестнице-стремянке: во время подъема или спуска находиться лицом к 

лестнице-стремянке и держаться за нее руками; не оставлять на стремянке инструмент; не 

работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; не устанавливать 

лестницы на ступенях маршей лестничных клеток; пользоваться только испытанной, 

проверенной и исправной лестницей-стремянкой; 

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не допускать натягивания, 

скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания оборудования, проводов и кабелей, 

не допускать нахождения на них каких-либо предметов и соприкосновения их с нагретыми 

поверхностями; не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо 

ремонтно-восстановительные работы самостоятельно. 

3.3. При уборке помещений работник должен предпринимать действия, направленные на 

предотвращение аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы, установленную должностными обязанностями; 

 соблюдать порядок, не загромождать рабочее место, поверхности, оборудование и выходы из 

помещения; 

 при уборке помещений не применять бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся 

жидкости; 

 вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий, не 

применять для этих целей какие-либо предметы; 

 наполняя ведро, сначала заливать холодную, а затем горячую воду; 

 для уменьшения выделения пыли при подметании полов производить опрыскивание их 

водой или производить уборку влажным веником или щеткой; перед мытьем полов подмести 

их, не собирать мусор незащищенными руками, использовать для этой цели совок и щетку 

(веник); 



 во избежание падения на мокром полу, мытье полов осуществлять небольшими участками, 

оставляя для прохода сухую площадь, вымытую часть вытирать насухо, ведро ставить сбоку от 

себя; 

 не оставлять ведро, швабру и другие предметы на пути следования персонала учреждения и 

детей; 

 при уборке пыли со светильников, предварительно подать заявку на их снятие;  

 протирать настольные электрические лампы, бытовую технику и другие электроприборы 

следует, отключив их от электрической сети (вынув вилку из розетки). При невозможности 

отключить электрооборудование от электросети – протирать его только сухой ветошью, 

предварительно убедившись в отсутствии неизолированных токопроводящих участков. Розетки 

и выключатели, также, протирать только сухой ветошью; 

 прежде чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их поверхности предметы, которые 

могут упасть; 

 перед уборкой столов убедиться, что на них нет острых предметов (иголок, кнопок, шила, 

осколков стекла и т.п.), при наличии - собрать их, а осколки стекла смести щеткой в совок. 

Поверхность столов следует предварительно обработать ручной щеткой, после чего протереть 

слегка влажной тряпкой. При переходе от стола к столу следить за тем, чтобы не зацепить 

ногами свисающие электрические и телефонные провода; 

 протирку и мойку стекол в окнах запрещается производить с наружной стороны, стоя на 

подоконнике; 

 уборка учебных и вспомогательных помещений проводится после окончания занятий, в 

отсутствие детей; 

 при уборке помещений работник должен использовать средства индивидуальной защиты 

рук. 

3.4. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 тщательно убрать волосы под головной убор; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

3.5. При передвижении в помещениях и на территории образовательного учреждения 

работнику необходимо придерживаться правил: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При уборке помещений основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы водоснабжения; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязаны немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 



ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При выявлении неисправностей в работе пылесоса немедленно отключить его от 

электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, использование пылесоса 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.4. При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть 

глаза водой и обратиться к медицинскому работнику. 

4.5. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Отключить пылесос от электросети, очистить и убрать его в кладовую для хранения. 

5.2.  По окончании уборки весь инвентарь промыть с использованием моющих средств, 

ополоснуть проточной водой и просушить, убрать в специально отведенное для хранения 

помещение (инвентарь, используемый для уборки туалетов, хранится отдельно). Убрать 

дезинфицирующие растворы.  

5.3.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки и 

лицо с мылом, по возможности принять душ. 

5.4.  Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить освещение. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время уборки 

помещений, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при выполнении работ с использованием  

дезинфицирующих растворов № ИОТ - 049 – 2022  
1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе с использованием дезинфицирующих растворов допускаются лица, 

прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку 

знаний требований охраны труда. 

1.2. При выполнении работ с использованием дезинфицирующих растворов на работника 

возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное 

напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; 

химические вещества (моющие и дезинфицирующие средства); скользкая (мокрая) поверхность 

полов в рабочей зоне. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 



1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при выполнении работ с 

использованием дезинфицирующих растворов указан в карте идентификации опасностей и 

оценки рисков на соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных 

обязанностей.  

1.4. При выполнении работ с использованием дезинфицирующих растворов работник 

должен работать в специальной одежде, специальной обуви и других средствах 

индивидуальной защиты необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При выполнении работ с использованием дезинфицирующих растворов работник 

обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При выполнении работ с использованием дезинфицирующих растворов работник 

должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места при выполнении работ с использованием 

дезинфицирующих растворов: 

 для приготовления дезинфицирующих растворов выделяется помещение либо оборудуется 

место, исключающее доступ к нему детей; 

 тщательно осмотреть место, подлежащее обработке дезраствором, убрать все лишние 

предметы; 

 убедиться в том, что полы в рабочей зоне сухие; 

 убедиться в исправной работе освещения в рабочей зоне;  

 проверить устойчивость стационарного оборудования; 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить исправность инструмента и инвентаря; 

 подготовить необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств; 

 рабочие растворы готовят в эмалированных (без повреждений эмали), стеклянных или 

пластмассовых емкостях путем растворения соответствующего количества дезинфицирующего 

средства в воде комнатной температуры (согласно инструкции по приготовлению рабочих 

растворов дезинфицирующих средств) и хранят в темном прохладном месте, недоступном детям. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 



 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. При выполнении работ с использованием дезинфицирующих растворов работник 

должен выполнять требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. При выполнении работ с использованием дезинфицирующих растворов работник 

должен применять следующие способы и приемы безопасного выполнения работ, 

использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства;  

 использовать электрооборудование только в исправном состоянии, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не допускать натягивания, 

скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания оборудования, проводов и кабелей, 

не допускать нахождения на них каких-либо предметов и соприкосновения их с нагретыми 

поверхностями; не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо 

ремонтно-восстановительные работы самостоятельно. 

3.3. При выполнении работ с использованием дезинфицирующих растворов работник 

должен предпринимать действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы, установленную должностными обязанностями; 

 соблюдать порядок, не загромождать рабочее место, поверхности, оборудование и выходы из 

помещения; 

 транспортировку (переноску) дезинфицирующих растворов производить в небьющейся таре. 

Допускается транспортировка и в стеклянных бутылках, банках с обязательным применением 

специальной тары с мягкой прокладкой (корзины, ящики, ведра). Запрещается при этом брать 

банку за горло;  

 ёмкости с дезинфицирующими растворами должны иметь крышки и быть плотно закрыты; 

 вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий, не 

применять для этих целей какие-либо предметы; 

 при выполнении работ с применением дезинфицирующих растворов использовать средства 

индивидуальной защиты рук; 

 ветошью, смоченной в дезинфицирующем растворе, протирают в помещениях пол, стены, 

предметы обстановки, дверные ручки, поручни, выключатели;  

 обработанные дезинфицирующими растворами помещения проветривать не менее 15 минут; 

 для дезинфекции столовую посуду, освобожденную от остатков пищи, полностью 

погружают в дезраствор, по окончании дезинфекции посуду промывают водой в течение 3-х 

минут; 

 для дезинфекции игрушки (пластмассовые, резиновые, металлические) погружают в 

дезраствор, препятствуя их всплытию, крупные игрушки протирают ветошью, смоченной 

дезраствором, по окончании дезинфекции игрушки промывают водой в течение 5 минут; 

 для дезинфекции белье сначала замачивают в дезрастворе, а затем стирают и 

прополаскивают; 

 уборочный материал (ветошь) замачивают в растворе дезсредства, по окончании 

дезинфекции его прополаскивают и высушивают; 

 при выполнении работ с дезинфицирующими растворами не протирать влажной ветошью 

электрические розетки, отключающие устройства и другие электрические приборы, 

находящиеся под напряжением. 

3.4. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 



 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 тщательно убрать волосы под головной убор; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

3.5. При передвижении в помещениях и на территории образовательного учреждения 

работнику необходимо придерживаться правил: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При выполнении работ с дезинфицирующими растворами основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 недостатки в работе систем вентиляции, водоснабжения; 

 нарушение правил и норм хранения материалов и изделий; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При попадании на кожу или в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно 

промыть глаза водой и обратиться к врачу. 

4.4. При попадании дезинфицирующего раствора на кожу рук, тщательно вымыть руки с 

мылом и смазать питательным кремом. 

4.5. При разливе дезинфицирующего раствора убрать его с помощью ветоши, при уборке 

разлитого средства использовать средства индивидуальной защиты. 

4.6. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.7. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 
 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  По окончании работ использованные дезинфицирующие растворы сливать только в 

канализацию, не допуская их попадания в почву и поверхностные воды. 

5.2.  Убрать инвентарь и дезинфицирующий раствор в специально отведенное для 

хранения место. 

5.3.  Проветрить помещение, затем закрыть окна (фрамуги) и выключить свет. 



5.4.  Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты и убрать их в место для 

хранения, тщательно вымыть руки с мылом, по возможности принять душ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при мытье плафонов № ИОТ - 050 – 2022  
1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе по мытью плафонов допускаются лица, прошедшие в установленном 

порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При мытье плафонов на работника возможно воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание 

которой может пройти через тело человека; недостаточный уровень освещенности рабочего 

места; расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности пола 

при эксплуатации лестницы-стремянки; химические вещества (моющие средства); острые 

кромки трещин и сколов на поверхности плафонов. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при мытье плафонов указан в карте 

идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, при 

выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При мытье плафонов работник должен работать в специальной одежде, специальной 

обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для выполнения данного вида 

работ. 

1.5. При мытье плафонов работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При мытье плафонов работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 



1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места для мытья плафонов: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние предметы; 

 убедиться в том, что полы в рабочей зоне сухие; 

 проверить устойчивость стационарного оборудования; 

 убедиться в достаточности освещения в рабочей зоне;  

 убедиться в том, что электросеть обесточена;  

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить исправность уборочного инструмента и инвентаря; 

 тряпки, применяемые для мытья плафонов, не должны содержать острых и колючих 

предметов, которые могут поранить руки;  

 подготовить необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в её, в отсутствии 

деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления ступенек к тетивам. 

Проверить запорное устройство, исключающее возможность самопроизвольного раздвигания во 

время работы на ней. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. При мытье плафонов работник должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. При мытье плафонов работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства;  

 при работе на лестнице-стремянке: во время подъема или спуска находиться лицом к 

лестнице-стремянке и держаться за нее руками; не оставлять на стремянке инструмент; не 

работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; не устанавливать 

лестницы на ступенях маршей лестничных клеток; пользоваться только испытанной, 

проверенной и исправной лестницей-стремянкой. 

3.3. При мытье плафонов работник должен предпринимать действия, направленные на 

предотвращение аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы, установленную должностными обязанностями; 

 соблюдать порядок, не загромождать рабочее место, поверхности, оборудование и выходы из 

помещения; 

 во время мытья плафонов дезинфицирующие и моющие средства использовать строго по 

инструкции, не применять бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости; 



 вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий. Не 

применять для этих целей какие-либо предметы; 

 во избежание поражения электрическим током при уборке пыли со светильников, 

предварительно подать заявку на их снятие;  

 прежде чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их поверхности предметы, которые 

могут упасть; 

 при мытье плафонов работник должен использовать средства индивидуальной защиты рук. 

3.4. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 тщательно убрать волосы под головной убор; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

3.5. При передвижении в помещениях и на территории образовательного учреждения 

работнику необходимо придерживаться правил: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При мытье плафонов основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостаточное или нерациональное освещение; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. В случаях, когда разбился стеклянный плафон осколки не собирать незащищенными 

руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 



5.1.  Привести в порядок рабочее место, инвентарь убрать в отведенные для хранения 

места.  

5.2.  Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть 

руки с мылом. 

5.3.  Проветрить помещение, закрыть окна (фрамуги) и выключить освещение. 

5.4.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при стирке белья № ИОТ - 051 – 2022  
1. Общие требования охраны труда 

1.1. К выполнению работы по стирке белья допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При стирке белья на работника возможно воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: подвижные части производственного оборудования (стиральной, 

сушильной машины); повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой 

может пройти через тело человека; химические вещества (моющие и дезинфицирующие 

средства); скользкая (мокрая) поверхность полов в рабочей зоне. Факторы признаются 

вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при стирке белья указан в карте 

идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, при 

выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При стирке белья работник должен работать в специальной одежде, специальной 

обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для выполнения данного вида 

работ. 

1.5. При стирке белья работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или   об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При стирке белья работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 



 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места для стирки белья: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние предметы; 

 убедиться в том, что полы в рабочей зоне сухие; 

 убедиться в исправной работе освещения в рабочей зоне;  

 проверить устойчивость стационарного оборудования; 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить наличие и исправность ограждений вращающихся частей машин, надежность 

подсоединения защитного заземления к корпусу стиральной и сушильной машины, а также к 

корпусам металлических ванн для замачивания белья; 

 проверить исправную работу стиральной и сушильной машины: убедиться внешним 

осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе; 

 подготовить необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. При стирке белья работник должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте; 

 не допускать наличия на рабочем месте посторонних вещей;  

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. При стирке белья работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного выполнения работ, использования оборудования, приспособлений и инструментов: 

 пуск стиральной и сушильной машины осуществлять после закрытия крышки барабана 

(бака); 

 не перегружать стиральную машину бельем, вес загружаемого белья не должен превышать 

норму, указанную в паспорте на машину; 

 в сушильной машине белье закладывать равномерно по всей окружности, белье не должно 

выступать из ротора сушильной машины; 

 в случае сильной вибрации сушильную машину выключить и после остановки вращения 

барабана равномерно разложить белье по его окружности; 

 при пуске сушильной машины не разгонять и не тормозить ротор руками при работающем 

двигателе; 

 не прикасаться руками к вращающимся частям стиральной машины или центрифуги во 

время их работы; 

 в работе использовать только исправное электрооборудование, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не прикасаться к оголенным 



электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно; включать и выключать электрооборудование сухими руками; не оставлять без 

присмотра включенные электроприборы. 

3.3. При стирке белья работник должен предпринимать действия, направленные на 

предотвращение аварийных ситуаций: 

 выполнять последовательность работы, установленную должностными обязанностями; 

 соблюдать порядок, не загромождать рабочее место, поверхности, оборудование и выходы из 

помещения;  

 перед закладыванием белья в стиральную машину убедиться в отсутствии в нём иголок, 

булавок и др. посторонних предметов; загрузку белья произвести до включения стиральной 

машины; 

 при работе с моющими средствами руки должны быть защищены резиновыми перчатками; 

 стиральный порошок всыпать ложкой или черпачком с ручкой; 

 вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий, не 

применять для этих целей какие-либо предметы. 

3.4. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 тщательно убрать волосы под головной убор; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

3.5. При передвижении в помещениях и на территории образовательного учреждения 

работнику необходимо придерживаться правил: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При стирке белья основными причинами возможных аварий и аварийных ситуаций 

могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы водоснабжения; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. В случае выявления неисправностей в работе стиральной (сушильной) машины 

немедленно отключить данное оборудование от электросети и сообщить об этом заместителю 

заведующего по АХР, работу продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 



ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1.  Выключить стиральную (сушильную) машину и обесточить отключением от 

электросети. При отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур, не 

выключать стиральную (сушильную) машину мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Закрыть краны подачи холодной и горячей воды. 

5.3.  Привести в порядок рабочее место, вытереть насухо пол в прачечной. 

5.4.  Проветрить помещение, затем закрыть окна, фрамуги.  

5.5.  Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом и смазать их защитным кремом. 

5.6.  Выключить освещение и закрыть помещение прачечной. 

5.7.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время стирки 

белья, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при кулинарных работах № ИОТ - 052 – 2022  
1. Общие требования охраны труда 

1.1. К выполнению кулинарных работ допускаются лица, прошедшие в установленном 

порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При выполнении кулинарных работ на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: подвижные части кухонного оборудования; острые 

кромки на поверхностях инструментов, оборудования, инвентаря; повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; повышенная 

влажность воздуха рабочей зоны; повышенная температура поверхностей кухонного 

оборудования, кухонной посуды; скользкая (мокрая) поверхность полов в рабочей зоне. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при выполнении кулинарных работ 

указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, 

при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При выполнении кулинарных работ работник должен работать в специальной одежде, 

специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для выполнения 

данного вида работ. 

1.5. При выполнении кулинарных работ работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  



 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При выполнении кулинарных работ работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места при выполнении кулинарных работ: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы; 

 убедиться в том, что полы в рабочей зоне сухие; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 убедиться в надежности крепления рабочих столов, кухонного оборудования; 

 подготовить к работе необходимый кухонный инвентарь, инструменты, приспособления, 

оборудование. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить исправность необходимого для работы кухонного инвентаря, инструментов, 

наличие на них маркировки; 

 проверить целостность кухонной посуды, отсутствие деформации и трещин; 

 убедиться в надежности заземления корпуса электроплиты и другого кухонного 

электрооборудования; 

 проверить исправность кухонного электрооборудования: убедиться внешним осмотром в 

отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе. 

2.3.  Порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты) перед началом 

работы: 

 внешним осмотром убедиться в соблюдении условий хранения сырья и полуфабрикатов, 

соблюдении товарного соседства и температурного режима; 

 убедиться в том, что сырье и полуфабрикаты не имеют признаков порчи, гнили, посторонних 

запахов или следов воздействия насекомых/грызунов, внешний вид сырья и полуфабрикатов 

соответствует норме для конкретного вида сырья. 

2.4.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 



2.5.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. При выполнении кулинарных работ работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, своевременно удалять с пола рассыпанные 

(разлитые) предметы, материалы, вещества; 

 не допускать загромождения рабочего места материалами, инвентарем, инструментом, 

приспособлениями, отходами, прочими предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. При выполнении кулинарных работ работник должен применять следующие способы 

и приемы безопасного использования оборудования, приспособлений, инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства; 

 хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать хорошо наточенными 

ножами на досках в соответствии с их маркировкой;  

 при работе с мясорубкой мясо и другие продукты не проталкивать руками, а пользоваться 

специальными деревянными пестиками; 

 при работе с ручными терками, надежно удерживать обрабатываемые продукты, не 

обрабатывать мелкие кусочки; 

 соблюдать осторожность при чистке овощей, рыбы: для чистки картофеля использовать 

желобковый нож, для рыбы – скребок; 

 вскрытие деревянной тары производить соответствующим инструментом в рукавицах, 

металлические и стеклянные банки вскрывать соответствующим консервным ножом или 

ключом, не применять для этих целей кухонные ножи и другие предметы; 

 для приготовления пищи не пользоваться алюминиевой или пластмассовой посудой;  

 сковородку ставить и снимать с плиты сковородником; 

 в работе использовать только исправное электрооборудование, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно; не оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.3. При выполнении кулинарных работ работник должен выполнять требования 

безопасного обращения с исходными материалами (сырье, заготовки, полуфабрикаты): 

 не оставлять нож при перерывах в работе в обрабатываемом сырье; 

 переносить продукты, сырье, полуфабрикаты только в исправной таре, не загружать тару 

более номинальной массы брутто; 

 укладывать полуфабрикаты на разогретые сковороды и противни движением «от себя». 

3.4. При выполнении кулинарных работ работник должен предпринимать действия, 

направленные на предотвращение аварийных ситуаций: 

 быть внимательным, не отвлекаться от выполнения должностных обязанностей; 

 постоянно следить за тем, чтобы полы в рабочей зоне были всегда чистыми и сухими, 

своевременно убирать с пола разлитую воду, остатки пищи, осколки посуды; 

 вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий, не 

применять для этих целей какие-либо предметы; 

 котлы и баки для приготовления пищи заполнять водой не более, чем на 3/4 их емкости; 

 передавать ножи и вилки друг другу только ручками вперед; 

 пищевые отходы для временного их хранения убирать в ведро с крышкой; 

 следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край, крышки 

горячей посуды брать полотенцем или прихваткой и открывать от себя; 

 при переноске тары, кухонной посуды, воды соблюдать предельно допустимые нормы 

разового подъема тяжестей (без перемещения): при разовом подъеме (без перемещения): 

мужчинами - не более 50 кг, женщинами - не более 15 кг; при чередовании с другой работой (до 

2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - до 10 кг; постоянно в течение рабочего дня: 

мужчинами - до 15 кг, женщинами - до 7 кг.  



3.5. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.6. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 тщательно убрать волосы под головной убор; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При выполнении кулинарных работ основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе систем вентиляции, водоснабжения; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При неисправности кухонного оборудования, инвентаря, затуплении разделочных 

ножей, работу прекратить и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР. 

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При разливе жидкостей, жира немедленно убрать их с поверхности пола, пролитый 

жир удалить с помощью ветоши или других жиропоглощающих материалов. Загрязненное 

место промыть раствором кальцинированной соды и вытереть насухо. 

4.6. В случаях, когда разбилась столовая посуда или стеклянная тара осколки не собирать 

незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.7. При термических ожогах обожженное место закрыть стерильной повязкой (во 

избежание заражения не касаться руками обожженных участков кожи и не смазывать их 

мазями, жирами и т.д.), обратиться за помощью к медицинскому работнику. 

4.8. При выявлении неисправностей в работе кухонного электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.9. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 



вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся руководителю 

образовательного учреждения, а также сохранить обстановку и состояние оборудования таким, 

какими они были в момент происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих 

работников и не приводит к аварии). 

4.10. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре руководителю 

образовательного учреждения и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации 

пожара имеющимися средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной 

безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  После окончания работы выключить кухонное электрооборудование и отсоединить 

его от электросети. При отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур, не 

выключать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь помыть и убрать на 

свои места. 

5.3.  Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место. Провести влажную уборку, 

проветрить помещение пищеблока, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4.  Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты, убрать их в 

установленное для хранения место. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.5.  Выключить освещение в помещении пищеблока. 

5.6.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при выполнении 

кулинарных работ, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при работе с тканью № ИОТ - 053 – 2022  
1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе с тканью допускаются лица, прошедшие в установленном порядке 

обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При работе с тканью на работника возможно воздействие вредных и (или) опасных 

производственных факторов: неподвижные режущие, колющие, обдирающие части 

оборудования, инструмента (иголки, булавки, ножницы); подвижные части электрической 

швейной машины; повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может 

пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если это подтверждено 

результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе с тканью указан в карте 

идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, при 

выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При работе с тканью работ работник должен работать в специальной одежде, 

специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для выполнения 

данного вида работ. 

1.5. При работе с тканью работник обязан уведомить заведующего ОУ: 



 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При работе с тканью работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места для работы с тканью: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние предметы; 

 убедиться в исправной работе освещения в рабочей зоне;  

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 убедиться в отсутствии ржавых, сломанных ножниц, иголок и булавок; 

 при использовании электрической швейной машины убедиться внешним осмотром в 

отсутствии механических повреждений шнура электропитания и других частей 

электрооборудования; включить электрооборудование и убедиться в его исправной работе, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. При работе с тканью работник должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, своевременно удалять с пола рассыпанные 

предметы, материалы; 

 не допускать загромождения рабочего места материалами, инвентарем, инструментом, 

приспособлениями, отходами, прочими предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. При работе с тканью работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования оборудования, приспособлений, инструментов: 



 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства; 

 иголки и булавки хранить в определенном месте (подушечке, специальной коробке и пр.), не 

оставлять их на рабочем месте; шить иголками только с использованием наперстка; 

 не пользоваться при работе ржавыми, сломанными ножницами, иголками и булавками; 

 нитки отрезать только ножницами, ножницы хранить в определенном месте, класть их 

сомкнутыми острыми концами от себя, передавать друг другу ручками вперед; 

 в работе использовать только исправное электрооборудование, соблюдая правила 

безопасности и технические руководства по эксплуатации; не прикасаться к оголенным 

электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-восстановительные работы 

самостоятельно; не оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

3.3. При работе с тканью работник должен предпринимать действия, направленные на 

предотвращение аварийных ситуаций: 

 быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих обязанностей; 

 выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя, не брать 

иголки и булавки в рот; 

 перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок или иголок 

на линии шва; 

 не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины, не держать пальцы рук 

около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой. 

3.4. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 тщательно убрать волосы под головной убор; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При выполнении работ с тканью основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, инструмента; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушение правил и норм хранения материалов и изделий; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При появлении неисправности в работе электрической швейной машины прекратить 

работу, отключить ее от сети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжать только после устранения неисправности. 



4.4. При поломке швейной иглы или булавки, обломки не бросать на пол, их аккуратно 

собрать и выбросить в урну. 

4.5. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Выключить электрическую швейную машину и обесточить. При отключении не 

дергать за электрический шнур, не выключать машину мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место, убрать на место инструменты, материалы. 

5.3.  Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.4.  Проветрить помещение, затем закрыть окна (фрамуги) и выключить освещение. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы с 

тканью, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работ, 

размещении и хранении грузов № ИОТ - 054 – 2022  
1. Общие требования охраны труда 

1.1. К выполнению погрузочно-разгрузочных работ и размещению грузов допускаются 

лица, прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по 

охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку 

знаний требований охраны труда. 

1.2. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ и размещении грузов на работника 

возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: движущиеся 

машины, перемещаемые грузы; неподвижные режущие, колющие, обдирающие части груза, 

тары; повышенная запыленность воздуха рабочей зоны; недостаточная освещенность рабочей 

зоны; расположение рабочих мест на высоте относительно поверхности рабочих площадок; 

динамические нагрузки, связанные с массой поднимаемого и перемещаемого вручную груза. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при выполнении погрузочно-

разгрузочных работ и размещении грузов указан в карте идентификации опасностей и оценки 

рисков на соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных 

обязанностей.  



1.4. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ и размещении грузов работник 

должен работать в специальной одежде, специальной обуви и других средствах 

индивидуальной защиты необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ, размещении и хранении грузов 

работник обязан уведомить своего непосредственного руководителя или заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ, размещении и хранении грузов 

работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места для выполнения погрузочно-разгрузочных работ, 

размещении и хранении грузов: 

 тщательно осмотреть рабочее место, погрузочно-разгрузочную площадку, проходы и 

проезды освободить от посторонних предметов, скользкие места посыпать 

противоскользящими средствами (например, песком или мелким шлаком); 

 проверить состояние полов в рабочей зоне (отсутствие щелей, выбоин, набитых планок, 

неровностей, скользкости и открытых неогражденных люков, колодцев); 

 обеспечить наличие свободных проходов и проездов к местам складирования товаров и тары;  

 убедиться в достаточности освещенности проходов, проездов, мест производства 

погрузочно-разгрузочных и складских работ;  

 убедиться в надежности крепления стеллажей. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 подготовить к работе и убедиться в исправности необходимых для работы приспособлений, 

инструментов; 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в её устойчивости, в 

отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления 

ступенек к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность 

самопроизвольного раздвигания во время работы на ней. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 



2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ, размещении и хранении грузов 

работник должен выполнять требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, своевременно удалять с пола рассыпанные 

(разлитые) предметы, материалы, вещества; 

 не допускать загромождения материалами, инвентарем, инструментом, приспособлениями, 

отходами, прочими предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ, размещении и хранении грузов 

работник должен применять следующие способы и приемы безопасного использования 

оборудования, приспособлений, инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями, запрещается 

применять подручные средства; 

 при перемещении груза на тележке соблюдать следующие требования: груз на платформе 

тележки должен размещаться равномерно и занимать устойчивое положение, исключающее его 

падение при передвижении; борта тележки, оборудованной откидными бортами, находятся в 

закрытом состоянии; скорость движения как груженой, так и порожней ручной тележки не 

должна превышать 5 км/ч; прилагаемое работником усилие не должно превышать 15 кгс; при 

перемещении груза по наклонному полу вниз работник должен находиться сзади тележки; 

 при перемещении ящичных грузов соблюдать следующие требования: предварительно 

осмотреть каждый ящик, торчащие гвозди необходимо забить, концы железной обвязки - убрать 

заподлицо; при необходимости снятия ящика с верха штабеля необходимо предварительно 

убедиться, что лежащий рядом груз занимает устойчивое положение; перемещать груз по 

горизонтальной плоскости, толкая его за края, запрещается; 

 на стеллажи не размещать грузы, которые не соответствуют по своим размерам габаритам 

размещаемых на них грузов или не рассчитаны на массу размещаемых грузов или неисправны 

(имеют механические повреждения и деформации, превышающие допустимые значения) и не 

закреплены так, чтобы исключалась возможность их падения.  

3.3. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ, размещении и хранении грузов 

работник должен предпринимать действия, направленные на предотвращение аварийных 

ситуаций: 

 быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих обязанностей; 

 находиться на безопасном расстоянии от маневрирующего автотранспорта, при движении 

автомашины задним ходом; 

 при приемке товаров убедиться в отсутствии посторонних лиц в месте производства 

погрузочно-разгрузочных работ; спуск товаров по загрузочному лотку производить по одной 

упаковке, а спускаемый груз убирать до начала спуска следующего; переносить товары только в 

исправной таре, не загружать тару более номинальной массы брутто; не использовать для 

сидения случайные предметы (ящики, бочки и т.п.), оборудование;  

 перемещать груз, превышающий предельную грузоподъемность тележки, запрещается; 

 соблюдать предельно допустимые нормы при подъеме и перемещении тяжестей: при 

разовом подъеме (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг, женщинами - не более 15 кг; 

при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - до 10 кг; 

постоянно в течение рабочего дня: мужчинами - до 15 кг, женщинами - до 7 кг;  

 при производстве погрузочно-разгрузочных работ работникам запрещается находиться в 

зоне возможного смещения, падения или опрокидывания груза; 

 при погрузке, разгрузке и размещении груза в таре необходимо соблюдать следующие 

требования: тара загружается не более номинальной массы брутто; способы погрузки или 

разгрузки исключают появление остаточных деформаций тары; груз, уложенный в тару, 

находится ниже уровня ее бортов; открывающиеся стенки тары, уложенной в штабель, 

находятся в закрытом положении; перемещение тары волоком и кантованием не допускается; 



 при размещении грузов необходимо соблюдать следующие требования: не загромождать 

подходы к противопожарному инвентарю, гидрантам и выходам из помещений; не размещать 

грузы вплотную к стенам здания, колоннам и оборудованию, штабель к штабелю; грузы в таре и 

кипах укладываются в устойчивые штабеля; грузы в мешках и кулях укладываются в штабеля в 

перевязку; грузы в рваной таре укладывать в штабеля запрещается; размещаемые грузы 

укладываются так, чтобы исключалась возможность их падения, опрокидывания, разваливания, 

и чтобы при этом обеспечивались доступность и безопасность их выемки; 

 все погрузочно-разгрузочные работы необходимо проводить в средствах индивидуальной 

защиты. 

3.4. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостаточное или нерациональное освещение; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушение правил и норм транспортировки, складирования и хранения материалов и 

изделий; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При обнаружении неисправности оборудования, инструмента и инвентаря работу 

прекратить и сообщить заместителю заведующего по АХР. 

4.4. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР, работу 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 



4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Убрать все инструменты и приспособления в отведенные для хранения места, 

привести в порядок рабочее место, очистить проходы, эвакуационные выходы. 

5.2.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты. 

5.3.  Тщательно вымыть руки и лицо с мылом, по возможности принять душ. 

5.4.  Выключить в помещении освещение и закрыть на ключ. 

5.5.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

выполнения погрузочно-разгрузочных работ, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при выполнении электромонтажных работ 

 № ИОТ - 055 – 2022 
1. Общие требования охраны труда 

1.1. К выполнению электромонтажных работ допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, стажировку, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. При выполнении электромонтажных работ на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; острые кромки, 

заусенцы и шероховатость на поверхности инструментов, монтируемых узлов. Факторы 

признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий 

труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при выполнении 

электромонтажных работ указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При выполнении электромонтажных работ работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При выполнении электромонтажных работ работник обязан уведомить заведующего 

ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При выполнении электромонтажных работ работник должен: 



 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места для выполнения электромонтажных работ: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние предметы; 

 проверить состояние пола в рабочей зоне;  

 проверить надежность закрепления мебели и оборудования;  

 перед работой по пайке деталей и проводов с использованием оловянно-свинцовых припоев 

включить вытяжную вентиляцию. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 убедиться в наличии технической документации на оборудование; 

 проверить исправность заземлений, проверить наличие ограждений на оборудовании, около 

которого предстоит работать; 

 проверить наличие и исправность ручного инструмента: инструмент с изолирующими 

рукоятками (плоскогубцы, пассатижи, кусачки и т.п.) должен иметь покрытия без повреждений 

(расслоений, вздутий, трещин) и плотно прилегать к рукояткам; отвертки не должны иметь 

искривлений; рукоятки рабочих инструментов не должны иметь заусенцев, сколов, трещин. 

 при необходимости использования лестницы-стремянки убедиться в её устойчивости, в 

отсутствии деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления 

ступенек к тетивам. Проверить запорное устройство, исключающее возможность 

самопроизвольного раздвигания во время работы на ней. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. При выполнении электромонтажных работ работник должен выполнять требования 

по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения инвентарем, 

инструментом, приспособлениями;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. При выполнении электромонтажных работ работник должен применять следующие 

способы и приемы безопасного использования оборудования, приспособлений, инструментов: 

 при работе с ручным инструментом: отвертки применять только для крепежа винтов и шурупов с 

размерами шлицов, соответствующих размерам рабочего конца отверток; следить за отсутствием 

искривления отверток, губок гаечных ключей; не применять подкладки при зазоре между плоскостями 

губок гаечных ключей и головками болтов или гаек; не пользоваться дополнительными рычагами для 



увеличения усилия затяжки; при транспортировке ручного инструмента травмоопасные части 

изолировать. Для переноски инструмента использовать специальную сумку или переносной ящик, 

переносить инструмент в карманах запрещается; 

 при работе на лестнице-стремянке: во время подъема или спуска находиться лицом к лестнице-

стремянке и держаться за нее руками; не оставлять на стремянке инструмент; не работать с двух 

верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; не устанавливать лестницы на ступенях 

маршей лестничных клеток; пользоваться только испытанной, проверенной и исправной лестницей-

стремянкой.  

3.3. При выполнении электромонтажных работ работник должен предпринимать 

действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций: 

 быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих обязанностей; 

 собирать электрические схемы, производить в них переключения необходимо только при 

отсутствии напряжения, источник тока подключать в последнюю очередь, собранную 

электрическую схему включать под напряжение только после ее проверки; 

 электрические схемы собирать так, чтобы провода не перекрещивались, не были натянуты и 

не скручивались петлями; 

 при пайке использовать в качестве флюса только канифоль, кислотой пользоваться 

запрещается; 

 при работе с электрическими приборами и машинами следить, чтобы руки, одежда и волосы 

не касались вращающихся деталей машин и оголенных проводов; 

 проверять наличие напряжения только указателем напряжения; 

 не оставлять без надзора включенные и работающие электрические приборы; 

 электромонтажные работы производить только в спецодежде, спецобуви и в других 

необходимых средствах индивидуальной защиты. 

3.4. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При выполнении электромонтажных работ основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостаточное или нерациональное освещение; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязаны немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 



ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При обнаружении повреждений электропроводки, неисправности 

электрооборудования, немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом 

заместителю заведующего по АХР. Использование оборудования продолжить только после 

устранения возникшей неисправности. 

4.4. При поражении работника электрическим током немедленно отключить 

напряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего  сделать ему 

искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, 

при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и 

сообщить об этом заведующему ОУ. При термических и электрических ожогах обожженное  

место закрыть стерильной повязкой (во избежание заражения не касаться руками 

обожженных участков кожи и не смазывать их мазями, жирами), обратиться за помощью к 

медицинскому работнику. 

4.5. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не 

приводит к аварии). 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1.  Привести в порядок рабочее место, убрать на хранение оборудование и 

инструмент. 

5.2.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть лицо и 

руки с мылом. 

5.3.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при выполнении 

электромонтажных работ, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при ручной обработке древесины № ИОТ - 056 – 2022 
1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе по ручной обработке древесины допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, стажировку, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. При ручной обработке древесины на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: неподвижные режущие, колющие, обдирающие, 

разрывающие части оборудования, инструмента; острые кромки, заусенцы и шероховатость на 



поверхностях заготовок. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при ручной обработке древесины 

указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, 

при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При ручной обработке древесины работник должен работать в специальной одежде, 

специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для выполнения 

данного вида работ. 

1.5. При ручной обработке древесины работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При ручной обработке древесины работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места для ручной обработки древесины: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать с рабочего места все лишнее; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны; 

 проверить исправность и надежность крепления к полу верстака; 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 покрытия ручного инструмента должны быть без повреждений (расслоений, вздутий, трещин) 

и плотно прилегать к рукояткам;  

 рукоятки рабочих инструментов не должны иметь заусенцев, сколов, трещин. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. При ручной обработке древесины работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 



 содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения инвентарем, 

инструментом, приспособлениями;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. При ручной обработке древесины работник должен применять следующие способы и 

приемы безопасного использования оборудования, приспособлений, инструментов: 

 работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и заточенным инструментом; 

 инструмент использовать только по назначению, для переноски инструмента использовать 

специальную сумку или переносной ящик, переносить инструмент в карманах запрещается; 

 строгальный инструмент для работы должен иметь гладкие, ровно зачищенные колодки, 

задний торец которых должен быть закруглен; 

 лучковой пилой работать только после того, как убедитесь, что полотно хорошо разведено и 

надежно закреплено, шнур обеспечивает необходимое его натяжение; 

 при запиливании материала ножовкой применять направитель для опоры полотна 

инструмента; 

 не допускать захламления верстака отходами и стружкой; 

 очищать струги (рубанок, фуганок, шерхебель и др.) от стружки не рукой, а деревянными 

клиньями. 

3.3. При ручной обработке древесины работник должен предпринимать действия, 

направленные на предотвращение аварийных ситуаций: 

 быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих обязанностей; 

 обрабатываемый материал надежно закреплять в зажимах верстака; 

 технологические операции (пиление, обтесывание, долбление, сверление, соединение 

деталей) выполнять на верстаке в установленных местах, используя приспособления, упоры, 

зажимы, подкладные доски; 

 при выполнении работ с образованием древесной пыли включить приточно-вытяжную 

вентиляцию; 

 приготавливать и разогревать клей только в изолированном и хорошо вентилируемом 

помещении; 

 при ручной обработке древесины не пользоваться в помещении открытым огнем и 

электронагревателями; 

 работы по ручной обработке древесины производить только в спецодежде, спецобуви и в 

других необходимых средствах индивидуальной защиты. 

3.4. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При выполнении работ по ручной обработке древесины основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  



 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При обнаружении неисправности инструмента или оборудования работу прекратить и 

сообщить заместителю заведующего по АХР, работу продолжить только после устранения 

возникшей неисправности. 

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. По окончании работ стружку и опилки убрать с помощью щетки. Рабочий инструмент 

и материалы убрать в специально отведенное для хранения место. 

5.2. Провести влажную уборку в помещении. Проветрить помещение, затем закрыть все 

окна, фрамуги. 

5.3. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки и 

лицо с мылом, по возможности принять душ. 

5.4. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при ручной 

обработке древесины, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при выполнении окрасочных работ № ИОТ - 057 – 2022  
1. Общие требования охраны труда 

1.1. К выполнению окрасочных работ допускаются лица, прошедшие в установленном 

порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, стажировку, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При выполнении окрасочных работ на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: химические вещества (растворители, 

лакокрасочные материалы – далее ЛКМ), действующие на работников через дыхательные пути, 



кожный покров и слизистые оболочки органов зрения и обоняния; расположение рабочего 

места на значительной высоте относительно поверхности пола (земли) при эксплуатации 

лестницы-стремянки; скользкая (мокрая) поверхность полов в рабочей зоне. Факторы 

признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий 

труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при выполнении окрасочных работ 

указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, 

при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При выполнении окрасочных работ работник должен использовать специальную 

одежду и другие средства индивидуальной защиты необходимые для выполнения данного вида 

работ. 

1.5. При выполнении окрасочных работ работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При выполнении окрасочных работ работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки рабочего места при выполнении окрасочных работ: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишнее; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны; 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом окрасочных работ: 

 уточнить к какому классу опасности относятся используемые ЛКМ и какими пожаро- и 

взрывоопасными свойствами они обладают; 

 убедиться в том, что лакокрасочные материалы хранятся в плотно закрытой таре, имеющей 

соответствующую маркировку; 

 проверить исправность инструмента: покрытия должны быть без повреждений (расслоений, 

вздутий, трещин) и плотно прилегать к рукояткам; 

 при использовании лестницы-стремянки убедиться в её устойчивости, в отсутствии 

деформации узлов, трещин, заусенцев, острых краев, нарушений крепления ступенек к тетивам. 

Проверить запорное устройство, исключающее возможность самопроизвольного раздвигания во 

время работы на ней. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 



 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы; 

 для предохранения от воздействия ЛКМ до начала работы на открытые участки кожи рук 

нанести дерматологические средства индивидуальной защиты гидрофильного, гидрофобного 

или универсального действия. 

2.4. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. При выполнении окрасочных работ работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения инвентарем, 

инструментом, приспособлениями;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. При выполнении окрасочных работ работник должен применять следующие способы 

и приемы безопасного использования оборудования, приспособлений, инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом, использовать только по назначению; 

 запрещается применять бензол, пиробензол для обезжиривания деталей и изделий, а также в 

качестве растворителей и разбавителей для ЛКМ; 

 перемешивание, разбавление и розлив ЛКМ в мелкую тару производить в местах, 

оборудованных местной (локальной) вытяжной вентиляцией, на поддонах с бортами высотой не 

менее 50 мм, изготовленных из неискрообразующего материала с обязательным 

использованием средств индивидуальной защиты глаз и органов дыхания. 

3.3. При выполнении окрасочных работ работник должен предпринимать действия, 

направленные на предотвращение аварийных ситуаций: 

 для предохранения от воздействия ЛКМ до начала работы на открытые участки кожи рук 

нанести дерматологические средства индивидуальной защиты гидрофильного, гидрофобного 

или универсального действия; 

 все окрасочные работы проводить в средствах индивидуальной защиты, проведение 

окрасочных работ в присутствии детей не допускается; 

 в помещениях и на площадках для работы с лакокрасочными материалами (далее ЛКМ), в 

местах хранения опасных и (или) вредных веществ должны быть вывешены знаки безопасности 

с поясняющими надписями; 

 в помещениях, в которых используются или хранятся материалы, выделяющие пожаро- и 

взрывоопасные пары, запрещается выполнение работ, связанных с применением открытого огня 

или сопровождающихся искрообразованием; 

 при подготовке поверхностей под окраску соблюдать следующие требования: удаление 

разогретой или растворенной химическим способом старой окрасочной пленки производить 

шпателем (скребком) с длинной рукояткой; при очистке поверхностей от ржавчины, окалины, 

старой краски, при шлифовке очищаемой поверхности пользоваться средствами 

индивидуальной защиты рук, органов зрения и дыхания; 

 мойку и обезжиривание деталей и изделий перед окраской производить негорючими 

составами: щелочными растворами, кислотными составами, органо-щелочными эмульсиями, 

синтетическими моющими средствами, органическими трудногорючими и негорючими 

растворителями; 

 работы по обезжириванию поверхностей органическими растворителями проводить при 

включенной вентиляции; 

 окраска внутренних поверхностей помещений должна производиться при действующей 

общеобменной приточно-вытяжной вентиляции, в случае отсутствия в помещении вентиляции 

окрасочные работы должны проводиться в проветриваемом помещении; 

 при работе на лестнице-стремянке: во время подъема или спуска находиться лицом к 

лестнице-стремянке и держаться за нее руками; не оставлять на стремянке инструмент; не 

работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров; не устанавливать 



лестницы на ступенях маршей лестничных клеток; пользоваться только испытанной, 

проверенной и исправной лестницей-стремянкой; 

 окрасочные работы внутри помещений начиная с высоты 1,8 м от уровня пола или 

перекрытия должны производиться с применением средств подмащивания или с применением 

систем канатного доступа; 

 на лестничных маршах окрасочные работы должны производиться со специальных средств 

подмащивания, ножки которых имеют разную длину для обеспечения горизонтального 

положения рабочего настила; 

 запрещается применять в качестве средств подмащивания случайные предметы, а также 

устраивать переходы с одного рабочего места на другое, соединяя рабочие места досками; 

 для прохода (перехода) на рабочее место должны использоваться оборудованные системы 

доступа (переходные мостики, трапы с защитными ограждениями). 

3.4. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При выполнении окрасочных работ основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента, технологического оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы вентиляции; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. Пролитые на поверхность пола ЛКМ следует немедленно убирать с применением 

опилок, песка или сорбирующих материалов и протереть ветошью, смоченной 

соответствующим ЛКМ растворителем. После этого очищенную поверхность необходимо 

обработать водой с моющим средством. 

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 



происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  По окончании окрасочных работ убрать инструменты и приспособления в отведенные 

места для хранения, привести в порядок рабочее место, очистить проходы, эвакуационные 

выходы. 

5.2.  Проветрить помещение, затем закрыть окна, фрамуги или выключить вытяжную 

вентиляцию. 

5.3.  Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты и убрать в специальное 

место для хранения. 

5.4.  Тщательно вымыть руки и лицо с мылом, по возможности принять душ. При 

загрязнении кожи рук ЛКМ для их очищения необходимо применять специальные очищающие 

средства, предназначенные для использования при работах, связанных с трудносмываемыми, 

устойчивыми загрязнениями. Не допускается применение агрессивных для кожи рук средств 

(органические растворители, абразивные вещества (песок, чистящие порошки), каустическую 

соду). Нанести на кожу рук регенерирующие (восстанавливающие) кремы (эмульсии).  

5.5.  Выключить освещение в помещении. 

5.6.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

выполнения окрасочных работ, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при выполнении работ по очистке  

эксплуатируемой кровли от снега и льда № ИОТ - 058 – 2022  
1. Общие требования охраны труда 

1.1. К выполнению работ по очистке эксплуатируемой кровли от снега и льда 

допускаются лица, прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие 

инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение 

оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, стажировку, 

обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. При очистке эксплуатируемой кровли от снега и льда на работника возможно 

воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: расположение рабочего 

места на значительной высоте относительно поверхности земли; скользкая поверхность рабочей 

зоны (поверхность кровли на здании); динамические нагрузки, связанные с массой 

поднимаемого и перемещаемого вручную груза; климатические параметры воздушной среды на 

рабочем месте: низкая температура воздуха, относительная влажность воздуха, скорость 

движения воздуха. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при выполнении работ по очистке 

эксплуатируемой кровли от снега и льда указан в карте идентификации опасностей и оценки 

рисков на соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных 

обязанностей.  



1.4. При выполнении работ по очистке эксплуатируемой кровли от снега и льда работник 

должен работать в специальной одежде, специальной обуви и других средствах 

индивидуальной защиты необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При работе по очистке эксплуатируемой кровли от снега и льда работник обязан 

уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При работе по очистке эксплуатируемой кровли от снега и льда работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места при очистке эксплуатируемой кровли от снега и 

льда: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать с рабочего места все лишнее; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны; 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование;  

 оградить место падения сосулек и снега, вывесить плакаты: «Проход закрыт». 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работы: 

 проверить и исправность инструмента, приспособлений; 

 при очистке крыш от снега работник должен иметь предохранительный пояс с прочной 

страховочной веревкой диаметром не менее 15 мм и испытанный на нагрузку 200 кг. Второй 

конец веревки должен быть надежно закреплен за строительную конструкцию здания или к 

специальным кольцам на крыше. Предохранительный пояс необходимо использовать и при 

работах на краю крыши независимо от ее уклона. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. При очистке эксплуатируемой кровли от снега и льда работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 



 содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения инвентарем, 

инструментом, приспособлениями;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. При очистке эксплуатируемой кровли от снега и льда работник должен применять 

следующие способы и приемы безопасного использования оборудования, приспособлений, 

инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом, использовать его по назначению; 

 очистка кровли должна производиться только деревянными лопатами, применение для этих 

целей металлических лопат и ломов не допускается. 

3.3. При очистке эксплуатируемой кровли от снега и льда работник должен 

предпринимать действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций: 

 во время работы быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих обязанностей; 

 при выполнении работ и при переходах по крыше быть предельно осторожным; 

 очистка снега с крыши должна производиться только в дневное время, в случае 

необходимости проведения этих работ в вечернее или ночное время место работы должно быть 

хорошо освещено; 

 во время гололедицы, тумана, ветра силой более 5 баллов, проливного дождя и снегопада, а 

также при наступлении темноты, если нет достаточного искусственного освещения, проведение 

любых работ по очистке крыш от снега, запрещается; 

 при выполнении работ на крыше с уклоном более 25 градусов, а также на мокрой или 

покрытой инеем, или снегом (независимо от уклона) работник должен использовать ходовые 

мостики или настилы шириной 30 см с нашитыми планками, конец ходового мостика должен 

быть закреплен крюком к коньку крыши; 

 перед выходом нескольких работников на крышу через слуховое окно или специальный лаз 

необходимо очистить площадку перед окном или лазом от снега, выйти на крышу одному 

работнику, подвязанному при помощи пояса и веревки к прочной конструкции здания, для 

укрепления предохранительных веревок для себя и других работников. Привязываться к 

дымовым или вентиляционным трубам, а также к траверсам телефонной или 

радиотрансляционной сети запрещается; 

 во время работы на крыше не разрешается касаться телевизионных антенн, телефонных 

траверз и др. установок, которые могут вызвать поражение электрическим током; 

 снятие ледяных сосулек с краев крыш и у водосточных труб должно производиться только 

специальным приспособлением (крючком), свешиваться с крыши при выполнении работ 

запрещается; 

 сбрасывание снега с кровли необходимо производить равномерно, без образования на ней 

валов и сугробов, во избежание перегрузки несущих конструкций кровли; 

 не допускается сбрасывать снег на электрические, телефонные и др. провода, а также на 

зеленые насаждения во избежание их повреждения; 

 при сбрасывании снега с крыш должны быть приняты меры предосторожности: тротуары, 

улицы и проезды на ширину возможного падения снега должны ограждаться; все дверные 

проемы, а также арка ворот у зданий, выходящие в сторону очищаемого от снега ската кровли, 

должны быть закрыты или охраняться дежурным, стоящим внутри лестничных клеток или арок 

для предупреждения выходящих из зданий людей от опасности; 

 кроме ограждения у места сбора снега, наледи и сосулек должна быть выставлена охрана для 

предупреждения пешеходов и сигнализации, работающим на крыше; 

 образующийся на крышах тонкий слой льда (наледь) во избежание повреждения крыши 

очищать не следует, за исключением свесов, где эта очистка должна обязательно производиться 

для предупреждения образования сосулек и их падения; 

 работу по очистке эксплуатируемой кровли от снега и льда проводить в средствах 

индивидуальной защиты. 

3.4. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 



 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При выполнении работ по очистке эксплуатируемой кровли от снега и льда 

основными причинами возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность приспособлений, инструмента; 

 отсутствие (неисправность) оградительных и предохранительных устройств; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 неудовлетворительные метеорологические условия; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При обнаружении неисправностей в предохранительном поясе или страховочном 

канате следует немедленно прекратить работу и доложить руководителю работ.  

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1.  Ограждение и плакаты разрешается снимать только после уборки снега и вывозки его 

за пределы прилегающей территории. 

5.2.  После окончания работ по очистке убрать с крыши остатки материалов, 

приспособлений. Инвентарь и инструмент убрать в специальное место для хранения. 

5.3.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки и 

лицо с мылом, по возможности принять душ. 

5.4.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при очистке 

эксплуатируемой кровли, сообщить непосредственному руководителю. 

 

 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 83 Красносельского района СПб) 

 

ПРИНЯТА 

Общим собранием работников Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Протокол от 10.03.2022г. № 2 

УТВЕРЖДЕНА  

Приказом Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

от 10.03.2022г. № 59-фхд 

 

 

Инструкция по охране труда при скашивании травы № ИОТ - 059 – 2022 
1. Общие требования охраны труда  

1.1. К выполнению работ по скашиванию травы допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При выполнении работ по скашиванию травы на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: подвижные части моторной косы (далее 

– мотокосы) и передвигающиеся газонокосилки, мелкие предметы (камни, щепки), вылетающие 

из-под режущего ножа; острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях 

инструментов и оборудования; повышенная температура воздуха рабочей зоны; повышенный 

уровень шума на рабочем месте; повышенный уровень вибрации; повышенная запыленность и 

загазованность воздуха рабочей зоны; физические перегрузки; повышенное значение 

напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при выполнении работ по 

скашиванию травы указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При выполнении работ по скашиванию травы работник должен работать в 

специальной одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты 

необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При выполнении работ по скашиванию травы работник обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При выполнении работ по скашиванию травы работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 



психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места при выполнении работ по скашиванию травы: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать с рабочего места все лишние предметы; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны; 

 подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование. 

2.2.  Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений, инструмента перед 

началом работ по скашиванию травы: 

 проверить отсутствие внешних повреждений у мотокосы или газонокосилки; 

 при использовании электрической мотокосы (далее – электрокосы) убедиться в целостности 

крышек электрических розеток и выключателей, электрической вилки, подводящего кабеля и 

удлинителя, а также убедиться в наличии и целостности заземляющего проводника корпуса; 

– перед пуском двигателя проверить исправность узлов и деталей мотокосы, отрегулировать в 

соответствии со своим ростом подвесной ремень и положение рукояток; 

– при пуске мотокосы (триммера) работник должен занять устойчивое положение, надежно 

удерживая мотокосу, проверить работу мотокосы (триммера) на холостом ходу не менее 5 

минут, затем на минимальных оборотах. Перед запуском проверить, чтобы люди находились на 

безопасном расстоянии; 

– при длительном перерыве в работе бензокосу или газонокосилку следует тщательно 

очистить, осушить топливные баки, запустить двигатели, чтобы выработать топливо из 

карбюратора, очистить топливные фильтры и топливные трубки, очистить все поверхности с 

помощью очищающих жидкостей и щетки. 

2.3. Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. При выполнении работ по скашиванию травы работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения инвентарем, 

инструментом, приспособлениями;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. При выполнении работ по скашиванию травы работник должен применять 

следующие способы и приемы безопасного использования оборудования, приспособлений, 

инструментов: 

 работу выполнять только исправным инструментом, использовать только по назначению; 

 при транспортировке к месту работы, во время перерыва в работе мотокосы (электрокосы, 

газонокосилки) двигатель должен быть выключен; 

 во время работы с мотокосой работник должен занимать устойчивое положение, прочно 

удерживая ее за рукоятки обеими руками, при этом правая рука должна находиться на рукоятке 

управления;  

 при запуске двигателя газонокосилки режущий орган не должен касаться посторонних 

предметов;  

 при установке высоты кошения все колеса регулируют на одну и ту же высоту. Операцию 

выполнять с выключенным двигателем, остановленным режущим механизмом и снятым 

центральным приводом свечи; 



 при смене одного режущего инструмента мотокосы на другой устанавливать 

соответствующие защитные приспособления согласно инструкции по эксплуатации. 

Металлический режущий инструмент мотокосы должен соответствовать скашиваемой поросли, 

затачиваться и устанавливаться согласно требованиям организации-изготовителя. Установку 

режущего инструмента (ножа) производить только в перчатках без снятия его с мотокосы; 

 при работе с мотокосой не допускается: оставлять её с работающим двигателем, применять 

повреждённый режущий инструмент, работать без подвесного ремня, защитного кожуха 

триммерной головки инструмента, без глушителя или с неправильно установленной крышкой 

глушителя, прикасаться к горячему глушителю, вращающемуся режущему инструменту, 

работать со стремянки или приставной лестницы, использовать мотокосу не по назначению, 

передавать другим работникам, не имеющим права ею пользоваться, превышать предельно 

допустимую продолжительность работы, указанную в эксплуатационных документах 

организации-изготовителя; 

 при эксплуатации мотокосы с бензиновым двигателем (далее – бензокоса) следует 

контролировать настройку холостого хода, герметичность пробки топливного бака, надёжность 

соединения провода со свечой, состояние режущего инструмента; 

 заправка топливом бензокосы производится при выключенном и охлаждённом двигателе. 

Если при заправке пролито топливо, бензокосу следует немедленно очистить и проследить за 

тем, чтобы топливо не попало на одежду. При попадании топлива на одежду, её следует 

сменить.  

3.3. При выполнении работ по скашиванию травы работник должен предпринимать 

действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций: 

 во время работы быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих обязанностей; 

 скашивание травы при неблагоприятных климатических факторах внешней среды (дождь, 

гроза, туман) не допускается; 

 при кошении на склоне работник должен располагаться ниже места скашивания, скашивание 

влажной травы (роса, дождь), травы на поверхностях (откосах), имеющих уклон более 20 

градусов, не допускается; 

 при скашивании травы обращать внимание на различные препятствия (корни, пни, 

неровности местности), не допускать контакта работающей мотокосы с камнями, 

металлическими предметами. Особую осторожность следует соблюдать при работе мотокосой в 

условиях ограниченной видимости (густые заросли и т.п.); 

 при приближении к месту производства работ посторонних лиц или животных на 

расстояние, менее разрешенного требованиями технической документации организации-

изготовителя, необходимо немедленно остановить двигатель мотокосы; 

 не допускается производить осмотр триммерной головки мотокосы при работающем 

двигателе, перед осмотром двигатель должен быть остановлен; 

 при скашивании травы мотокосой регулярно очищать от травы и веток приёмную часть 

режущего инструмента, остановив при этом двигатель; 

 перемещение газонокосилки с газона на газон осуществлять с выключенным режущим 

механизмом, въезжать на газон через бортовой камень по специальным мостикам (деревянным 

настилам), при перемещении газонокосилки рабочие органы должны быть установлены в 

транспортное положение; 

 не производить замену ремней и цепей газонокосилки при работающем двигателе; 

 при кошении электрокосой не допускается: использовать удлинители, розетки в неисправном 

состоянии или не соответствующие подключаемой нагрузке; работать в зонах расположения 

других электрических удлинителей; снимать, изменять, удалять любые из устройств 

безопасности, установленные на электрокосе; работать без защитного щитка лесковой головки; 

включать электрокосу без установленных органов управления; оставлять используемую 

электрокосу подключенной к электрической сети; 

 соединение электрокосы с электрической сетью выполнять таким образом, чтобы была 

исключена возможность поражения электрическим током работников и посторонних лиц 

(двойная изоляция, влагозащитные розетки). 

3.4. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 



 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При скашивании травы основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 неудовлетворительные метеорологические условия; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях. 

4.3. При ухудшении метеорологических условий (сильный ветер, дождь, гроза) или 

возникновении аварийной ситуации немедленно выключить мотокосу или газонокосилку, 

работы по скашиванию травы прекратить и сообщить об этом непосредственному 

руководителю. 

4.4. При повреждении мотокосы, газонокосилки (перегрев частей и деталей, запах 

тлеющей изоляции электропроводки, возникновении необычного шума и других 

неисправностей) работу немедленно прекратить, выключить двигатель (электрокосу отключить 

от электросети) и сообщить о случившемся своему непосредственному руководителю. 

4.5. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Выключить двигатель мотокосы или газонокосилки.  

5.2. Отключить электрокосу от электрической сети, не отключать ее мокрыми или 

влажными руками. При отключении от электрической розетки не дергать за электрический 

шнур (кабель). 

5.3. Очистить мотокосу или газонокосилку от остатков скошенной травы и грязи, 

проверить их состояние внешним осмотром и убрать в отведенное для хранения место. 

5.4. Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты, убрать в 

установленное для хранения место, тщательно вымыть лицо и руки с мылом или принять душ. 



5.5. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при скашивании 

травы, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при работе с применением переносных инструментов  

№ ИОТ - 060 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе с применением переносных инструментов и приспособлений допускаются 

работники, прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по 

охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой 

помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и 

проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. При выполнении работ с применением переносного инструмента и приспособлений 

на работника возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: 

повышенный уровень шума и вибрации на рабочих местах; подвижные части различного 

оборудования; перемещаемые материалы, падающие предметы; расположение рабочего места 

на высоте относительно поверхности пола (земли); выполнение работ в труднодоступных и 

замкнутых пространствах; повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание 

которой может произойти через тело человека. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при выполнении работ с 

применением переносного инструмента и приспособлений указан в карте идентификации 

опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, при выполнении работником 

должностных обязанностей.  

1.4. При выполнении работ с применением переносного инструмента и приспособлений 

работник должен работать в специальной одежде, специальной обуви и других средствах 

индивидуальной защиты необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При выполнении работ с применением переносного инструмента и приспособлений 

работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При выполнении работ с применением переносного инструмента и приспособлений 

работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  



 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места для выполнения работ с применением 

переносного инструмента и приспособлений: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать с рабочего места все лишнее; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны; 

 проверить исправность и надежность верстаков, тисков и другого оборудования, 

необходимого для выполнения работ. 

2.2.  Порядок проверки исправности переносного инструмента, приспособлений перед 

началом работы: 

 проверить исправность ручного инструмента: покрытия должны быть без повреждений 

(расслоений, вздутий, трещин) и плотно прилегать к рукояткам; отвертки, выколотки, зубила, 

гаечные ключи не должны иметь искривлений; рукоятки рабочих инструментов не должны 

иметь заусенцев, сколов, трещин; 

 проверить исправность электроинструмента: класс электроинструмента, возможность его 

применения с точки зрения безопасности в соответствии с местом и характером работы; 

соответствие напряжения и частоты тока в электрической сети напряжению и частоте тока 

электродвигателя электроинструмента; работоспособность устройства защитного отключения (в 

зависимости от условий работы); надежность крепления съемного инструмента. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 
 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. При выполнении работ с применением переносного инструмента и приспособлений 

работник должен выполнять требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения инвентарем, 

инструментом, приспособлениями;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. При выполнении работ работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования переносного инструмента и приспособлений: 

 работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и заточенным инструментом; 

 инструмент использовать только по назначению, для переноски инструмента использовать 

специальную сумку или переносной ящик, переносить инструмент в карманах запрещается; 

 при работе клиньями или зубилами с помощью кувалд должны применяться клинодержатели 

с рукояткой длиной не менее 0,7 м; 

 при использовании гаечных ключей при зазоре между плоскостями губок гаечных ключей и 

головками болтов или гаек не применять подкладки; не пользоваться дополнительными 

рычагами для увеличения усилия затяжки. В необходимых случаях должны применяться 

гаечные ключи с удлиненными ручками; 



 с внутренней стороны клещей и ручных ножниц должен устанавливаться упор, 

предотвращающий сдавливание пальцев рук; 

 ручные рычажные ножницы должны надежно закрепляться на специальных стойках, 

верстаках, столах; 

 запрещается применение вспомогательных рычагов для удлинения ручек рычажных ножниц, 

эксплуатация рычажных ножниц при наличии дефектов в любой части ножей, а также при 

затупленных и неплотно соприкасающихся режущих кромках ножей; 

 при работе с электрифицированным инструментом и приспособлениями (далее – 

электроинструментом) запрещается: подключать электроинструмент напряжением до 50 В к 

электрической сети общего пользования через автотрансформатор, резистор или потенциометр; 

натягивать кабель электроинструмента, ставить на него груз, допускать пересечение его с 

тросами, кабелями электросварки и рукавами газосварки; работать с электроинструментом со 

случайных подставок (подоконники, ящики, стулья), на приставных лестницах; удалять 

стружку или опилки руками (стружку или опилки следует удалять после полной остановки 

электроинструмента специальными крючками или щетками); обрабатывать 

электроинструментом обледеневшие и мокрые детали; оставлять без надзора 

электроинструмент, присоединенный к сети, а также передавать его лицам, не имеющим права с 

ним работать; самостоятельно разбирать и ремонтировать электроинструмент; 

 при работе с электродрелью предметы, подлежащие сверлению, должны надежно 

закрепляться; 

 при работе с электродрелью не касаться руками вращающегося рабочего органа, не 

применять рычаг для нажима на работающую электродрель; 

 запрещается работать с электроинструментом, не защищенным от воздействия капель и 

брызг и не имеющим отличительных знаков (капля или две капли в треугольнике), а также на 

открытых площадках во время снегопада или дождя; работать с таким электроинструментом 

вне помещений только в сухую погоду или под навесом на сухой земле или настиле; 

 при внезапной остановке электроинструмента, при переносе электроинструмента с одного 

рабочего места на другое, при перерыве работы и по ее окончании электроинструмент должен 

быть отсоединен от электрической сети штепсельной вилкой; 

 не работать с электроинструментом, у которого истек срок очередного испытания, 

технического обслуживания или при повреждение штепсельного соединения, кабеля или его 

защитной трубки, крышки щеткодержателя; искрении щеток на коллекторе, сопровождающееся 

появлением кругового огня на его поверхности; вытекании смазки из редуктора или 

вентиляционных каналов; появлении дыма или запаха, характерного для горящей изоляции, 

повышенного шума, стука, вибрации; при поломке или появлении трещин в корпусной детали, 

рукоятке, защитном ограждении; повреждении рабочей части электроинструмента, 

неисправности пускового устройства; 

 при работе с пневматическим инструментом (далее - пневмоинструмент) следить за тем, 

чтобы рабочая часть пневмоинструмента была правильно заточена и не имела повреждений, 

трещин, выбоин и заусенцев; хвостовик был ровным, без сколов и трещин, соответствовал 

размерам втулки во избежание самопроизвольного выпадения, был плотно пригнан и правильно 

центрирован; 

 не применять подкладки (заклинивать) или работать с пневмоинструментом при наличии 

люфта во втулке; 

 при работе с пневмоинструментом запрещается работать с приставных лестниц и со 

стремянок, держать пневмоинструмент за его рабочую часть, исправлять, регулировать и 

менять рабочую часть пневмоинструмента во время работы при наличии в шланге сжатого 

воздуха; использовать для переноса пневмоинструмента шланг или рабочую часть инструмента, 

переносить пневмоинструмент следует только за рукоятку; работать с пневмоинструментом 

ударного действия без устройств, исключающих самопроизвольный вылет рабочей части при 

холостых ударах; 

 при работе с инструментом с приводом от двигателя внутреннего сгорания (мотокоса) 

запрещается работать без защитного кожуха триммерной головки инструмента, работать без 

глушителя или с неправильно установленной крышкой глушителя, работать со стремянки или 

приставной лестницы; 



 не производить осмотр триммерной головки мотокосы при работающем двигателе, перед 

осмотром двигатель мотокосы должен быть остановлен. 

3.3. При выполнении работ с применением переносного инструмента и приспособлений 

работник должен предпринимать действия, направленные на предотвращение аварийных 

ситуаций: 

 быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих обязанностей; 

 в ходе выполнения работ осматривать переносной инструмент и приспособления и в случае 

обнаружения неисправности немедленно извещать своего непосредственного руководителя;  

 инструмент и приспособления на рабочем месте располагать таким образом, чтобы 

исключалась возможность их скатывания или падения. Размеры полок стеллажей должны 

соответствовать габаритам укладываемых инструмента и приспособлений и иметь уклон 

внутрь; 

 не размещать инструмент и приспособления на перилах ограждений, неогражденных краях 

площадок лесов и подмостей, иных площадок, на которых выполняются работы на высоте, а 

также открытых люков, колодцев; 

 работать с ручным инструментом и приспособлениями ударного действия необходимо в 

средствах индивидуальной защиты глаз (очков защитных или щитке защитном лицевом) и 

средствах индивидуальной защиты рук работающего от механических воздействий; 

 перед началом работ с мотокосой рабочая зона кошения должна быть освобождена от 

посторонних предметов;  

 при приближении к месту производства работ посторонних лиц или животных на 

расстояние, менее разрешенного требованиями технической документации организации-

изготовителя, необходимо немедленно остановить двигатель мотокосы. 

3.4. Во время работы работнику необходимо придерживаться правил передвижения в 

помещениях и на территории образовательного учреждения: 

 при передвижении по территории быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки; 

 в помещениях во избежание падения ходить по сухой и чистой поверхности полов; 

 по коридорам и лестничным маршам ходить, придерживаясь правой стороны; 

 при прохождении по лестничным маршам держаться за перила и не допускать поспешности 

в передвижении. 

3.5. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды, застегнуть обшлага рукавов; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При работе с применением переносных инструментов основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушение правил и норм транспортировки, складирования и хранения материалов и 

изделий; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 



ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При обнаружении неисправности переносного инструмента или приспособления 

работу немедленно прекратить, электроинструмент отключить от сети и доложить об этом 

своему непосредственному руководителю или заместителю заведующего по АХР. 

Использование переносного инструмента продолжить только после устранения возникшей 

неисправности. 

4.5. При возникновении пожара немедленно прекратить работу, при использовании 

электроинструмента отключить его от сети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану 

эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о 

пожаре заведующему ОУ и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации 

пожара имеющимися средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной 

безопасности.  

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. По окончании работы переносные инструменты и приспособления очистить от 

загрязнений и убрать в отведенное для хранения место.  

5.2. Электроинструмент отключить от сети, при отключении от розетки не дергать за 

электрический шнур (кабель), не выключать его мокрыми или влажными руками. Убрать 

электроинструмент в специально отведенное для хранения место. Электроинструмент без 

упаковки запрещается складировать в два ряда и более. 

5.3. Произвести уборку рабочего места.  

5.4. Снять спецодежду, спецобувь, средства индивидуальной защиты и убрать в 

установленное для хранения место. По возможности принять душ или тщательно вымыть лицо 

и руки с мылом. 

5.5. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

работы с переносным инструментом и приспособлениями, сообщить непосредственному 

руководителю. 
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Инструкция по охране труда при проведении субботника по благоустройству  

территории образовательного учреждения № ИОТ - 061 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К проведению субботника по благоустройству территории Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 Красносельского 

района Санкт-Петербурга (далее – ОУ) допускаются работники ОУ, прошедшие целевой 

инструктаж по охране труда, обучение безопасным методам и приемам работы, оказанию 

первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, прошедшие 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 



1.2. Во время проведения субботника по благоустройству территории ОУ (далее – 

субботника) на работника возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных 

факторов: климатические параметры воздушной среды (температура, относительная влажность 

воздуха, скорость движения (подвижность) воздуха, солнечная инсоляция); острые кромки, 

заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инструмента, инвентаря; химические 

вещества (лакокрасочные материалы). Факторы признаются вредными, если это подтверждено 

результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Во время проведения субботника работник должен использовать удобную сезонную 

одежду, обувь и средства индивидуальной защиты, в соответствии с видом выполняемых работ. 

1.4. Во время проведения субботника работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. Во время проведения субботника работник ОУ должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на субботник 

в нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.  Порядок подготовки места уборки на субботнике: 

 тщательно осмотреть зону уборки, убрать все лишние предметы; 

 убедиться в том, что все колодцы закрыты крышками, ямы и траншеи ограждены, на 

территории нет торчащих из земли острых предметов (проволоки, арматуры, битого крупного 

стекла);  

 убедиться в достаточности освещения зоны уборки; 

 подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь, приспособления. 

2.2.  Порядок проверки исправности уборочного инвентаря перед началом работы: 

 проверить отсутствие торчащих гвоздей, не загнутых концов проволоки, заусениц на 

деревянных частях лопаты, грабель, веников; 

 лопаты, метла, грабли должны быть прочно насажены на рукоятку и прочно закреплены. 

2.3.  Порядок подготовки и проверки спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты до их использования: 

 проверить отсутствие внешних повреждений и исправность; 

 при наличии разрывов и повреждений заменить на аналогичные без повреждений; 

 тщательно проверить все карманы спецодежды, убрать из них острые, колющие, мелкие 

предметы. 

2.4.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 



3.1. Во время уборки работник должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 не допускать загромождения зоны уборки инвентарем, мусором;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время уборки на субботнике работник должен применять следующие способы и 

приемы безопасного использования оборудования, приспособлений, инструментов: 

 работу выполнять только исправным уборочным инвентарем, использовать его только по 

назначению; 

 не оставлять без присмотра уборочный инвентарь; 

 уборочный инструмент и приспособления располагать таким образом, чтобы исключалась 

возможность их падения; 

 при обрезке кустов пользоваться специально предназначенным секатором, следить чтобы 

обрезанные ветки не разлетались и не могли повредить работающих рядом сотрудников. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время уборки на субботнике 

работник должен: 

 быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела; не допускать к работе на 

субботнике лиц, не имеющих отношения к порученной работе; 

 проводить уборку территории ОУ при хорошей освещенности места работы, а в темное 

время суток уборку производить при включенном наружном освещении; 

 производить уборку территории, стоя лицом к возможному подъезду автотранспорта; при 

появлении на убираемой территории автотранспорта прекратить уборку на время его проезда; 

 уборку закрепленной территории проводить до основного потока людей; 

 уборку пешеходных дорожек, тротуаров производить, передвигаясь навстречу пешеходам; 

 при обнаружении оборванного электропровода не касаться его руками, во избежание 

получения электротравмы; 

 для сбора острых, колющих предметов (стекла, гвозди, битый кирпич) пользоваться только 

щетками, вениками, совками; не сметать мусор в люки, проемы, каналы и колодцы; 

 не оставлять мусор в зоне проезда автотранспорта и на пешеходных дорожках, собирать и 

отвозить его в специально отведенное место; 

 не сжигать мусор и сухую растительность на территории ОУ; 

 соблюдать предельно допустимые нормы при подъеме и перемещении тяжестей: при 

разовом подъеме (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг, женщинами - не более 15 кг; 

при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - до 10 кг;  

 при передвижении по территории ОУ быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании, контролировать изменение окружающей обстановки. 

3.4. Требования, предъявляемые к правильному использованию (применению) 

работником средств индивидуальной защиты: 

 надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; 

 застегнуть спецодежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов 

одежды; 

 не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 

бьющиеся предметы; 

 не пользоваться неисправными средствами индивидуальной защиты; 

 использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по назначению, относиться к 

ним бережно. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При проведении субботника на территории образовательного учреждения основными 

причинами возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 неудовлетворительные метеорологические условия; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и детей, о каждом 



несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При обнаружении прорыва трубопровода (водоснабжения, канализации, отопления) 

сообщить об этом заместителю заведующего по АХР и вызвать по телефону соответствующую 

специализированную аварийную бригаду. Для обеспечения безопасности автотранспорта и 

пешеходов оградить места вытекания из трубопроводов, установить предупреждающие знаки. 

4.5. При выявлении неисправностей в работе электрооборудования (шум, запах гари, 

возникновение дыма, искрение) немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом 

заместителю заведующего по АХР. Использование оборудования продолжить только после 

устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по эвакуации людей, а при условии отсутствия 

угрозы жизни и здоровью людей принять меры по тушению пожара в начальной стадии с 

помощью первичных средств пожаротушения. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  Очистить и убрать в специально отведенные для хранения места весь уборочный 

инвентарь. 

5.2.  Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты, убрать в 

установленное для хранения место. По возможности принять душ или тщательно вымыть лицо 

и руки с мылом. 

5.3.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы на 

субботнике, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при работе на персональном компьютере № ИОТ - 062 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе на персональном компьютере допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда.  

1.2. При выполнении работ на персональном компьютере на работника возможно 

воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенная или 

пониженная яркость света, световая и цветовая контрастность; прямая и отраженная блесткость; 

повышенный уровень статического электричества; повышенный уровень электромагнитных 

излучений; повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти 

через тело человека; статические физические нагрузки, связанные с рабочей позой; 



перенапряжение зрительных анализаторов. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе на персональном 

компьютере указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При работе на персональном компьютере работник обязан уведомить заведующего 

ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При работе на персональном компьютере работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места при работе на персональном компьютере: 

 проверить освещение рабочего места, при недостаточной освещенности необходимо 

организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник 

света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим; 

 убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы; 

 проверить правильность установки рабочего стола, стула, угла наклона экрана, положение 

клавиатуры, компьютерной «мыши», при необходимости произвести изменения в соответствии 

с требованиями эргономики и в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений 

тела. 

2.2.  Порядок проверки исправности персонального компьютера перед началом работы: 

 проверить правильность подключения персонального компьютера к электросети, 

исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов; 

 убедиться в наличии заземления системного блока, монитора; 

 при необходимости с помощью специальной салфетки удалить пыль с поверхности экрана 

монитора;  

 включить персональный компьютер, при этом соблюдать следующую последовательность: 

включить блок бесперебойного питания; включить периферийные устройства (принтер, 

монитор, сканер и др.); включить системный блок. Не включать компьютер мокрыми или 

влажными руками;  

 убедиться в исправности работы компьютера, отрегулировать яркость, четкость и 

контактность изображения на экране. Убедится в отсутствии бликов на экране, мерцания 

изображения. 



2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Работник обязан следовать указаниям по безопасному содержанию рабочего места 

при работе на персональном компьютере: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте, не допускать наличия на рабочем месте 

посторонних вещей; 

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Работник обязан применять следующие способы и приемы безопасного выполнения 

работ, использования персонального компьютера: 

 при работе на персональном компьютере соблюдать зрительную дистанцию до экрана 

монитора не менее 50 см (оптимально 60-70 см), уровень глаз должен приходиться на центр 

экрана или на 2/3 его высоты; 

 постоянно контролировать качество изображения на экране монитора, изображение должно 

быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экране не 

должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов; 

 не прикасаться к задней панели системного блока (процессора), не переключать разъемы 

интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании; 

 не допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, 

рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств; 

 не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров электропитания 

оборудования, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 не работать на компьютере при снятых кожухах; не производить самостоятельное вскрытие 

и ремонт компьютера; 

 не оставлять без присмотра включенный компьютер, при длительном отсутствии на рабочем 

месте выключать компьютер от электросети, держась за вилку штепсельного соединителя.  

3.3. Работник обязан предпринимать действия, направленные на предотвращение 

аварийных ситуаций: 

 выполнять работу на персональном компьютере, установленную должностными 

обязанностями; 

 для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 часа работы проветривать 

помещение; открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом 

положении; 

 при длительной работе на компьютере с целью снижения утомления зрительного 

анализатора, физического утомления через каждый час работы делать перерыв на 10-15 минут, 

во время которого следует выполнять комплексы упражнений для глаз и комплексы 

физкультурных упражнений. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При работе на персональном компьютере основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 



ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При возникновении у пользователя персонального компьютера зрительного 

дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений следует ограничить время 

работы на персональном компьютере, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха 

или провести смену деятельности на другую, не связанную с использованием персонального 

компьютера. 

4.5. При выявлении повреждений и неисправностей в работе персонального компьютера 

немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование персонального 

компьютера продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу на персональном компьютере; 

отключить компьютер от сети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) 

из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре 

заведующему ОУ и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара 

имеющимися средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной 

безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить персональный компьютер и отсоединить его от 

сети, при отключении от розетки не дергать за электрический шнур (кабель). Не выключать 

компьютер мокрыми или влажными руками. 

5.2. Очистить экран монитора от пыли с помощью специальной салфетки. 

5.3. Привести в порядок рабочее место. Проветрить помещение, затем закрыть окна и 

фрамуги. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

работы на персональном компьютере, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при работе на копировальной технике № ИОТ - 063 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе на копировальной технике допускаются лица, прошедшие в установленном 

порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При выполнении работ на копировальной технике на работника возможно 

воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; повышенные 

уровни электромагнитных излучений; химические вещества, входящие в состав красок, тонеров 

в копировальных аппаратах. Факторы признаются вредными, если это подтверждено 

результатами специальной оценки условий труда. 



1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе на копировальной 

технике указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При работе на копировальной технике работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При работе на копировальной технике работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при работе на копировальной технике: 

 проверить освещение рабочего места, при недостаточной освещенности необходимо 

организовать местное освещение. Светильники расположить так, чтобы при работе источник 

света не слепил глаза как самому работающему, так и окружающим; 

 убрать с рабочего места посторонние предметы и предметы, не требующиеся для 

выполнения текущей работы; 

 убедится в устойчивости положения копировального аппарата и мебели, на которой он 

установлен. 

2.2. Порядок проверки исправности копировальной техники перед началом работы: 

 проверить правильность подключения копировального аппарата к электросети, исправность 

проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов, убедиться в наличии заземления; 

 включить копировальный аппарат, не включать его мокрыми или влажными руками. 

 проверить исправность работы копировального аппарата и отсутствие на дисплее аппарата 

надписей, предупреждающих о неисправности.  

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Работник обязан следовать указаниям по безопасному содержанию рабочего места 

при работе на копировальной технике: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте, не допускать наличия на рабочем месте 

посторонних вещей; 

 при недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения 

пользоваться настольной лампой; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Работник обязан применять следующие способы и приемы безопасного выполнения 

работ, использования копировальной техники: 



 не работать на копировальном аппарате с треснувшим стеклом; 

 не наклоняться над работающим копировальным аппаратом; 

 во время работы на копировальном аппарате не допускать попадания на него влаги, не 

ставить на аппарат посторонние предметы, не подвергать его механическим воздействиям; 

 для работы на копировальном аппарате использовать специальную бумагу, предназначенную 

для печати, не пользоваться мятой бумагой;  

 не доставать замятую бумагу из копировального аппарата, включенного в электросеть. Не 

использовать острые и режущие предметы для изъятия замятой бумаги из копировального 

аппарата; 

 замену картриджа или бумаги осуществлять только поле отключения копировального 

аппарата от электросети; 

 следить за исправной работой копировального аппарата, целостностью изоляции 

подводящего электрокабеля; 

 не производить самостоятельное вскрытие и ремонт копировального аппарата; 

 не оставлять включенный в электросеть и работающий копировальный аппарат без 

присмотра. 

3.3. Работник обязан предпринимать действия, направленные на предотвращение 

аварийных ситуаций: 

 выполнять работу на копировальном аппарате, установленную должностными 

обязанностями; 

 для поддержания здорового микроклимата через каждые 2 часа работы проветривать 

помещение; открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом 

положении. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При работе на копировальной технике основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. Рассыпанный при замене картриджа тонер аккуратно собрать и протереть 

загрязненную поверхность влажной тряпкой. 

4.5. При выявлении повреждений и неисправностей в работе копировального аппарата 

немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование копировального аппарата 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу на копировальном аппарате; 

отключить копировальный аппарат от сети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану 

эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о 

пожаре заведующему ОУ и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации 

пожара имеющимися средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной 

безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 



5.1. Выключить копировальный аппарат и обесточить отключением от электросети, при 

отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать 

копировальную технику мокрыми или влажными руками. 

5.2. Протереть поверхность и стекло копировального аппарата специальной салфеткой. 

5.3. Привести в порядок рабочее место. Проветрить помещение, затем закрыть все окна и 

фрамуги. 

5.4. Тщательно вымыть руки с мылом. 

5.5. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы на 

копировальной технике, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при использовании технических (электронных) средств обучения  

№ ИОТ - 064 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К использованию технических (электронных) средств обучения допускаются лица, 

прошедшие соответствующую подготовку, обязательный предварительный медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по 

охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой 

помощи пострадавшим при несчастных случаях, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда.  

1.2. При использовании технических (электронных) средств обучения на работника 

возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное 

напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; 

повышенная яркость света от проектора; прямая и отраженная блесткость поверхности экрана 

(доски); повышенная температура поверхности оборудования. Факторы признаются вредными, 

если это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при использовании технических 

(электронных) средств обучения указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При использовании технических (электронных) средств обучения работник обязан 

уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем при использовании технических 

(электронных) средств обучения или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков профессионального заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При использовании технических (электронных) средств обучения работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи, место нахождения медицинской аптечки; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 



 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места работника при использовании технических 

(электронных) средств обучения: 

 включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников;  

 проверить санитарное состояние помещения и проветрить его, при этом окна в открытом 

положении фиксировать крючками, а фрамуги ограничителями. Проветривание закончить за 30 

минут до прихода детей; 

 убедиться в том, что температура воздуха в помещении соответствует установленным 

санитарным нормам; 

 убедиться в правильной расстановке детской мебели: расстояние от учебной доски до 

первого ряда столов должно быть не менее 240 см. 

 убедиться в том, что все стационарное оборудование закреплено;  

 убрать с поверхностей, доступных для детей, острые, бьющиеся или иные травмоопасные 

предметы.  

2.2.  Порядок проверки исправности технических (электронных) средств обучения: 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 

электропитания и других частей оборудования, а также исправности линз объектива и наличии 

защитного кожуха; 

 включить технические средства обучения и убедиться в отсутствии посторонних звуков и 

запахов при работе, искажения изображения, нарушения цветопередачи и отсутствии бликов на 

экране; 

 при использовании телевизионной аппаратуры расстояние от ближайшего места просмотра 

до экрана должно быть не менее 2 метров. Для просмотра телепередач использовать телевизор с 

размером экрана 59-69 см, телевизор должен быть установлен на высоте 1,0-1,3 м от пола; 

 при использовании интерактивной доски (интерактивной панели) должен быть обеспечен 

воспитанникам доступ ко всей поверхности. Интерактивная доска должна быть расположена по 

центру фронтальной стены помещения, диагональ интерактивной доски должна составлять не 

менее 165,1 см, активная поверхность интерактивной доски должна быть матовой. Размещение 

проектора интерактивной доски должно исключать для пользователей возможность 

возникновения слепящего эффекта. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Работник обязан следовать указаниям по безопасному содержанию рабочего места 

при использовании технических (электронных) средств обучения: 

 соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте, не допускать наличия на рабочем месте 

посторонних вещей; 

 не допускается хранить, принимать пищу и напитки на рабочем месте. 

3.2. Работник обязан применять следующие способы и приемы безопасного выполнения 

работ, использования технических (электронных) средств обучения: 

 при использовании технических (электронных) средств обучения с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в 

тетрадях воспитанниками, продолжительность непрерывного использования экрана для детей 5-

7 лет не должна превышать – 5-7 минут; 

 общая продолжительность использования интерактивной доски на занятии для детей до 10 

лет не должна превышать – 20 минут; 



 длительность просмотра телепередач должна составлять в младшей и средней группах – не 

более 20 минут, в старшей и подготовительной группах не более 30 минут. Просмотр 

телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день (в первую и 

вторую половину дня); 

 с детьми до 5 лет занятия с использованием технических (электронных) средств обучения не 

проводятся; 

 при организации образовательной деятельности с использованием технических 

(электронных) средств обучения детей должны проводиться гимнастика для глаз, 

физкультминутки, должен осуществляться контроль за осанкой воспитанников. 

3.3. Работник обязан при использовании технических (электронных) средств обучения 

предпринимать действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций: 

 интерактивные доски, сенсорные экраны и другие электронные средства обучения должны 

использоваться в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом;  

 не оставлять работающие технические (электронные) средства обучения без присмотра; 

 не касаться защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его 

работы; 

 следить за исправной работой технических (электронных) средств обучения, целостностью 

изоляции подводящего электрического кабеля, не производить самостоятельное вскрытие и 

ремонт оборудования. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При использовании технических (электронных) средств обучения основными 

причинами возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность технических (электронных) средств 

обучения; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При выявлении неисправностей в работе технических (электронных) средств 

обучения немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю 

заведующего по АХР, использование оборудования продолжить только после устранения 

возникшей неисправности. 

4.4. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; немедленно эвакуировать 

воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна; по 

возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в 

ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1.  Выключить используемые технические (электронные) средства обучения и 

обесточить их отключением от электросети. При отключении не дергать за электрический 

шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Если техническое (электронное) средство обучения переносное, то после отключения 

оборудование охладить, а затем убрать в отведенное для хранения место. 

5.3.  Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги, выключить освещение. 

5.4.  О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных при использовании 

технических (электронных) средств обучения, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при выполнении работ  

на приставной лестнице и лестнице - стремянке № ИОТ - 065 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция разработана с учетом нормативно-правовых актов, 

содержащих государственные требования охраны труда, «Правил по охране труда при работе на 

высоте», утвержденных приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 16.11.2020 

г. №782н и определяет безопасные методы и приемы при выполнении работ с применением 

переносных лестниц и стремянок. 

1.2. Положения данной инструкции по охране труда распространяются на всех 

работников Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №83 Красносельского района Санкт-Петербурга, которые при выполнении работ 

используют приставную лестницу или лестницу-стремянку.  

1.3. К самостоятельной работе на приставной лестнице или лестнице-стремянке (далее – 

стремянка) допускаются лица, прошедшие в установленном порядке обязательный 

предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда, в объеме, определяемом профессией работника или его должностью (должностной 

инструкцией). 

1.4. При работе на приставной лестнице и стремянке на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: расположение рабочего места на 

значительной высоте относительно поверхности земли (пола, перекрытия); падение предметов с 

высоты; повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 

произойти через тело человека; острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях 

заготовок, инструментов и оборудования. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.5. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе на приставной лестнице 

или стремянке указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.6. При выполнении работ на приставной лестнице или стремянке работник должен 

работать в специальной одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной 

защиты необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.7. При работе на приставной лестнице или стремянке работник обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.8. При работе на приставной лестнице или стремянке работник должен: 



 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.10. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1.  Порядок подготовки рабочего места работника при использовании приставной 

лестницы или стремянки: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние предметы, не загромождая при этом 

проходы; 

 проверить достаточность освещения рабочего места; 

 подготовить и проверить исправность необходимых для выполнения работ инструментов, 

приспособлений, спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты.  

2.2.  Порядок проверки исправности приставной лестницы и стремянки: 

 убедиться в отсутствии деформации узлов, трещин в металле, заусенцев, острых краев, 

нарушений крепления ступенек к тетивам; 

 убедиться в том, что ступени приставных лестниц и стремянок врезаны в тетивы, скреплены 

стяжными болтами через каждые 2 м, а также под верхней и нижней ступенями;  

 проверить наличие ограждения (упор, перила) у площадки стремянки высотой 1,3 м и более; 

 проверить наличие устройства, предотвращающего возможность сдвига лестницы или 

стремянки и опрокидывания при работе; 

 перед использованием приставных лестниц и стремянок на гладких опорных поверхностях 

(паркет, металл, плитка, бетон) проверить наличие на нижних концах башмаков из резины или 

другого нескользкого материала, для установки лестницы на земле на нижних концах должны 

быть оковки с острыми наконечниками. 

2.3.  Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения.   

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы с применением приставной лестницы или стремянки работник 

должен выполнять требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения материалами, 

инвентарем, инструментом, приспособлениями, отходами, прочими предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования приставной лестницы или стремянки: 

 работу выполнять только проверенной и исправной приставной лестницей или стремянкой, 

использовать их только по назначению; 

 прежде чем приступить к работе на приставной лестнице или стремянке обеспечить ее 

устойчивость, а затем путем осмотра и опробования убедиться в том, что она не может 

соскользнуть с места или быть случайно сдвинута; 

 при установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение ее верхнего 

конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивые конструкции. Верхние концы 

лестниц, приставляемых к трубам или проводам, снабжаются специальными крюками-

захватами, предотвращающими падение лестницы от напора ветра или случайных толчков; 



 при использовании приставной лестницы или стремянки не допускается работать с двух 

верхних ступенек стремянки, не имеющих перил или упоров, находиться на ступеньках 

приставной лестницы или стремянки более чем одному человеку, поднимать и опускать груз по 

приставной лестнице и оставлять на ней инструмент; 

 не допускается установка переносных лестниц на ступенях маршей лестничных клеток, для 

выполнения работ в этих условиях применять другие средства подмащивания; 

 во время подъема или спуска находиться лицом к лестнице-стремянке и держаться за нее 

руками; 

 при переноске приставной лестницы или стремянки одним работником она должна 

находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был приподнят над полом не 

менее чем на 2 м. При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо нести 

наконечниками назад, предупреждая встречных об опасности.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы на приставной 

лестнице или стремянке работник должен: 

 быть внимательным, осторожным, выполнять только ту работу, которая поручена 

руководителем работ; 

 приставные лестницы без рабочих площадок применять только для перехода работников 

между отдельными ярусами здания или для выполнения работ, не требующих от работника 

упора в строительные конструкции здания; 

 не работать на переносных лестницах и стремянках без соответствующих систем 

обеспечения безопасности работ на высоте: над вращающимися (движущимися) механизмами, 

работающими машинами, транспортерами; с использованием электрического и 

пневматического инструмента, строительно-монтажных пистолетов; при выполнении 

газосварочных, газопламенных и электросварочных работ; при натяжении проводов и для 

поддержания на высоте тяжелых деталей; 

 при работе с приставной лестницы на высоте более 1,8 м надлежит применять страховочную 

систему, прикрепляемую к конструкции сооружения или к лестнице (при условии закрепления 

лестницы к конструкции сооружения), при этом длина приставной лестницы должна 

обеспечивать работнику возможность работы в положении стоя на ступени, находящейся на 

расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы; 

 при работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением транспортных средств 

или людей для предупреждения ее падения от случайных толчков (независимо от наличия на 

концах лестницы наконечников) место ее установки следует ограждать или выставлять 

дополнительного работника, предупреждающего о проведении работ. В случаях, когда при 

установке лестницы на гладком полу невозможно ее закрепить, у ее основания должен стоять 

работник в каске и удерживать лестницу в устойчивом положении; 

 не оставлять на стремянке необходимый для работы ручной инструмент и приспособления, 

электроинструмент; 

 при использовании работником спецодежды во время работы на приставной лестнице или 

стремянке не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы, следить чтобы 

спецодежда была застегнута на все пуговицы, не допускать свисающих концов одежды.  

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При работе на приставной лестнице или лестнице-стремянке основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования, механизмов, 

приспособлений, инструмента; 

 отсутствие (неисправность) оградительных и предохранительных устройств; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостаточное или нерациональное освещение; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  



4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. Не приступать к выполнению работы на приставной лестнице или стремянке при 

головокружении, плохом самочувствии или внезапной болезни. 

4.5. При обнаружении неисправности (деформации и др.) лестницы или стремянки работу 

немедленно прекратить и доложить об этом своему непосредственному руководителю. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Привести в порядок рабочее место.  

5.2. Убрать приставную лестницу или стремянку в специально отведенное для хранения 

место. Переносные лестницы должны храниться в сухих помещениях, в условиях, 

исключающих их случайные механические повреждения. 

5.3. Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты и убрать в 

установленное для хранения место, тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 
выполнения работы на приставной лестнице или стремянке, сообщить непосредственному 

руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации пылесоса № ИОТ - 066 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации пылесоса допускаются лица, прошедшие в установленном порядке 

обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При эксплуатации пылесоса на работника возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если 

это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации пылесоса указан 

в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, при 

выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации пылесоса работник должен работать в специальной одежде, 

специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для выполнения 

данного вида работ. 



1.5. При эксплуатации пылесоса работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации пылесоса работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации пылесоса: 

 тщательно осмотреть место, подлежащее уборке, убрать все лишние и мешающие предметы; 

 убедиться в достаточности освещения места уборки; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности пылесоса: 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений корпуса, шнура 

электропитания и других частей электрооборудования;  

 включить пылесос и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних звуков и 

запахов при работе. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации пылесоса работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не допускать загромождения материалами, инвентарем, 

инструментом, приспособлениями, отходами, прочими предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования пылесоса: 

 использовать только исправный пылесос, соблюдая правила безопасности и техническое 

руководство по эксплуатации;  

 пылесос включать в сеть и отключать от нее только сухими руками; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять самостоятельно какие-либо 

ремонтно-восстановительные работы пылесоса;  

 не оставлять без присмотра включенный пылесос. 



3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации пылесоса 

работник: 

 должен быть внимательным, не отвлекаться от выполнения должностных обязанностей; 

 не устанавливать пылесос в перевернутом положении, на боку или торцевым концом вверх 

(кроме случаев, связанных с обслуживанием); 

 не использовать пылесос для сбора легковоспламеняющихся жидкостей, таких как бензин, 

растворители; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации пылесоса основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления повреждений и неисправностей в работе пылесоса немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю или 

заместителю заведующего по АХР. Использование пылесоса можно продолжить только после 

устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить пылесос от электросети; 

принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания образовательного 

учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в ближайшую 

пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить пылесос и отсоединить его от сети. При 

отключении от сети не дергать за электрический шнур (кабель). Не выключать пылесос 

мокрыми или влажными руками. 

5.2. Очистить пылесос и убрать в специально отведенное для хранения место. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации пылесоса, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации посудомоечной машины  

№ ИОТ - 067 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации посудомоечной машины допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации посудомоечной машины на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; острые кромки 

трещин и сколов на поверхности столовой посуды; скользкая (мокрая) поверхность полов в 

рабочей зоне. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации посудомоечной 

машины указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации посудомоечной машины работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации посудомоечной машины работник обязан уведомить заведующего 

ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации посудомоечной машины работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 



1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации посудомоечной машины: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние и мешающие предметы; 

 убедиться в достаточности освещения рабочего места; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности посудомоечной машины: 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений корпуса, шнура 

электропитания и других частей электрооборудования;  

 проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу посудомоечной 

машины;  

 убедиться в отсутствии подтекания воды в местах соединения трубопроводов 

посудомоечной машины; 

 включить посудомоечную машину и убедиться в ее исправной работе, в отсутствии 

посторонних звуков и запахов при работе. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации посудомоечной машины работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посудой или посторонними 

предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования посудомоечной машины: 

 использовать только исправную посудомоечную машину, соблюдая правила безопасности и 

техническое руководство по эксплуатации;  

 использовать моющие и ополаскивающие средства, предназначенные только для 

посудомоечных машин; 

 не мыть в посудомоечной машине пластмассовые изделия без соответствующей 

разрешающей маркировки; 

 перед загрузкой в посудомоечную машину столовую посуду очищать от остатков пищи при 

помощи деревянной лопатки, щетки, остатки пищи удалять в специальные емкости, контейнеры 

с крышками; 

 при загрузке в посудомоечную машину острые предметы располагать так, чтобы они не 

могли повредить уплотнительную прокладку дверцы посудомоечной машины; ножи загружать 

ручкой вверх, чтобы предотвратить порезы; 

 при загрузке посуды в посудомоечную машину тарелки и подносы устанавливать в пазы 

кассет для тарелок и подносов, а стаканы устанавливать вверх дном в кассету для стаканов, 

ножи, вилки, ложки укладывать в кассету для приборов;  

 не производить чистку и не устранять неисправности при включенной посудомоечной 

машине, не работать без заземления, без внешней защиты, не дотрагиваться до нагревательного 

элемента после окончания работы в течение 20 минут, не применять водяную струю для 

очистки наружной поверхности машины; 

 не открывать дверцу посудомоечной машины во время рабочего цикла; не оставлять дверцу 

открытой; 

  не использовать посудомоечную машину, если на нее не установлены все панели.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

посудомоечной машины работник должен соблюдать следующие требования: 



 перед проведением санитарной обработки, технического обслуживания или ремонта, а также 

во время перерывов в работе посудомоечной машины отключать оборудование от электросети; 

 не оставлять работающую посудомоечную машину без присмотра;  

 изымать из обращения столовую посуду со сколами или трещинами, немедленно убирать с 

пола, из ванн ручной мойки осколки разбитой посуды, пользоваться при этом совком, щеткой 

или веником, не собирать осколки руками; 

 не производить ремонт неисправной посудомоечной машины самостоятельно, не включать и 

не выключать ее влажными руками, не прикасаться к неизолированным токоведущим частям 

оборудования, не включать в электрическую сеть с поврежденной изоляцией шнура питания 

или корпуса штепсельной вилки, не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима 

шнуров электропитания, проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-либо 

предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации посудомоечной машины основными причинами возможных аварий 

и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы водоснабжения; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления повреждений и неисправностей в работе посудомоечной машины 

немедленно отключить её от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю 

или заместителю заведующего по АХР. Использование посудомоечной машины продолжить 

только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить посудомоечную машину от 

электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить посудомоечную машину и отсоединить ее от 

сети, при отключении от электрической розетки не дергать за электрический шнур (кабель). Не 

выключать посудомоечную машину мокрыми или влажными руками. 

5.2. Очистить посудомоечную машину от загрязнений, провести при необходимости 

санитарную обработку. При мытье внутренней части посудомоечной машины пользоваться 

щеткой, труднодоступные места промывать при помощи ерша. 

5.3. Привести в порядок рабочее место. Снять спецодежду, вымыть руки с мылом. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации посудомоечной машины, сообщить непосредственному руководителю. 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 83 Красносельского района СПб) 

 

ПРИНЯТА 

Общим собранием работников Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Протокол от 10.03.2022г. № 2 

УТВЕРЖДЕНА  

Приказом Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

от 10.03.2022г. № 59-фхд 

  

 

Инструкция по охране труда при эксплуатации электроводонагревателя  

№ ИОТ - 068 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации электроводонагревателя допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации электроводонагревателя на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы 

признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий 

труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации 

электроводонагревателя указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации электроводонагревателя работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации электроводонагревателя работник обязан уведомить заведующего 

ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации электроводонагревателя работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 



2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации электроводонагревателя: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние и мешающие предметы; 

 убедиться в достаточности освещения рабочего места; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности электроводонагревателя: 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнура 

электропитания и других частей электрооборудования;  

 проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу 

электроводонагревателя;  

 проверить наличие воды в электроводонагревателе, запрещается включать незаполненный 

водой электроводонагреватель; 

 убедиться в отсутствии подтекания воды в местах соединения трубопроводов; 

 включить электроводонагреватель и убедиться в его исправной работе, в отсутствии 

посторонних звуков и запахов при работе. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации электроводонагревателя работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посторонними предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования электроводонагревателя: 

 использовать только исправный электроводонагреватель, соблюдая правила безопасности и 

техническое руководство по эксплуатации;  

 не дотрагиваться до металлических частей корпуса и горячей воды руками; 

 следить за отсутствием подтекания воды из сливного крана и корпуса 

электроводонагревателя; 

 при окончательном подогреве воды отключить автомат электроводонагревателя. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

электроводонагревателя работник должен соблюдать следующие требования: 

 не располагать вблизи электроводонагревателя легковоспламеняющиеся предметы и 

материалы; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 не включать электроводонагреватель мокрыми или влажными руками; 

 не оставлять включенный электроводонагреватель без присмотра; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в зоне расположения электроводонагревателя быть внимательным, 

опасаясь падения при спотыкании или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности 

полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации электроводонагревателя основными причинами возможных аварий 

и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы водоснабжения; 

 нарушения общего противопожарного режима. 



4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления повреждений и неисправностей в работе электроводонагревателя 

немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование электроводонагревателя 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить электроводонагреватель от 

электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Закрыть краны электроводонагревателя, открыть краны на трубопроводе подвода 

горячей воды. 

5.2. Отключить электроводонагреватель от сети, при отключении от электрической 

розетки не дергать за электрический шнур (кабель), не выключать электроводонагреватель 

мокрыми или влажными руками. 

5.3. Привести в порядок рабочее место. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации электроводонагревателя, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации электрокипятильника № ИОТ - 069 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации электрокипятильника допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации электрокипятильника на работника возможно воздействие вредных 

и (или) опасных производственных факторов: повышенная температура поверхностей 

оборудования; жидкости, имеющие высокую температуру (брызги, пар); мокрая (скользкая) 

поверхность пола в рабочей зоне; повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание 

которой может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 



1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации 

электрокипятильника указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации электрокипятильника работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации электрокипятильника работник обязан уведомить заведующего 

ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации электрокипятильника работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 
 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации электрокипятильника: 

 тщательно осмотреть место установки электрокипятильника, убрать все лишние и 

мешающие предметы; 

 убедиться в достаточности освещения рабочего места; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности электрокипятильника: 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнура 

электропитания и других частей электрооборудования;  

 проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу 

электрокипятильника;  

 проверить наличие воды в электрокипятильнике, не включать электрокипятильник 

незаполненный водой; 

 убедиться в отсутствии подтекания воды в местах соединения трубопроводов; 

 включить электрокипятильник и убедиться в его исправной работе, в отсутствии 

посторонних звуков и запахов при работе. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 



3.1. Во время эксплуатации электрокипятильника работник должен выполнять требования 

по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посторонними предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования электрокипятильника: 

 использовать только исправный электрокипятильник, соблюдая правила безопасности и 

техническое руководство по эксплуатации;  

 заполнить электрокипятильник водой до установленного уровня, проверить отсутствие 

подтекания воды из сливного крана и корпуса электрокипятильника; 

 следить за работой электрокипятильника, не дотрагиваться до металлических частей корпуса 

и горячей воды руками; 

 своевременно выключать электрокипятильник при нагревании воды до нужной температуры 

или ее закипании;  

 не открывать крышку электрокипятильника при закипании воды; 

 следить за уровнем воды при включенном электрокипятильнике, своевременно пополнять ее 

до установленного уровня. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

электрокипятильника работник должен соблюдать следующие требования: 

 соблюдать осторожность при наливании горячей воды из электрокипятильника в посуду, 

посуду горячей водой заполнять не более 3/4 ее объема; 

 не располагать вблизи электрокипятильник легковоспламеняющиеся предметы и материалы; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 не включать электрокипятильник мокрыми или влажными руками; 

 не оставлять включенный электрокипятильник без присмотра; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации электрокипятильника основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы водоснабжения; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае получения ожога при эксплуатации электрокипятильника обожженное место 

закрыть стерильной повязкой (во избежание заражения не касаться руками обожженных 

участков кожи и не смазывать их мазями, жирами и т.д.), обратиться за помощью к 

медицинскому работнику. 



4.5. В случае выявления повреждений и неисправностей в работе электрокипятильника 

немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование электрокипятильника 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу, отключить электрокипятильник от 

электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить электрокипятильник тумблером. Не выключать 

электрокипятильник мокрыми или влажными руками. 

5.2. Закрыть кран на трубопроводе подвода холодной воды. 

5.3. Отключить напряжение на отдельном автомате (рубильнике). 

5.4. Открыть кран отбора воды и слить оставшуюся воду. 

5.5. Привести в порядок рабочее место. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 

5.6. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации электрокипятильника, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации холодильного оборудования 

№ ИОТ - 070 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации холодильного оборудования допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации холодильного оборудования на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: пониженная температура воздуха 

рабочей зоны и поверхностей холодильного оборудования, замороженных продуктов, 

полуфабрикатов; падающие, перемещаемые продукты, полуфабрикаты; повышенное 

напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации холодильного 

оборудования указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации холодильного оборудования работник должен работать в 

специальной одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты 

необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации холодильного оборудования работник обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 



ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации холодильного оборудования работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации холодильного оборудования: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние и мешающие предметы; 

 убедиться в достаточности освещения рабочего места; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности холодильного оборудования: 

 перед включением холодильное оборудование необходимо вымыть внутри и снаружи 

теплым мыльно-содовым раствором, а затем чистой водой, насухо вытереть мягкой тканью и 

тщательно проветрить. Не использовать для мытья холодильного оборудования абразивные 

пасты, порошки и моющие средства, содержащие кислоты, растворители, а также средства для 

мытья посуды; 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнура 

электропитания и других частей электрооборудования;  

 включить оборудование и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации холодильного оборудования работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его продуктами, посторонними 

предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования холодильного оборудования: 

 загрузку продуктов производить не ранее, чем через час с момента подключения его к 

электрической сети; 

 размещение, хранение, замораживание продуктов осуществлять согласно рекомендациям 

руководства по эксплуатации холодильного оборудования; 



 в холодильных камерах не размещать продукты на испарителях и не удалять иней с 

испарителей механическим способом при помощи скребка, ножа и других металлических 

предметов; 

 в процессе эксплуатации холодильных установок периодически проводить визуальный 

осмотр оборудования, фиксирование показаний приборов (манометров, термометров) и 

проверку герметичности холодильной установки; 

 не эксплуатировать холодильное оборудование при отсутствии емкости для сбора талой 

воды; 

 не хранить в холодильном оборудовании взрывоопасные вещества, стеклянные емкости с 

замерзающими жидкостями; 

 во время работы холодильного оборудования запрещается снимать ограждения с 

движущихся частей и прикасаться к движущимся частям холодильного оборудования; 

 холодильное оборудование необходимо отключать при перестановке его на другое место, 

мытье пола под ним, размораживании и уборке холодильного оборудования, замене лампы 

освещения холодильной камеры, перепадах и отключении напряжения в электрической сети, 

устранении неисправностей, выполнении любых операций, связанных с обслуживанием 

холодильного оборудования; 

 во время работы холодильного оборудования следить, чтобы талая вода без препятствий 

стекала в сосуд на компрессоре. Эксплуатация холодильного оборудования с засоренной 

системой отвода талой воды не допускается;  

 при образовании в процессе работы морозильной камеры плотного снегового покрова, более 

3 мм, удалять его пластмассовой лопаткой, входящей в состав комплекта поставки, не 

применять для этой цели металлические предметы. Если это сделать нельзя, то холодильник 

следует отключить для размораживания и уборки. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

электрокипятильника работник должен соблюдать следующие требования: 

 не подключать холодильное оборудование к электрической сети, которая имеет неисправную 

защиту от токовых перегрузок;  

 при включенном холодильном оборудовании не прикасаться одновременно к оборудованию 

и устройствам, имеющим естественное заземление (радиаторы отопления, водопроводные 

трубы, мойки и т.п.);  

 не эксплуатировать неисправное холодильное оборудование;  

 не ремонтировать и не мыть включенное в сеть холодильное оборудование; 

 не производить самостоятельно ремонт холодильного оборудования; 

 не включать холодильное оборудование мокрыми или влажными руками; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации холодильного оборудования основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 



сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При обнаружении воды под холодильным оборудованием следует установить 

причину ее появления (сдвинулась емкость для сбора талой воды) и устранить, так как это 

может послужить причиной травмирования и поражения током. 

4.5. При обнаружении утечки хладагента необходимо остановить холодильную установку, 

перекрыть запорной арматурой поврежденный участок, удалить хладагент из поврежденного 

участка холодильной установки, руководствуясь требованиями технической документации 

организации-изготовителя, включить вытяжную вентиляцию и устранить утечку. 

4.6. При выявлении повреждений и неисправностей в работе холодильного оборудования, 

при перепадах и отключении напряжения в электрической сети, немедленно отключить 

оборудование от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю или 

заместителю заведующего по АХР. Использование холодильного оборудования продолжить 

только после устранения возникшей неисправности. 

4.7. При возникновении пожара прекратить работу, отключить холодильное оборудование 

от электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить холодильное оборудование от электросети, при отключении от 

электророзетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование 

мокрыми или влажными руками. 

5.2. После отключения холодильное оборудование вымыть и вытереть насухо внутри и 

снаружи. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации холодильного оборудования, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации кухонной электроплиты 

№ ИОТ - 071 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации кухонной электроплиты допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации кухонной электроплиты на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: динамические нагрузки, связанные с 

массой поднимаемого и перемещаемого вручную груза (кухонной посуды); повышенная 

температура воздуха рабочей зоны и поверхностей кухонной электроплиты, кухонной посуды, 

готовых блюд; жидкости, имеющие высокую температуру (брызги, пар); повышенная 

влажность воздуха рабочей зоны; повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание 



которой может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если это 

подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации кухонной 

электроплиты указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации кухонной электроплиты работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации кухонной электроплиты работник обязан уведомить заведующего 

ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации кухонной электроплиты работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации кухонной электроплиты: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 внешним осмотром проверить состояние полов рядом с электроплитой; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности кухонной электроплиты: 

 проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей электроплиты; 

 проверить надежность подсоединения защитного заземления к ее корпусу;  

 включить приточно-вытяжную вентиляцию над электроплитой; 

 включить электроплиту и убедиться в исправной работе нагревательных элементов, в 

отсутствии посторонних звуков и запахов при работе электроплиты. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 



3.1. Во время эксплуатации кухонной электроплиты работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посудой, продуктами или 

посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) 

продукты, жиры и др.; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования кухонной электроплиты: 

 использовать только исправную электроплиту, соблюдая правила безопасности и 

техническое руководство по эксплуатации;  

 не оставлять работающую электроплиту без присмотра;  

 не производить ремонт неисправной электроплиты самостоятельно, не включать и не 

выключать ее влажными руками, не прикасаться к неизолированным токоведущим частям 

оборудования, не включать в электрическую сеть с поврежденной изоляцией шнура питания 

или корпуса штепсельной вилки; 

 не допускать нахождения на электроплите каких-либо предметов (кроме разрешенной 

посуды для приготовления пищи) и соприкосновения их с нагревательными поверхностями; 

 максимально заполнять посудой рабочую поверхность электроплиты, своевременно 

выключать секции электроплиты или переключать их на меньшую мощность; 

 содержать в чистоте поверхности корпуса и экрана, при загрязнении поверхности протирать 

мягкой салфеткой, смоченной в мыльной воде или содовом растворе, не применять для чистки 

конфорок, деталей электроплиты наждачную бумагу и порошок; 

 перед проведением санитарной обработки, технического обслуживания или ремонта 

электроплиты отключать её от электросети.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации кухонной 

электроплиты работник должен соблюдать следующие требования: 

 для приготовления пищи на кухонной электроплите использовать эмалированную посуду 

или посуду из нержавеющей стали; не использовать эмалированную посуду со сколами эмали и 

алюминиевую посуду;  

 при перемешивании горячей жидкости в посуде, стоящей на электроплите использовать 

ложки, половники с длинными ручками; 

 не допускать попадания жидкости на нагревательные поверхности работающей 

электроплиты; 

 при перемещении посуды с горячей жидкостью с электроплиты, соблюдать особую 

осторожность, брать ее за ручки, используя средства защиты рук (прихватки и т.п.); 

 при переноске тары, кухонной посуды, воды соблюдать предельно допустимые нормы 

разового подъема тяжестей (без перемещения): при разовом подъеме (без перемещения): 

мужчинами - не более 50 кг, женщинами - не более 15 кг; при чередовании с другой работой (до 

2 раз в час): мужчинами - до 30 кг, женщинами - до 10 кг; постоянно в течение рабочего дня: 

мужчинами - до 15 кг, женщинами - до 7 кг; 

 баки емкостью более 10 л снимать с электроплиты и ставить на нее вдвоем; 

 сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помощью сковородников; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации кухонной электроплиты основными причинами возможных аварий 

и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 



4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При получении ожога во время эксплуатации кухонной электроплиты обожженное 

место закрыть стерильной повязкой (во избежание заражения не касаться руками обожженных 

участков кожи и не смазывать их мазями, жирами и т.д.), обратиться за помощью к 

медицинскому работнику. 

4.5. При разливе жидкостей, жира немедленно убрать их с пола. Пролитый жир удалить с 

помощью ветоши или других жиропоглощающих материалов. Загрязненное место промыть 

раствором кальцинированной соды и вытереть насухо. 

4.6. При выявлении повреждений и неисправностей в работе кухонной электроплиты 

немедленно отключить её от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю 

или заместителю заведующего по АХР. Использование кухонной электроплиты продолжить 

только после устранения возникшей неисправности. 

4.7. При возникновении пожара прекратить работу, отключить кухонную электроплиту от 

электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Выключить кухонную электроплиту, не выключать ее мокрыми или влажными 

руками. 

5.2. После остывания вымыть кухонную электроплиту горячей водой. 

5.3. Провести в порядок рабочее место и выключить приточно-вытяжную вентиляцию. 

5.4. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты. Принять душ или тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом. 

5.5. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации кухонной электроплиты, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации котла пищеварочного № ИОТ - 072 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации котла пищеварочного допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 



несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации котла пищеварочного на работника возможно воздействие вредных 

и (или) опасных производственных факторов: повышенная температура готовых блюд; 

жидкости, имеющие высокую температуру (брызги, пар); повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы 

признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий 

труда.  
1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации котла 

пищеварочного указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации котла пищеварочного работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации котла пищеварочного работник обязан уведомить заведующего 

ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации котла пищеварочного работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации пищеварочного котла: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы, убедиться в устойчивости и надежности 

крепления пищеварочного котла; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 внешним осмотром проверить состояние полов рядом с пищеварочным котлом; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности пищеварочного котла: 

 проверить наличие и исправность предохранительного клапана – турбинки, отражателя на 

клапане – турбине, наливной воронки с краном, манометра, станции управления, сигнальных 

ламп; 



 проверить надежность подсоединения защитного заземления к его корпусу;  

 проверить работу механизма опрокидывания котла поворотом маховика; 

 установить рукоятку предохранительного клапана в положение «стрелка вверх»; 

 проверить наличие воды в парогенераторе, открыв пробно-спускной кран. В случае 

отсутствия воды долить ее через воронку до появления из крана и закрыть пробно-спускной 

кран; 

 включить приточно-вытяжную вентиляцию, включить пищеварочный котел и убедиться в 

его исправной работе, в отсутствии посторонних звуков и запахов при работе. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации пищеварочного котла работник должен выполнять требования 

по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посудой, продуктами или 

посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) 

продукты, жиры и др.; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования пищеварочного котла: 

 включить пищеварочный котел, установив ручку переключателя в требуемый режим работы, 

не включать его мокрыми или влажными руками; 

 при эксплуатации котла пищеварочного запрещается включать котел с незагруженной 

варочной емкостью;  

 не включать котел при неисправности заземления, электроконтактного манометра, 

предохранительного клапана;  

 не открывать во время работы котла пробно-спускной кран и кран наливной воронки; 

использовать котел при давлении пара в нем выше 0,05 МПа (0,5кгс/кв. см); 

 после загрузки продуктами пищеварочного котла крышку равномерно прижать накидными 

рычагами и проверить легкость подъема клапана-турбинка, приподняв его за шайбу вверх и 

опустив; 

 не оставлять работающее оборудование без присмотра;  

 не производить ремонт неисправного пищеварочного котла самостоятельно, не прикасаться к 

неизолированным токоведущим частям оборудования, не включать в электрическую сеть с 

поврежденной изоляцией шнура питания или корпуса штепсельной вилки; 

 перед проведением санитарной обработки, технического обслуживания или ремонта 

пищеварочного котла отключать его от электросети.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

пищеварочного котла работник должен соблюдать следующие требования: 

 перед тем как открыть крышку пищеварочного котла, необходимо выпустить из него пар при 

помощи клапана-турбинки, после этого ослабить накидные рычаги, отвернуть их, открыть и 

застопорить крышку; 

 при подъеме крышки котла соблюдать осторожность, чтобы паром не обожгло руки и лицо; 

 опрокидывание пищеварочного котла производить плавно, без рывков и только после его 

отключения; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации пищеварочного котла основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 



 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При получении ожога во время работы с пищеварочным котлом обожженное место 

закрыть стерильной повязкой (во избежание заражения не касаться руками обожженных 

участков кожи и не смазывать их мазями, жирами и т.д.), обратиться за помощью к 

медицинскому работнику. 

4.5. При выявлении повреждений и неисправностей в работе пищеварочного котла 

немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование котла продолжить только 

после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу, отключить котел от электросети; 

принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания образовательного 

учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в ближайшую 

пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить пищеварочный котел, не выключать 

пищеварочный котел мокрыми или влажными руками. 

5.2. После остывания пищеварочный котел вымыть и протереть. Оставить котел в 

открытом состоянии до полного высыхания, затем закрыть крышку котла. 

5.3. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты. Принять душ или тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации котла пищеварочного, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации жарочного шкафа № ИОТ - 073 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации жарочного шкафа допускаются лица, прошедшие в установленном 

порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 



случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При эксплуатации жарочного шкафа на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: повышенная температура поверхностей жарочного 

шкафа, готовых блюд; жидкости, имеющие высокую температуру (брызги, пар); повышенное 

напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации жарочного 

шкафа указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем 

месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации жарочного шкафа работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации жарочного шкафа работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации жарочного шкафа работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации жарочного шкафа: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы, убедиться в устойчивости и надежности 

крепления жарочного шкафа; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 внешним осмотром проверить состояние полов рядом с жарочным шкафом; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы; 

 подготовить для выпечки в жарочном шкафу исходные полуфабрикаты. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности жарочного шкафа: 

 проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу жарочного шкафа;  

 включить приточно-вытяжную вентиляцию; 



 включить жарочный шкаф и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации жарочного шкафа работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посудой, продуктами или 

посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) 

продукты, жиры и др.; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования жарочного шкафа: 

 довести температуру в жарочном шкафу до установленной нормы в зависимости от 

исходных изделий; 

 следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его перегревания; 

 не оставлять работающее оборудование без присмотра;  

 не производить ремонт неисправного жарочного шкафа самостоятельно, не включать и не 

выключать его влажными руками, не прикасаться к неизолированным токоведущим частям 

оборудования, не включать в электрическую сеть с поврежденной изоляцией шнура питания 

или корпуса штепсельной вилки; 

 перед проведением санитарной обработки, технического обслуживания или ремонта 

жарочного шкафа отключать его от электросети.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации жарочного 

шкафа работник должен соблюдать следующие требования: 

 во время работы соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание 

ожогов лица и дыхательных путей раскаленным воздухом; 

 во избежание ожогов рук ставить и вынимать противни с выпечкой из жарочного шкафа, 

используя средства защиты рук (прихватки и т.п.); 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации жарочного шкафа основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся руководителю ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 



4.4. При получении ожога во время работы с жарочным шкафом обожженное место 

закрыть стерильной повязкой (во избежание заражения не касаться руками обожженных 

участков кожи и не смазывать их мазями, жирами и т.д.), обратиться за помощью к 

медицинскому работнику. 

4.5. При выявлении повреждений и неисправностей в работе жарочного шкафа 

немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование жарочного шкафа 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу, отключить жарочный шкаф от 

электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре руководителю 

ОУ и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить жарочный шкаф, не выключать его мокрыми или 

влажными руками. 

5.2. После остывания помыть жарочный шкаф горячей водой. Привести в порядок рабочее 

место. 

5.3. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты. Принять душ или вымыть 

лицо и руки с мылом. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации жарочного шкафа, сообщить непосредственному руководителю. 

 

 
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 83 Красносельского района СПб) 

 

ПРИНЯТА 

Общим собранием работников Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Протокол от 10.03.2022г. № 2 

УТВЕРЖДЕНА  

Приказом Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

от 10.03.2022г. № 59-фхд 

 

 

Инструкция по охране труда при эксплуатации сковороды электрической  

№ ИОТ - 074 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации сковороды электрической допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации сковороды электрической на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенная температура поверхности 

электрической сковороды, готовых блюд; жидкости, имеющие высокую температуру (брызги, 

пар); повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через 

тело человека. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации сковороды 

электрической указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации сковороды электрической работник должен работать в 

специальной одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты 

необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации сковороды электрической работник обязан уведомить заведующего 

ОУ: 



 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации сковороды электрической работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации сковороды электрической: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы, убедиться в устойчивости и надежности 

крепления сковороды электрической; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 внешним осмотром проверить состояние полов рядом с сковородой электрической; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы; 

 подготовить исходные полуфабрикаты. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности сковороды электрической: 

 проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу сковороды 

электрической;  

 включить приточно-вытяжную вентиляцию; 

 включить сковороду электрическую и убедиться в ее исправной работе, в отсутствии 

посторонних звуков и запахов при работе. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации сковороды электрической работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посудой, продуктами или 

посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) 

продукты, жиры и др.; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования сковороды электрической: 



 не включать сковороду при отсутствии жира в загрузочной чаше;  

 не производить загрузку продукта после того, как погаснет сигнальная лампа; 

 не вливать холодную жидкость в горячую чашу сковороды;  

 не опрокидывать чашу работающей сковороды; 

 не оставлять работающую сковороду без присмотра; 

 не производить ремонт неисправной сковороды электрической самостоятельно, не включать 

и не выключать ее влажными руками, не прикасаться к неизолированным токоведущим частям 

оборудования, не включать в электрическую сеть с поврежденной изоляцией шнура питания 

или корпуса штепсельной вилки; 

 перед проведением санитарной обработки, технического обслуживания или ремонта 

сковороды электрической отключать ее от электросети.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации сковороды 

электрической работник должен соблюдать следующие требования: 

 во избежание ожога лица и рук брызгами горячего жира осторожно загружать и разгружать 

продукты из электрической сковороды; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации сковороды электрической основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При получении ожога во время эксплуатации сковороды электрической обожженное 

место закрыть стерильной повязкой (во избежание заражения не касаться руками обожженных 

участков кожи и не смазывать их мазями, жирами и т.д.), обратиться за помощью к 

медицинскому работнику. 

4.5. При выявлении повреждений и неисправностей в работе сковороды электрической 

немедленно отключить её от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю 

или заместителю заведующего по АХР. Использование сковороды электрической продолжить 

только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу, отключить сковороду электрическую 

от электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1.  После окончания работы выключить электрическую сковороду и отсоединить ее от 

сети. При отключении от электрической розетки не дергать за электрический шнур (кабель). 



5.2.  Не выключать электрическую сковороду мокрыми или влажными руками. 

5.3.  Остывшую чашу электрической сковороды очистить от остатков пищи деревянным 

скребком, а затем помыть. 

5.4.  Провести в порядок рабочее место и выключить приточно-вытяжную вентиляцию. 

5.5.  Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты. Принять душ или тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом. 

5.6.  О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации сковороды электрической, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации пароварочно - конвективного аппарата  

№ ИОТ - 075 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации пароварочно - конвективного аппарата (далее – пароконвектомат) 

допускаются лица, прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие 

инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение 

оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по 

охране труда и проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. При эксплуатации пароконвектомата на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: повышенная температура готовых блюд; жидкости, 

имеющие высокую температуру (брызги, пар); повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если 

это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации 

пароконвектомата указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации пароконвектомата работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации пароконвектомата работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации пароконвектомата работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 



 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации пароконвектомата: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы, убедиться в устойчивости и надежности 

крепления пароконвектомата; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 внешним осмотром проверить состояние полов рядом с пароконвектоматом; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы; 

 подготовить исходные полуфабрикаты. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности пароконвектомата: 

 проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу пароконвектомата;  

 убедится в том, что запорный кран парогенератора закрыт, перегородка духовки и 

направляющие надежно закреплены;  

 открыть краны подвода воды к пароконвектомату; 

 включить приточно-вытяжную вентиляцию; 

 включить пароконвектомат и убедиться в его исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации пароконвектомата работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посудой, продуктами или 

посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) 

продукты, жиры и др.; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования пароконвектомата: 

 не включать пароконвектомат без заземления;  

 не оставлять включенный пароконвектомат без присмотра; 

 не производить ремонт неисправного пароконвектомата самостоятельно, не включать и не 

выключать его влажными руками, не прикасаться к неизолированным токоведущим частям 

оборудования, не включать в электрическую сеть с поврежденной изоляцией шнура питания 

или корпуса штепсельной вилки; 

 перед проведением санитарной обработки, технического обслуживания или ремонта 

пароконвектомата отключать его от электросети.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

пароконвектомата работник должен соблюдать следующие требования: 

 при открытии дверки пароконвектомата соблюдать осторожность: сначала повернуть ручку 

вверх до упора и приоткрыть дверку; выпустить пар и (или) горячий воздух из духовки. 



Повернуть ручку вниз до упора и открыть дверку полностью, при открытии дверки на 

работающем пароконвектомате вентилятор продолжает вращаться еще примерно минуту;  

 во избежание разбития стекла выемку гастроемкостей производить при зафиксированной 

дверке; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации пароконвектомата основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При получении ожога во время эксплуатации пароконвектомата обожженное место 

закрыть стерильной повязкой (во избежание заражения не касаться руками обожженных 

участков кожи и не смазывать их мазями, жирами и т.д.) обратиться за помощью к 

медицинскому работнику. 

4.5. При загрязнении рабочей зоны жирами или просыпанными порошкообразными 

веществами (мукой и т.п.), работу прекратить до удаления загрязняющих веществ. 

4.6. Пролитый жир удалить с помощью ветоши или других жиропоглощающих 

материалов. Загрязненное место промыть раствором кальцинированной соды и вытереть 

насухо. 

4.7. При выявлении повреждений и неисправностей в работе пароконвектомата 

немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование пароконвектомата можно 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.8. При возникновении пожара прекратить работу, отключить пароконвектомат от 

электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить пароконвектомат, не выключать его мокрыми 

или влажными руками. 

5.2. После остывания оборудование очистить от загрязнений. Привести в порядок рабочее 

место.  

5.3. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты. Принять душ или тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации пароконвектомата, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации машины кухонной универсальной  

№ ИОТ - 076 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации машины кухонной универсальной (далее – кухонной машины) 

допускаются лица, прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие 

инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение 

оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по 

охране труда и проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. При эксплуатации кухонной машины на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: подвижные части кухонной машины; повышенное 

напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации кухонной 

машины указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации кухонной машины работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации кухонной машины работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации кухонной машины работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации кухонной машины: 



 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы, убедиться в устойчивости и надежности 

крепления кухонной машины; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 внешним осмотром проверить состояние полов рядом с кухонной машиной; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы; 

 подготовить исходные полуфабрикаты. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности кухонной машины: 

 промыть рабочие органы и поверхности сменного механизма горячей водой и просушить;  

 проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу кухонной машины;  

 перед включением электродвигателя приводного механизма надежно закрепить сменный 

механизм в его горловине, сменный механизм не снимать с приводного механизма до полной 

остановки электродвигателя; 

 опробовать приводной механизм машины кратковременно включив его на холостом ходу, 

убедиться в правильности вращения вала приводного механизма; 

 включить приточно-вытяжную вентиляцию; 

 включить кухонную машину и убедиться в ее исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации кухонной машины работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посудой, продуктами или 

посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) 

продукты, жиры и др.; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования кухонной машины: 

 при эксплуатации кухонной машины проталкивать обрабатываемые продукты в рабочую 

камеру специальными толкателями; 

 рабочую камеру кухонной машины не перегружать продуктами, закладывать их для 

обработки небольшими порциями; 

 не работать на кухонной машине со снятым сменным механизмом; 

 не включать кухонную машину без заземления;  

 не оставлять включенный кухонную машину без присмотра; 

 периодически проверять исправность электропроводки и заземляющего устройства кухонной 

машины; 

 не производить ремонт неисправной кухонной машины самостоятельно, не включать и не 

выключать его влажными руками, не прикасаться к неизолированным токоведущим частям 

оборудования, не включать в электрическую сеть с поврежденной изоляцией шнура питания 

или корпуса штепсельной вилки; 

 перед проведением санитарной обработки, технического обслуживания или ремонта 

кухонной машины отключать ее от электросети.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации кухонной 

машины работник должен соблюдать следующие требования: 

 перед обработкой продуктов на кухонной машине проверить отсутствие в них посторонних 

предметов; 



 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации кухонной машины основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выявлении повреждений и неисправностей в работе кухонной машины 

немедленно отключить ее от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю 

или заместителю заведующего по АХР. Использование кухонной машины продолжить только 

после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить кухонную машину от 

электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить кухонную машину. Не выключать кухонную 

машину мокрыми или влажными руками. 

5.2. Удалить из нее остатки продуктов, промыть горячей водой и вытереть насухо. 

Привести в порядок рабочее место.  

5.3. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты. Принять душ или тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации кухонной машины, сообщить непосредственному руководителю. 

 

 
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 83 Красносельского района СПб) 

 

ПРИНЯТА 

Общим собранием работников Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного  

учреждения детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Протокол от 10.03.2022г. № 2 

УТВЕРЖДЕНА  

Приказом Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 83  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

от 10.03.2022г. № 59-фхд 

 

 

Инструкция по охране труда при эксплуатации кухонной электромясорубки  

№ ИОТ - 077 – 2022 



1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации кухонной электромясорубки (далее – электромясорубка) допускаются 

лица, прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по 

охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой 

помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и 

проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. При эксплуатации электромясорубки на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: динамические нагрузки, связанные с массой 

поднимаемого и перемещаемого вручную груза; подвижные части электромясорубки; 

повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело 

человека. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной 

оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации 

электромясорубки указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации электромясорубки работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации электромясорубки работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации электромясорубки работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации электромясорубки: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы, убедиться в устойчивости и надежности 

крепления электромясорубки; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 внешним осмотром проверить состояние полов рядом с электромясорубкой; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы; 



 подготовить к работе на электромясорубке заготовки (продукты) и толкатели. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности электромясорубки: 

 проверить целостность корпуса и других частей электромясорубки; 

 проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу электромясорубки;  

 проверить работу электромясорубки на холостом ходу путем кратковременного ее 

включения, не включать электромясорубку мокрыми или влажными руками. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации электромясорубки работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посудой, продуктами или 

посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) 

продукты, жиры и др.; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования электромясорубки: 

 перед обработкой на электромясорубке мяса проверить отсутствие в нем костей;  

 не работать со снятой загрузочной чашей электромясорубки; 

 не оставлять работающую электромясорубку без присмотра; 

 не производить ремонт неисправной электромясорубки самостоятельно, не включать и не 

выключать его влажными руками, не прикасаться к неизолированным токоведущим частям 

оборудования, не включать в электрическую сеть с поврежденной изоляцией шнура питания 

или корпуса штепсельной вилки; 

 перед проведением санитарной обработки, технического обслуживания или ремонта 

электромясорубки отключать ее от электросети.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

электромясорубки работник должен соблюдать следующие требования: 

 обрабатываемые продукты проталкивать к шнеку электромясорубки только толкателями. 

Толкатель должен быть постоянно вставлен в отверстие чаши и выниматься из него только при 

загрузке очередной порции продукта и его последующем проталкивании через горловину; 

 приемную камеру электромясорубки не перегружать продуктами, закладывать их для 

обработки небольшими порциями; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации электромясорубки основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 



ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выявлении повреждений и неисправностей в работе электромясорубки 

немедленно отключить ее от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю 

или заместителю заведующего по АХР. Использование электромясорубки продолжить только 

после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить электромясорубку от 

электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить электромясорубку и отсоединить ее от сети. При 

отключении от электрической розетки не дергать за электрический шнур (кабель). Не 

выключать электромясорубку мокрыми или влажными руками. 

5.2. Удалить из нее остатки продуктов и промыть горячей водой. Привести в порядок 

рабочее место.  

5.3. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты. Принять душ или тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации кухонной электромясорубки, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации тестомесильной машины  

№ ИОТ - 078 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации тестомесильной машины допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации тестомесильной машины на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: динамические нагрузки, связанные с 

массой поднимаемого и перемещаемого вручную груза; подвижные части тестомесильной 

машины; повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти 

через тело человека. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации тестомесильной 

машины указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации тестомесильной машины работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 



1.5. При эксплуатации тестомесильной машины работник обязан уведомить заведующего 

ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации тестомесильной машины работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации тестомесильной машины: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы, убедиться в устойчивости и надежности 

крепления тестомесильной машины; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 внешним осмотром проверить состояние полов рядом с тестомесильной машиной; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы; 

 подготовить к обработке на тестомесильной машине необходимые продукты. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности тестомесильной машины: 

 проверить целостность корпуса и других частей тестомесильной машины; 

 проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу тестомесильной 

машины;  

 до начала работы тестомесильной машины необходимо проверить крепления сменной дежи к 

платформе машины; 

  проверить работу тестомесильной машины на холостом ходу путем кратковременного ее 

включения, не включать кухонное оборудование мокрыми или влажными руками. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации тестомесильной машины работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посудой, продуктами или 

посторонними предметами;  



 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) 

продукты, жиры и др.; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования тестомесильной машины: 

 при эксплуатации тестомесильной машины запрещается работать без ограждающего щитка у 

дежи или с поднятым щитком; 

 при работе месильного рычага загрузка продуктов в дежу запрещена; 

 накатывание и скатывание сменной дежи с платформы машины производить только при 

верхнем положении месильного рычага и при включенном электродвигателе; 

 не оставлять работающую тестомесильную машину без присмотра. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

тестомесильной машины работник должен соблюдать следующие требования: 

 не производить ремонт неисправной тестомесильной машины самостоятельно, не включать и 

не выключать его влажными руками, не прикасаться к неизолированным токоведущим частям 

оборудования, не включать в электрическую сеть с поврежденной изоляцией шнура питания 

или корпуса штепсельной вилки; 

 перед проведением санитарной обработки, технического обслуживания или ремонта 

тестомесильной машины отключать ее от электросети;  

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации тестомесильной машины основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выявлении повреждений и неисправностей в работе тестомесильной машины 

немедленно отключить ее от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю 

или заместителю заведующего по АХР. Использование тестомесильной машины продолжить 

только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить тестомесильную машину 

от электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить тестомесильную машину. Не выключать 

тестомесильную машину мокрыми или влажными руками. 



5.2. Удалить из нее остатки продуктов и промыть горячей водой. 

5.3. Привести в порядок рабочее место, снять спецодежду и средства индивидуальной 

защиты.  

5.4. Принять душ или тщательно вымыть руки с мылом. 

5.5. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации тестомесильной машины, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации картофелечистки № ИОТ - 079 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации картофелечистки допускаются лица, прошедшие в установленном 

порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При эксплуатации картофелечистки на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: динамические нагрузки, связанные с массой 

поднимаемого и перемещаемого вручную груза; подвижные части картофелечистки; 

повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело 

человека. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной 

оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации картофелечистки 

указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, 

при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации картофелечистки работник должен работать в специальной одежде, 

специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для выполнения 

данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации картофелечистки работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации картофелечистки работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 



1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации картофелечистки: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы, убедиться в устойчивости и надежности 

крепления картофелечистки; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 внешним осмотром проверить состояние полов рядом с картофелечисткой; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы; 

 подготовить к работе на картофелечистке продукты и толкатели. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности картофелечистки: 

 проверить целостность корпуса и других частей картофелечистки; 

 проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу картофелечистки;  

 перед включением машины дверца разгрузочного люка должна быть закрыта; 

 проверить работу картофелечистки на холостом ходу путем кратковременного ее включения, 

не включать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации картофелечистки работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посудой, продуктами или 

посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) 

продукты, жиры и др.; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования картофелечистки: 

 при эксплуатации картофелечистки обрабатываемые овощи проталкивать к шнеку 

картофелечистки специальными деревянными толкателями; 

 перед обработкой на картофелечистке овощей проверить отсутствие в них посторонних 

предметов; 

 не оставлять работающую картофелечистку без присмотра; 

 не производить ремонт неисправной картофелечистки самостоятельно, не включать и не 

выключать его влажными руками или при снятой воронке, не прикасаться к неизолированным 

токоведущим частям оборудования, не включать в электрическую сеть с поврежденной 

изоляцией шнура питания или корпуса штепсельной вилки; 

 перед проведением санитарной обработки, технического обслуживания или ремонта 

картофелечистки отключать ее от электросети.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

картофелечистки работник должен соблюдать следующие требования: 

 приемную камеру картофелечистки не перегружать продуктами; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 



 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации картофелечистки основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления повреждений и неисправностей в работе картофелечистки 

немедленно отключить ее от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю 

или заместителю заведующего по АХР. Использование картофелечистки продолжить только 

после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить картофелечистку от 

электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить картофелечистку. Не выключать 

картофелечистку мокрыми или влажными руками. 

5.2. Удалить из нее остатки овощей и промыть горячей водой. 

5.3. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку и проветрить 

помещение. 

5.4. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты. Принять душ или тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом. 

5.5. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации картофелечистки, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации овощерезательной машины  

№ ИОТ - 080 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации овощерезательной машины допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 



противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации овощерезательной машины на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: динамические нагрузки, связанные с 

массой поднимаемого и перемещаемого вручную груза; подвижные части овощерезательной 

машины; повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти 

через тело человека. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации 

овощерезательной машины указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации овощерезательной машины работник должен работать в 

специальной одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты 

необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации овощерезательной машины работники обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации овощерезательной машины работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации овощерезательной машины: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы, убедиться в устойчивости и надежности 

крепления овощерезательной машины; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 внешним осмотром проверить состояние полов рядом с овощерезательной машиной; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы; 

 подготовить к работе на овощерезательной машине продукты и толкатели. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности овощерезательной машины: 



 проверить целостность корпуса и других частей овощерезательной машины; 

 проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу овощерезательной 

машины;  

 перед началом эксплуатации овощерезательной машины надежно закрепить насадку-

овощерезку; 

 проверить работу овощерезательной машины на холостом ходу путем кратковременного ее 

включения, не включать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации овощерезательной машины работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посудой, продуктами или 

посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) 

продукты, жиры и др.; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования овощерезательной машины: 

 не работать на машине со снятым овощерезательным приспособлением и загрузочной 

воронкой; 

 не вводить руки в загрузочное отверстие овощерезательного приспособления и воронку; 

 не оставлять работающую овощерезательную машину без присмотра; 

 не производить ремонт неисправной овощерезательной машины самостоятельно, не 

включать и не выключать его влажными руками или при снятой воронке, не прикасаться к 

неизолированным токоведущим частям оборудования, не включать в электрическую сеть с 

поврежденной изоляцией шнура питания или корпуса штепсельной вилки; 

 перед проведением санитарной обработки, технического обслуживания или ремонта 

овощерезательной машины отключать ее от электросети.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

овощерезательной машины работник должен соблюдать следующие требования: 

 перед обработкой овощей на овощерезательной машине проверить отсутствие в них 

посторонних предметов; 

 не перегружать приемную камеру овощерезательной машины овощами, закладывать их для 

обработки небольшими порциями; 

 обрабатываемые овощи проталкивать к шнеку овощерезательной машины специальными 

толкателями; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации овощерезательной машины основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе   о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  



4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления повреждений и неисправностей в работе овощерезательной 

машины немедленно отключить ее от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование овощерезательной 

машины продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить овощерезательную 

машину от электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из 

здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре 

заведующему ОУ и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара 

имеющимися средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной 

безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить овощерезательную машину и отсоединить ее от 

сети. При отключении от электрической розетки не дергать за электрический шнур (кабель). 

5.2. Не выключать овощерезательную машину мокрыми или влажными руками. 

5.3. Удалить из овощерезательной машины остатки овощей и промыть горячей водой. 

5.4. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку и проветрить 

помещение. 

5.5. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты. Принять душ или тщательно 

вымыть лицо и руки с мылом. 

5.6. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации овощерезательной машины, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации хлеборезательной машины  

№ ИОТ - 081 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации хлеборезательной машины допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При эксплуатации хлеборезательной машины на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: острые подвижные части 

хлеборезательной машины; повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой 

может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если это подтверждено 

результатами специальной оценки условий труда. 



1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации 

хлеборезательной машины указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации хлеборезательной машины работник должен работать в 

специальной одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты 

необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации хлеборезательной машины работник обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации хлеборезательной машины работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации хлеборезательной машины: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы, убедиться в устойчивости хлеборезательной 

машины; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 внешним осмотром проверить состояние полов рядом с хлеборезательной машиной; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы; 

 подготовить продукты к обработке на хлеборезательной машине. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности хлеборезательной машины: 

 проверить целостность корпуса и других частей хлеборезательной машины; 

 проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу хлеборезательной 

машины;  

 проверить работу хлеборезательной машины на холостом ходу путем кратковременного ее 

включения, не включать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 



3.1. Во время эксплуатации хлеборезательной машины работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посудой, продуктами или 

посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) 

продукты, жиры и др.; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования хлеборезательной машины: 

 перед включением электродвигателя хлеборезательной машины закрепить уложенный в 

лоток хлеб и опустить защитную решетку; 

 во время работы хлеборезательной машины хлеб укладывать только при неподвижной 

каретке; 

 включать и выключать хлеборезку следует сухими руками и только при помощи кнопок 

«пуск» и «стоп»; 

 регулировку толщины нарезаемых ломтиков, осмотр и извлечение застрявшего продукта, 

очистку ножа разрешается производить только после того, как хлеборезательная машина 

остановлена при помощи кнопки «стоп» и отключена от источника питания, после полной 

остановки ножа; 

 при эксплуатации хлеборезательной машины не превышать допустимую скорость работы, не 

производить укладку продукта при движении подающей каретки, не извлекать руками 

застрявший продукт и не просовывать руки в зону резания, не проталкивать (не удерживать) 

продукт руками или посторонними предметами, не резать горячий хлеб; 

 не оставлять без присмотра работающую хлеборезательную машину, не допускать к ее 

эксплуатации посторонних лиц; 

 перед тем как переносить (передвигать) хлеборезательную машину, перед проведением 

санитарной обработки, технического обслуживания или ремонта отключать машину от 

электросети.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

хлеборезательной машины работник должен соблюдать следующие требования: 

 для очистки ножа от остатков продукта следует применять деревянные скребки, для очистки 

машины – только щетки, застрявший продукт удалять деревянной лопаточкой; 

 не допускается использовать для очистки хлеборезательной машины струю воды или 

посторонние предметы; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации хлеборезательной машины основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 отсутствие (неисправность) оградительных и предохранительных устройств; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 



сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления повреждений и неисправностей в работе хлеборезательной 

машины немедленно отключить её от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование хлеборезательной 

машины продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить хлеборезательную машину 

от электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить хлеборезательную машину и отсоединить ее от 

сети. При отключении от электрической розетки не дергать за электрический шнур (кабель). 

5.2. Не выключать хлеборезательную машину мокрыми или влажными руками. 

5.3. Очистить нож и выдвижной ящик хлеборезательной машины с помощью 

специальных приспособлений. 

5.4. Привести в порядок рабочее место. Снять спецодежду и тщательно вымыть лицо и 

руки с мылом. 

5.5. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации хлеборезательной машины, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации слайсера № ИОТ - 082 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации слайсера допускаются лица, прошедшие в установленном порядке 

обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При эксплуатации слайсера на работника возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: острые подвижные части слайсера; повышенное 

напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации слайсера указан 

в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, при 

выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации слайсера работник должен работать в специальной одежде, 

специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для выполнения 

данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации слайсера работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 



ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации слайсера работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации слайсера: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы и предметы, не 

требующиеся для выполнения текущей работы; 

 убедиться в том, что слайсер установлен на рабочую поверхность так, что движущиеся части 

не выступают за пределы этой поверхности; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны;  

 внешним осмотром проверить состояние полов в рабочей зоне; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы; 

 подготовить продукты к обработке на слайсере. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности слайсера: 

 проверить комплектность машины и правильность сборки (необходимо пользоваться только 

полностью собранной машиной с лотком для продуктов и рукояткой держателя продуктов и со 

всеми защитными устройствами); 

 проверить надежность крепления рукоятки заточного механизма в верхнем положении; 

 проверить правильность установки группы затачивания и работу регулятора толщины 

нарезаемых ломтиков; 

 перед включением электродвигателя слайсера закрепить уложенный в лоток продукт; 

 не включать слайсер мокрыми или влажными руками. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации слайсера работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать его посудой, продуктами или 

посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) 

продукты, жиры и др.; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 



3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования слайсера: 

 во время работы слайсера предохранительный щиток и кожух оборудования должны 

находиться на своем месте и надежно закреплены, заточное устройство ножа машины должно 

находиться в нерабочем положении; 

 укладывать продукты в машину следует только при неподвижной каретке, при этом 

продукты не должны быть горячими; 

 каретку следует удерживать в неподвижном положении с помощью держателя; 

 во время работы слайсера не допускается приближение рук к лезвию и движущимся частям 

машины, для подталкивания продуктов в зону резания использовать только специальное 

прижимное устройство; 

 не проверять рукой остроту режущих кромок ножа, зазоры на работающей машине. Качество 

заточки ножа проверяется только визуально; 

 регулировку толщины нарезаемых ломтиков производить только при выключенном 

электродвигателе; 

 застрявшие ломтики продуктов удалять после отключения оборудования, предварительно 

застопорив противовес винтом в положении, при котором нож оказывается наверху;  

 все операции по очистке ножа необходимо выполнять и при отключенном оборудовании, и в 

перчатках; 

 перед тем как переносить (передвигать) слайсер, перед проведением санитарной обработки, 

технического обслуживания или ремонта отключать машину от электросети; 

 не оставлять без присмотра работающий слайсер.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации слайсера 

работник должен соблюдать следующие требования: 

 не эксплуатировать слайсер без оградительного щитка ножа и заточного устройства; 

 во время работы слайсера не допускается снимать или надевать кожух машины; 

 не работать на слайсере с мокрыми или влажными руками; 

 не погружать слайсер в воду или в любую другую жидкость, не использовать для чистки 

оборудования большое количество воды; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации слайсера основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 отсутствие (неисправность) оградительных и предохранительных устройств; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления повреждений и неисправностей в работе слайсера немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю или 



заместителю заведующего по АХР. Использование слайсера продолжить только после 

устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить слайсер от электросети; 

принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания образовательного 

учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в ближайшую 

пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить слайсер и отсоединить его от сети. При 

отключении от электрической розетки не дергать за электрический шнур (кабель). Не 

выключать слайсер мокрыми или влажными руками. 

5.2. Установить дисковый нож в крайнее нижнее положение и очистить специальной 

лопаткой или скребком. Слайсер нужно чистить мягкой тканью, смоченной стандартным 

нейтральным моющим средством, насухо протирать мягкой тканью. 

5.3. Привести в порядок рабочее место. 

5.4. Снять спецодежду, тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.5. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации слайсера, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации стиральной машины № ИОТ - 083 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации стиральной машины допускаются лица, прошедшие в установленном 

порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение безопасным методам и приемам работы, оказанию первой 

помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и 

проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. При эксплуатации стиральной машины на работника возможно воздействие вредных 

и (или) опасных производственных факторов: повышенная влажность воздуха рабочей зоны; 

скользкая (мокрая) поверхность полов в рабочей зоне; химические вещества (стиральный 

порошок); повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти 

через тело человека. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации стиральной 

машины указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации стиральной машины работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации стиральной машины работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 



деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации стиральной машины работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации стиральной машины: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать с рабочего места все лишнее; 

 убедиться в том, что полы в рабочей зоне сухие; 

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны; 

 включить приточно-вытяжную вентиляцию или проветрить помещение прачечной; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы;  

 подготовить моющие и дезинфицирующие средства, предварительно надев средства защиты 

рук. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности стиральной машины: 

 проверить наличие и исправность ограждений вращающихся частей стиральной машины, 

надежность подсоединения защитного заземления к корпусу машины; 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнура 

электропитания и других частей электрооборудования;  

 убедится в отсутствии во внутреннем барабане посторонних предметов; 

 убедиться в отсутствии подтекания воды в местах соединения трубопроводов; 

 включить стиральную машину и убедиться в ее исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе.  

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации стиральной машины работник должен выполнять требования 

по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные, разлитые 

моющие и дезинфицирующие средства, воду; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования стиральной машины: 

 перед закладыванием белья в стиральную машину убедиться в отсутствии в нём иголок, 

булавок и др. посторонних предметов;  



 открыть крышку наружного барабана стиральной машины и загрузить белье, не перегружать 

стиральную машину бельем. Вес загружаемого белья не должен превышать норму, указанную в 

паспорте на машину; 

 засыпать необходимое количество стирального порошка, порошок всыпать ложкой или 

черпачком с ручкой, при работе с моющими средствами руки должны быть защищены 

резиновыми перчатками; 

 перед пуском стиральной машины закрыть крышку барабана (бака); 

 не оставлять без присмотра работающую стиральную машину.  

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации стиральной 

машины работник должен соблюдать следующие требования: 

 не включать стиральную машину мокрыми или влажными руками; 

 не прикасаться руками к вращающимся частям стиральной машины во время их работы; 

 при эксплуатации стиральной машины следить за чистотой всех частей машины, регулярно 

протирать их сухой тряпкой; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации стиральной машины основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы водоснабжения; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выявлении повреждений и неисправностей в работе стиральной машины 

немедленно отключить ее от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю 

или заместителю заведующего по АХР. Использование стиральной машины продолжить только 

после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При аварии в сети водоснабжения выключить стиральную машину и сообщить об 

этом заместителю заведующего по АХР. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу, отключить стиральную машину от 

электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить стиральную машину. Не выключать стиральную 

машину мокрыми или влажными руками. 

5.2. Промыть горячей водой внутренний барабан, протереть сухой тряпкой. Оставить 

открытой крышку наружного барабана (для полной просушки). 



5.3. Привести в порядок рабочее место. Проветрить помещение, затем закрыть все окна и 

фрамуги. 

5.4. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть лицо и 

руки с мылом. 

5.5. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации стиральной машины, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации сушильной машины № ИОТ - 084 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации сушильной машины допускаются лица, прошедшие в установленном 

порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При эксплуатации сушильной машины на работника возможно воздействие вредных 

и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если 

это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации сушильной 

машины указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации сушильной машины работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации сушильной машины работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации сушильной машины работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 



психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации сушильной машины: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние и мешающие предметы; 

 убедиться в достаточности освещения рабочего места; 

 включить приточно-вытяжную вентиляцию или проветрить помещение прачечной; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы.  

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности сушильной машины: 

 проверить наличие и исправность ограждений вращающихся частей сушильной машины, 

надежность подсоединения защитного заземления к корпусу машины; 

 убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнура 

электропитания и других частей электрооборудования;  

 убедится в отсутствии во внутреннем барабане лишних предметов; 

 включить сушильную машину и убедиться в ее исправной работе, в отсутствии посторонних 

звуков и запахов при работе.  

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации сушильной машины работник должен выполнять требования 

по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные, разлитые 

моющие и дезинфицирующие средства, воду; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования сушильной машины: 

 из стиральной машины белье перегрузить в ротор сушильной машины, белье закладывать 

равномерно и плотно по всей окружности; 

 пуск сушильной машины осуществлять после закрытия крышки нажатием кнопки «ПУСК»; 

 после завершения заданного режима двигатель автоматически отключается;  

 после остановки двигателя открыть крышку сушильной машины и выгрузить белье. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации стиральной 

машины работник должен соблюдать следующие требования: 

 в случае сильной вибрации, выключить сушильную машину и после остановки вращения 

барабана равномерно разложить белье по его окружности; 

 не разгонять ротор руками при пуске сушильной машины и не тормозить ротор руками при 

работающем двигателе; 

 не включать сушильную машину мокрыми или влажными руками; 

 не оставлять без присмотра работающую сушильную машину; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации сушильной машины основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  



 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выявлении повреждений и неисправностей в работе сушильной машины 

немедленно отключить ее от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю 

или заместителю заведующего по АХР. Использование сушильной машины продолжить только 

после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить сушильную машину от 

сети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить сушильную машину. Не выключать сушильную 

машину мокрыми или влажными руками. 

5.2. Прочистить фильтр, ротор и вытереть их насухо, крышку оставить открытой до 

полного высыхания. 

5.3. Привести в порядок рабочее место, проветрить помещение, затем закрыть окна и 

фрамуги. 

5.4. Снять спецодежду, тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.5. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации сушильной машины, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации гладильной машины № ИОТ - 085 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации гладильной машины допускаются лица, прошедшие в установленном 

порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При эксплуатации гладильной машины на работника возможно воздействие вредных 

и (или) опасных производственных факторов: подвижные части гладильной машины; 



повышенная температура поверхностей гладильной машины; повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы 

признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий 

труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации гладильной 

машины указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации гладильной машины работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации гладильной машины работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации гладильной машины работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации гладильной машины: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние и мешающие предметы; 

 убедиться в достаточности освещения рабочего места; 

 включить приточно-вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы.  

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности гладильной машины: 

 проверить целостность и исправность кабеля электропитания, убедиться в наличии и 

надежности заземляющих соединений; 

 убедиться в отсутствии посторонних предметов на подвижных частях и рядом с гладильной 

машиной; 

 перед началом работы на гладильной машине проверить исправность предохранительной 

рамки, состояние грузонесущего элемента (ленты) конвейера, состояние «одежды» на валу, 

исправность механизма подъема и опускания прижимного вала, эффективность работы 

отсасывающего вентилятора, работу автоматики при срабатывании аварийных устройств, 

герметичность паропровода, четкую без заеданий работу кнопок «пуск» и «стоп»; 



 убедившись в исправности гладильной машины включить ее в сеть и прогреть на холостом 

ходу в течение 10-15 минут. Не включать гладильную машину мокрыми или влажными руками.  

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации гладильной машины работник должен выполнять требования 

по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования гладильной машины: 

 во время работы гладильной машины следить за исправностью и показаниями контрольно-

измерительных приборов, не допускать превышения параметров температуры и рабочего 

давления, выше установленных инструкцией по эксплуатации;  

 следить за плавным и равномерным вращением гладильного вала, четким срабатыванием 

предохранительной рамки (планки), при нажиме на которую гладильный вал останавливается и 

поднимается;  

 следить за работой отсасывающего вентилятора (вакуумотсоса), исправностью контрольно-

измерительных приборов;  

 максимально использовать нагретую поверхность гладильной машины, для чего следует 

одновременно подавать в машину крупные и мелкие вещи. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации гладильной 

машины работник должен соблюдать следующие требования: 

 при эксплуатации гладильной машины не допускается превышение давления пара, 

поступающего в машину, выше предела, установленного инструкцией по эксплуатации 

оборудования;  

 не работать при неисправных контрольно-измерительных приборах, а также с неисправной 

предохранительной планкой;  

 не производить глажение белья с кольцами и перстнями на руках, не гладить белье с 

пуговицами;  

 не касаться руками движущихся и высокотемпературных частей машины и не расправлять 

белье непосредственно перед вращающимся валом за предохранительным устройством 

(рамкой);  

 не вытаскивать застрявшее или намотавшееся на вал белье без отключения машины; 

 не снимать кожухи и ограждения и не производить какие-либо ремонтные работы до полной 

остановки машины и остывания её нагретых поверхностей;  

 не включать гладильную машину мокрыми или влажными руками; 

 не оставлять без присмотра работающую гладильную машину; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации гладильной машины основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 отсутствие (неисправность) оградительных и предохранительных устройств; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 



несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При получении ожога во время эксплуатации гладильной машины обожженное место 

закрыть стерильной повязкой (во избежание заражения не касаться руками обожженных 

участков кожи и не смазывать их мазями, жирами и т.д.), обратиться за помощью к 

медицинскому работнику. 

4.5. При наматывании волос, частей одежды, средств индивидуальной защиты на 

вращающийся вал гладильной машины, отключить используемое оборудование, а затем 

освободить затянутые концы спецодежды из машины.  

4.6. При выявлении повреждений и неисправностей в работе гладильной машины 

немедленно отключить ее от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю 

или заместителю заведующего по АХР. Использование гладильной машины продолжить только 

после устранения возникшей неисправности. 

4.7. При возникновении пожара прекратить работу, отключить гладильную машину от 

сети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Дать гладильной машине поработать 10 -15 минут на холостом ходу с включенным 

вентилятором для удаления влаги из «одежды» вала. 

5.2. После окончания работы выключить гладильную машину и отсоединить ее от сети. 

При отключении от электрической розетки не дергать за электрический шнур (кабель). 

5.3. Не выключать гладильную машину мокрыми или влажными руками. 

5.4. Привести в порядок рабочее место, выключить приточно-вытяжную вентиляцию. 

5.5. Проветрить помещение, затем закрыть окна и фрамуги. 

5.6. Снять спецодежду и тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.7. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации гладильной машины, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при работе с электрическим утюгом № ИОТ - 086 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе с электрическим утюгом допускаются лица, прошедшие в установленном 

порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 



1.2. При работе с электрическим утюгом на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: повышенная температура поверхности 

электрического утюга; повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой 

может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если это подтверждено 

результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе с электрическим 

утюгом указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При работе с электрическим утюгом работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При работе с электрическим утюгом работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При работе с электрическим утюгом работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации электрического утюга: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние и мешающие предметы; 

 убедиться в достаточности освещения рабочего места; 

 включить приточно-вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы.  

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности электрического утюга: 

 проверить целостность и исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга; 

 убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга;  

 убедившись в исправности утюга включить его в сеть и прогреть в течение нескольких 

минут, не включать электрический утюг мокрыми или влажными руками.  

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 



3.1. Во время эксплуатации электрического утюга работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы с электрическим утюгом работник должен применять следующие 

способы и приемы его безопасного использования: 

 включать электрический утюг в сеть и выключать из нее только сухими руками; 

 при кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на 

термоизоляционную подставку; 

 во время работы следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического 

шнура; 

 не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой; 

 следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

электрического утюга работник должен соблюдать следующие требования: 

 в случае повреждения электрошнура немедленно прекратить работу; 

 не пользоваться прибором после его падения, при явных внешних признаках повреждения 

или при ненормальной работе; 

 не ремонтировать неисправный утюг самостоятельно; 

 не погружать утюг в воду; 

 перед заполнением или промывкой емкости, перед чисткой, после каждого использования 

отключать прибор от сети; 

 не направлять струю пара на людей; 

 не гладить одежду, не снимая ее с тела; 

 не оставлять без присмотра прибор подключенный к сети, а также пока он не остыл в 

течение (примерно 30 минут); 

 не отключать прибор от сети за шнур питания; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации электрического утюга основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При получении ожога при работе с электрическим утюгом обожженное место закрыть 

стерильной повязкой (во избежание заражения не касаться руками обожженных участков кожи 

и не смазывать их мазями, жирами и т.д.), обратиться за помощью к медицинскому работнику. 



4.5. При выявлении повреждений и неисправностей в работе электрического утюга 

немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование электрического утюга 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.6. При возникновении пожара прекратить работу, отключить электрический утюг от 

сети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить электрический утюг от сети, при отключении от розетки не дергать за 

электрический шнур, не выключать утюг мокрыми или влажными руками. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.5. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

работы с электрическим утюгом, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации швейной электрической машины  

№ ИОТ - 087 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации швейной электрической машины допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации швейной электрической машины на работника возможно 

воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов: подвижные и острые части 

швейной электрической машины; повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание 

которой может пройти через тело человека; недостаточный уровень освещенности рабочего 

места. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной 

оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации швейной 

электрической машины указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации швейной электрической машины работник должен работать в 

специальной одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты 

необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации швейной электрической машины работник обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 



 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации швейной электрической машины работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации электрической швейной 

машины: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние и мешающие предметы; 

 убедиться в достаточности освещения рабочего места; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

косынку (колпак), не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах 

одежды острые, бьющиеся предметы.  

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности электрической швейной машины: 

 проверить наличие и исправность оградительных и предохранительных устройств: 

установленных предохранителей от прокола пальцев рук; нитепритягивателей машин, далеко 

выступающих из корпуса в сторону работающего, они должны быть ограждены скобами; 

ротационный нитепритягиватель должен быть закрыт ограждением; ременная передача от 

электропривода к головке швейной машины (в зоне над крышкой промстола) должна быть 

ограждена защитным кожухом; 

 проверить наличие и исправность: электрического шнура и вилки (отсутствие оголенных 

проводов), соединений защитного заземления, резинового коврика на педалях промстола 

машины, устройства для надежной фиксации головки машины в откинутом положении, 

крепления электропривода к промстолу через резиновые шайбы-вставки, башмачков из 

виброгасящего материала на ножках промстола; 

 включить и проверить работу электрической швейной машины на холостом ходу, не 

включать ее мокрыми или влажными руками. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации электрического утюга работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования электрической швейной машины: 

 следить за нормальной работой электрической швейной машины; 



 не наклонять голову близко к движущимся частям машины; 

 не держать пальцы рук около лапки, во избежание получения прокола иглой; 

 держать во время работы на платформе машины металлические предметы; 

 продолжать работу на машине при ощущении электротока на ее корпусе. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время электрической швейной 

машины работник должен соблюдать следующие требования: 

 перед пошивом изделия на электрической швейной машине тщательно проверить отсутствие 

иголок и булавок на линиях шва; 

 во время работы на электрической швейной машине быть внимательным, осторожным, 

выполнять только ту работу, которая поручена руководителем работ; 

 включать и выключать электрическую швейную машину из сети только сухими руками; 

 не оставлять без присмотра включенную в сеть электрическую швейную машину; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации швейной электрической машины основными причинами 

возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 отсутствие (неисправность) оградительных и предохранительных устройств; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостаточное или нерациональное освещение; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При выявлении повреждений и неисправностей в работе швейной электрической 

машины немедленно отключить её от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование швейной электрической 

машины продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить швейную электрическую 

машину от сети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить электрическую швейную машину от электросети, при отключении от 

розетки не дергать за электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или 

влажными руками. 

5.2. Протереть швейную машину мягкой фланелью. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.5. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации швейной электрической машины, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации снегоуборочной машины  

№ ИОТ - 088 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 
1.1. К эксплуатации снегоуборочной машины допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации снегоуборочной машины на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: подвижные части технологического 

оборудования; пониженная температура воздуха рабочей зоны; повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека; повышенный 

уровень шума в рабочей зоне. Факторы признаются вредными, если это подтверждено 

результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации снегоуборочной 

машины указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем 

рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации снегоуборочной машины работник должен работать в специальной 

одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для 

выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации снегоуборочной машины работник обязан уведомить заведующего 

ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации снегоуборочной машины работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 



2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации снегоуборочной машины: 

 тщательно осмотреть место уборки, освободить проходы, проезды и места складирования 

убранного снега от посторонних предметов;  

 убедиться в достаточности освещения места уборки снега; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, не закалывать 

спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности снегоуборочной машины: 

 при подготовке машины к расчистке снега, обращать внимание на исправность колес, 

тормозной системы, рулевого управления, снегоочистительного ножа и щеток;  

 перед запуском двигателя убедиться в том, что рычаг управления скоростью находится в 

выключенном (нейтральном) положении. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Во время эксплуатации снегоуборочной машины работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования снегоуборочной машины: 

 не приступать к работе на неисправной машине;  

 не передвигаться по дороге (площадке) с поперечным уклоном более 12о; 

 не работать на снегоуборочной машине в местах, захламленных железными отрезками, 

досками, проволокой и другими предметами;  

 не извлекать какие-либо предметы из рабочей части при работающем двигателе;  

 следить за нормальной работой снегоуборочной машины. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы на 

снегоуборочной машине работник должен соблюдать следующие требования: 

 не заправлять топливом снегоуборочную машину в закрытом помещении при запущенном 

или горячем двигателе;  

 прежде, чем начать движение с места остановки (стоянки) убедиться в том, что это безопасно 

для окружающих людей, подать предупредительный сигнал и только после этого трогаться с 

места;  

 во время работы нельзя передавать управление снегоуборочной машиной другому лицу;  

 не производить ремонтные работы снегоуборочной машины при включенном двигателе;  

 при длительной остановке не оставлять снегоуборочную машину во включенном состоянии 

без присмотра;  

 при переезде через препятствия, при спуске с горы необходимо обязательно включать 

пониженную передачу, избегая резких толчков и кренов снегоуборочной машины;  

 не работать на снегоуборочной машине в темное время суток без освещения; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации снегоуборочной машины основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 неудовлетворительные метеорологические условия; 



 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления повреждений и неисправностей в работе снегоуборочной 

машины выключить её и сообщить об этом непосредственному руководителю или заместителю 

заведующего по АХР. Использование снегоуборочной машины продолжить только после 

устранения возникшей неисправности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. После окончания работ выключить двигатель, извлечь ключ зажигания и наконечник 

провода к свече зажигания.  

5.2. Перед тем как убрать снегоуборочную машину в помещение для хранения, 

обязательно охладить двигатель. Снегоуборочную машину и топливо хранить в безопасном 

месте вдали от источников воспламенения. 

5.3. Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты и убрать их в 

специально отведенное место.  

5.4. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

5.5. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации снегоуборочной машины, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при работе на заточном станке № ИОТ - 089 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе на заточном станке допускаются лица, прошедшие в установленном порядке 

обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, стажировку, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При работе на заточном станке на работника возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: подвижные части заточного станка; острые кромки, 

заусенцы и шероховатость заготовок; движущиеся (разлетающиеся) твердые объекты, 

наносящие удар по телу работающего (кусочки металла и абразивного инструмента); 

повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело 

человека. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной 

оценки условий труда. 



1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе на заточном станке 

указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, 

при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При работе на заточном станке работник должен работать в специальной одежде, 

специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты необходимых для выполнения 

данного вида работ. 

1.5. При работе на заточном станке работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При работе на заточном станке работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места для работы на заточном станке: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все лишние и посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения рабочего места; 

 подготовить к работе необходимые инструменты и заготовки; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

головной убор, не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды 

острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности заточного станка: 

 убедиться в наличии и надежности крепления защитного кожуха абразивного круга и концов 

шпинделя, а также защитного экрана; 

 проверить наличие и надежность соединения защитного заземления с корпусом станка; 

 убедиться в отсутствии трещин и сколов на абразивном круге; 

 установить подручник для заточки инструмента на расстоянии 2-3 мм от абразивного круга и 

надежно закрепить его; 

 проверить исправную работу станка на холостом ходу, отступив в сторону от опасной зоны 

напротив круга, убедиться в отсутствии биения абразивного круга, а также в исправной работе 

микровыключателя защитного экрана. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 



3.1. Во время работы на заточном станке работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования заточного станка: 

 при заточке инструмента надежно удерживать его руками, плавно, без рывков и больших 

усилий подводить его к абразивному кругу несколько выше его горизонтальной оси; 

 не определять на ощупь остроту и ровность заточки инструмента. Качество заточки 

определять после того, как инструмент отведен от круга и выведен в безопасную зону; 

 не производить заточку инструмента на неисправном абразивном круге и при большом его 

биении; 

 не производить заточку инструмента на боковой поверхности абразивного круга, не стоять в 

направлении плоскости его вращения. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы на заточном 

станке работник должен соблюдать следующие требования: 

 не класть на корпус станка инструмент и другие предметы; 

 не оставлять работающий заточной станок без присмотра; 

 не наклоняться близко к вращающемуся абразивному кругу; 

 во избежание засорения глаз частицами абразивного круга не производить заточку 

инструмента без защитных очков; 

 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При работе на заточном станке основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 отсутствие (неисправность) оградительных и предохранительных устройств; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы вентиляции; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления повреждений и неисправностей в работе заточного станка 

немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование заточного станка 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить заточной станок от 

электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 



и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Выключить станок и после остановки вращения убрать абразивную пыль щеткой. Не 

сдувать абразивную пыль ртом и не сметать ее рукой. 

5.2. Проветрить помещение, затем закрыть окна и фрамуги. 

5.3. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты. Тщательно вымыть лицо и 

руки с мылом. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

работы на заточном станке, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при работе на настольно-сверлильном станке  

№ ИОТ - 090 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 
1.1. К работе на настольно-сверлильном станке допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, стажировку, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. При работе на настольно-сверлильном станке на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: острые кромки, заусенцы и 

шероховатость на поверхностях заготовок; подвижные части настольно-сверлильного станка; 

движущиеся (разлетающиеся) твердые объекты, наносящие удар по телу работающего 

(стружка); повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти 

через тело человека. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе на настольно-

сверлильном станке указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При работе на настольно-сверлильном станке работник должен работать в 

специальной одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты 

необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При работе на настольно-сверлильном станке работник обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При работе на настольно-сверлильном станке работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 



отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места для работы на настольно-сверлильном станке: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения рабочего места; 

 подготовить к работе необходимые инструменты и заготовки; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

головной убор, не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды 

острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности настольно-сверлильного станка: 

 убедиться в наличии и надежности крепления защитного кожуха ременной передачи, а также 

соединения защитного заземления с корпусом станка; 

 надежно закрепить сверло в патроне и обрабатываемую деталь на столе станка в тисках; 

 проверить исправную работу настольно-сверлильного станка на холостом ходу. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Во время работы на настольно-сверлильном станке работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасного использования настольно-сверлильного станка: 

 перед сверлением металла накренить центры отверстий, а деревянные заготовки в центре 

отверстий наколоть шилом; 

 сверло к детали подавать плавно, без усилий и рывков только после того, как шпиндель 

станка наберет полную скорость вращения; 

 не наклонять голову близко к вращающемуся шпинделю станка и сверлу; 

 при сверлении не держать руками незакрепленную в тисках деталь. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы на настольно-

сверлильном станке работник должен соблюдать следующие требования: 

 не класть посторонние предметы на станину станка; 

 не смазывать и не охлаждать сверло во время работы станка с помощью мокрых тряпок; 

 не тормозить руками патрон станка или вращающееся сверло; 

 при сверлении крупных деревянных заготовок подложить под них на стол станка обрезок 

доски; 

 особое внимание и осторожность проявлять в конце сверления, при выходе сверла из 

материала заготовки уменьшить подачу; 

 не оставлять работающий настольно-сверлильный станок без присмотра; 



 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При работе на настольно-сверлильном станке основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 отсутствие (неисправность) оградительных и предохранительных устройств; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 недостатки в работе системы вентиляции; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления повреждений и неисправности в работе настольно-сверлильного 

станка немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование настольно-сверлильного 

станка продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить настольно-сверлильный 

станок от электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Отвести сверло от заготовки и выключить настольно-сверлильный станок, 

отсоединить его от сети. При отключении от электрической розетки не дергать за 

электрический шнур (кабель). Не выключать станок мокрыми или влажными руками.  

5.2. После остановки вращения сверла удалить стружку со станка с помощью щетки, а 

из пазов станочного стола – металлическим крючком. Не сдувать стружку ртом и не сметать 

ее рукой. 

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик 

с крышкой. 

5.4. Проветрить помещение, затем закрыть окна и фрамуги.  

5.5. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть лицо и 

руки с мылом. 

5.6. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

работы на настольно-сверлильном станке, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации электроустановок до 1000 В  

№ ИОТ - 091 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации электроустановок до 1000 В допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, стажировку, обучение по охране труда и проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2. При эксплуатации электроустановок до 1000 В на работника возможно воздействие 

вредных и (или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в 

электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы 

признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки условий 

труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации 

электроустановок до 1000 В указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на 

соответствующем рабочем месте, при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации электроустановок до 1000 В работник должен работать в 

специальной одежде, специальной обуви и других средствах индивидуальной защиты 

необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации электроустановок до 1000 В работник обязан уведомить 

заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации электроустановок до 1000 В работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре, а также отключающих устройств 

(рубильников) для снятия напряжения; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 
 



2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации электроустановок до 1000 В: 

 тщательно осмотреть рабочее место, убрать все посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны; 

 подготовить к работе необходимые инструменты; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, заправить волосы под 

головной убор, не закалывать спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды 

острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности электроустановок до 1000 В: 

 перед началом работы необходимо проверить: наличие ключей от распределительных щитов; 

наличие ограждений на оборудовании, около которого предстоит работать; наличие 

необходимой технической документации; 

 проверить отсутствие внешних повреждений электроустановки, наличие и исправность 

контрольных, измерительных и сигнальных приборов, тумблеров, переключателей и т.п.; 

 убедиться в целостности крышек электророзеток и выключателей, электровилки и 

подводящего электрокабеля; 

 убедиться в наличии и целостности заземляющего проводника корпуса электроустановки. 

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях и нарушениях, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время работы с электроустановками до 1000 В работник должен выполнять 

требования по безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время эксплуатации электроустановок до 1000 В работник должен применять 

следующие способы и приемы безопасного использования оборудования: 

 в электроустановках напряжением до 1000 В со всех токоведущих частей, на которых будет 

проводиться работа, напряжение должно быть снято отключением коммутационных аппаратов 

с ручным приводом, а при наличии в схеме предохранителей - снятием последних;  

 при снятии и установке предохранителей в электроустановках напряжением до 1000 В, 

находящихся под напряжением необходимо пользоваться изолирующими клещами, 

диэлектрическими перчатками и средствами защиты лица, глаз от механических воздействий и 

термических рисков электрической дуги; 

 в электроустановках напряжением до 1000 В при работе под напряжением необходимо: 

использовать переносное заземление; применять изолированный или изолирующий 

инструмент, предназначенный для работ под напряжением на токоведущих частях, и 

пользоваться диэлектрическими перчатками; работать в диэлектрических галошах или стоя на 

изолирующей подставке либо на резиновом диэлектрическом ковре; снять напряжение с 

расположенных вблизи рабочего места других токоведущих частей, находящихся под 

напряжением, к которым возможно случайное прикосновение, или оградить их; 

 в электроустановках напряжением до 1000 В с заземленной нейтралью при применении 

двухполюсного указателя проверять отсутствие напряжения нужно как между фазами, так и 

между каждой фазой и заземленным корпусом оборудования или защитным проводником. 

Разрешается применять предварительно проверенный вольтметр. Запрещено пользоваться 

контрольными лампами. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время работы с 

электроустановками до 1000 В работник должен соблюдать следующие требования: 

 наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения; 

 не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без 

средств индивидуальной защиты; 



 во время работы использовать полагающиеся средства индивидуальной защиты по 

назначению, относиться к ним бережно, не пользоваться неисправными средствами 

индивидуальной защиты; 

 при передвижении в рабочей зоне быть внимательным, опасаясь падения при спотыкании 

или поскальзывании ходить по сухой и чистой поверхности полов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации электроустановки основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 отсутствие (неисправность) оградительных и предохранительных устройств; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 отсутствие, неисправность или неприменение средств индивидуальной защиты; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. При появлении повреждений и неисправности в работе электроустановки (искрение, 

нарушение изоляции проводов, обрыв заземления и др.) прекратить работу, отключить 

электроустановку от сети и сообщить непосредственному руководителю или заместителю 

заведующего по АХР. Работу продолжать только после устранения неисправности. 

4.5. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего и касающегося 

пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить непосредственному руководителю 

или заместителю заведующего по АХР, самому оставаться на месте и предупреждать других 

людей об опасности. 

4.6. При возгорании электроустановки, немедленно отключить ее от электрической сети; 

сообщить о пожаре заведующему ОУ и в ближайшую пожарную часть; принять меры по 

эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения; принять 

меры по локализации пожара имеющимися средствами пожаротушения, руководствуясь 

инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Выключить применяемое оборудование, электроприборы, местное освещение, убрать 

инструмент, приспособления, инвентарь в отведенные места хранения. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Снять спецодежду и средства индивидуальной защиты. Тщательно вымыть лицо и 

руки с мылом. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации электроустановок, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации облучателя УФО-Б № ИОТ - 092 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации облучателя УФО-Б (далее – облучателя) допускаются лица, 

прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку 

знаний требований охраны труда.   

1.2. При эксплуатации облучателя на работника возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если 

это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации облучателя 

указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, 

при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации облучателя работник должен работать средствах индивидуальной 

защиты необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации облучателя работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации облучателя работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы  
2.1. Порядок подготовки рабочей места при эксплуатации облучателя: 

 тщательно осмотреть зону установки облучателя, убрать все посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения зоны установки облучателя; 



 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, не закалывать 

спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности облучателя: 

 проверить надежность крепления облучателя на стене помещения (для настенных 

облучателей) или устойчивость установки на полу или подставки (для напольных облучателей); 

 произвести внешний осмотр и убедиться в отсутствии механических повреждений, 

влияющих на работоспособность облучателя, в наличии и прочности крепления органов 

управления и коммутации; 

 убедиться, что сетевой шнур напольного облучателя не пересекает проходов, мест скопления 

и передвижения людей, на кабели не установлены какие-либо предметы или мебель; 

 проверить исправность сетевого кабеля питания облучателя, исправность вилки и розетки, 

наличие заземляющего (зануляющего) контакта вилки и розетки, отсутствие на них 

повреждений изоляции, изломов, оголенных участков; 

 установить облучатель в желаемом направлении, таким образом, чтобы никто из 

находящихся в помещении не мог подвергнуться облучению; 

 в случае переноса облучателя из холодного помещения в теплое включать его не раньше, чем 

через 4 часа. 

2.3. В случае обнаружения неисправностей облучателя и других неполадках, которые 

препятствуют выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и 

приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации облучателя работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасной эксплуатации облучателя: 

 не использовать облучатель в помещениях с повышенной влажностью, а также при 

содержании в воздушной среде помещения паров кислот, щелочей и других агрессивных 

веществ; 

 содержать лампы облучателя в чистоте; чистку облучателя и замену ламп проводить только 

после отключения от сети; 

 осуществлять постоянный контроль за работой бактерицидных ламп облучателя; 

 не использовать облучатель при нарушении целостности ламп; 

 предохранять облучатель от ударов и не допускать попадание влаги на его поверхности; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 не поворачивать корпус облучателя и не изменять угол его наклона во время работы. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации облучателя 

работник должен соблюдать следующие требования: 

 эксплуатировать облучатель только в исправном состоянии; 

 соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: не подключать к 

электросети и не отключать от нее прибор мокрыми и влажными руками, не отключать 

облучатель от электросети и не выдергивать электровилку, держась за шнур; 

 не оставлять включенный в электросеть облучатель без присмотра; 

 при передвижении в зоне установки облучателя быть внимательным, избегая возможность 

падения при спотыкании об электропровод. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации облучателя основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 



 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления неисправностей в работе облучателя (шум, запах гари, 

возникновение дыма, искрение) немедленно отключить данное оборудование от электросети и 

сообщить об этом заместителю заведующего по АХР. Использование облучателя продолжить 

только после устранения возникшей неисправности.  

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. После окончания работы выключить облучатель, отсоединить прибор от сети и дать 

ему остыть. При отключении от электрической розетки не дергать за электрический шнур 

(кабель). 

5.2. Не выключать облучатель мокрыми или влажными руками. 

5.3. При необходимости провести дезинфекцию или очистку облучателя от пыли. 

5.4. Проветрить помещение, закрыть окна и фрамуги. Вымыть руки с мылом. 

5.5. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации облучателя, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации облучателя бактерицидного настенного 

ОБН-150 № ИОТ - 093 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации облучателя ОБН-150 (далее – облучатель) допускаются лица, 

прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, 

пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи 

пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку 

знаний требований охраны труда. 

1.2. При эксплуатации облучателя на работника возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если 

это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 



1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации облучателя 

указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, 

при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации облучателя работник должен работать средствах индивидуальной 

защиты необходимых для выполнения данного вида работ. 

1.5. При эксплуатации облучателя работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации облучателя работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочей зоны при эксплуатации облучателя: 

 тщательно осмотреть зону установки облучателя, убрать все посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения зоны установки облучателя; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, не закалывать 

спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности облучателя: 

 проверить надежность крепления облучателя на стене помещения; 

 произвести внешний осмотр и убедиться в отсутствии механических повреждений, 

влияющих на работоспособность облучателя, в наличии и прочности крепления органов 

управления и коммутации; 

 проверить исправность сетевого кабеля питания облучателя, исправность вилки и розетки, 

наличие заземляющего (зануляющего) контакта вилки и розетки, отсутствие на них 

повреждений изоляции, изломов, оголенных участков; 

 подключить облучатель к сети, не включать облучатель мокрыми или влажными руками. 

2.3.  В случае обнаружения неисправностей облучателя и других нарушениях, которые 

препятствуют выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и 

приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации облучателя работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 



3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасной эксплуатации облучателя: 

 не использовать облучатель в помещениях с повышенной влажностью; 

 содержать лампы облучателя в чистоте, чистку облучателя и замену ламп проводить только 

после отключения от сети; 

 не использовать облучатель при нарушении целостности ламп; 

 предохранять облучатель от ударов и не допускать попадание влаги на его поверхности; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 не прикасаться к экрану и корпусу облучателя во время его работы и в течение 10 минут 

после его выключения. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации облучателя 

работник должен соблюдать следующие требования: 

 через каждые 2-3 часа работы облучателя рекомендуется проветривать помещение в течение 

1,5-2 часов для удаления лишнего озона; 

 при включении открытых ламп необходимо пользоваться очками, не пропускающими 

ультрафиолетовые лучи; 

 эксплуатировать облучатель только в исправном состоянии; 

 соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: не подключать к 

электросети и не отключать от нее прибор мокрыми и влажными руками, не отключать 

облучатель от электросети и не выдергивать электровилку, держась за шнур; 

 не оставлять включенный в электросеть облучатель без присмотра. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации облучателя основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления неисправностей в работе облучателя (шум, запах гари, 

возникновение дыма, искрение) немедленно отключить данное оборудование от электросети и 

сообщить об этом заместителю заведующего по АХР. Использование облучателя продолжить 

только после устранения возникшей неисправности.  

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить облучатель от электросети, при отключении от розетки не дергать за 

электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2. Провести очистку лампы облучателя спиртом (1 раз в неделю), а экран облучателя 

протереть сухим марлевым тампоном (1 раз в месяц).  



5.3. Влажная санитарная обработка внешней отделки облучателя, кроме экрана, 

проводится 3% раствором перекиси водорода с 0,5% раствором моющего средства.  

5.4. Проветрить помещение, затем закрыть окна и фрамуги. 

5.5. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации облучателя, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации облучателя-рециркулятора воздуха 

ультрафиолетового бактерицидного Дезар-3 № ИОТ - 094 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации облучателя-рециркулятора воздуха ультрафиолетового 

бактерицидного (настенного) Дезар-3 (далее – рециркулятор) допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации рециркулятора на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если 

это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации рециркулятора 

указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, 

при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. Все работы, связанные с проверкой работоспособности ламп или требующие 

включения рециркулятора при открытой крышке, должны проводиться в одежде, защищающей 

кожные покровы от УФ излучения. 

1.5. При эксплуатации облучателя работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  
1.6. При эксплуатации облучателя работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 



1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочей зоны при эксплуатации рециркулятора: 

 тщательно осмотреть зону установки рециркулятора, убрать все посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, не закалывать 

спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности рециркулятора: 

 проверить надежность крепления рециркулятора на стене помещения; 

 тщательно осмотреть рециркулятор, убедиться в целостности корпуса лампы и проводов, 

исправности сетевой вилки, розетки; 

 подключить облучатель к сети, не включать рециркулятор мокрыми или влажными руками. 

2.3.  В случае обнаружения неисправностей рециркулятора и других нарушениях, которые 

препятствуют выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и 

приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации рециркулятора работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасной эксплуатации рециркулятора: 

 в присутствии людей рециркулятор может работать непрерывно в течение всего времени, 

необходимого для поддержания уровня микробной обсемененности воздуха на уровне 

нормативных показателей, в зависимости от функциональных требований к помещению и 

количества находящихся в нем людей;  

 интервалы между включениями не регламентированы; 

 при эксплуатации рециркулятора необходимо учитывать время наработки бактерицидных 

ламп, фиксация времени наработки и своевременная замена бактерицидных ламп может 

производиться по показаниям цифровых счетчиков; 

 во избежание воспаления глаз, которое может быть вызвано ультрафиолетовыми лучами, 

запрещается включать рециркулятор при снятой крышке без защитных очков; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять самостоятельно какие-либо 

ремонтно-восстановительные работы рециркулятора. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

рециркулятора работник должен соблюдать следующие требования: 

 эксплуатировать рециркулятор только в исправном состоянии; 

 соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: не подключать к 

электросети и не отключать от нее прибор мокрыми и влажными руками, не отключать 

рециркулятор от электросети и не выдергивать электровилку, держась за шнур; 

 не оставлять включенный в электросеть рециркулятор без присмотра; 

 все действия по обслуживанию рециркулятора выполнять при выключенном переключателе 

«СЕТЬ» и отключенном от сети рециркуляторе.  

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации рециркулятора основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 



 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае нарушения целостности колб бактерицидных ламп рециркулятора Дезар-3 

провести тщательную демеркуризацию помещения в соответствии с действующими 

требованиями и правилами. 

4.5. В случае выявления неисправностей в работе рециркулятора Дезар-3 немедленно 

отключить его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР. 

Использование рециркулятора продолжить только после устранения возникшей неисправности.  

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить рециркулятор от электросети, при отключении от розетки не дергать за 

электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2. По окончании работы, для дезинфекции корпуса рециркулятора, поверхность корпуса 

обработать (протереть) разрешенными дезинфицирующими средствами. При дезинфекции и 

очистке от пыли рециркулятор должен быть отключен от сети. 

5.3. Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации рециркулятора, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации  

облучателя - рециркулятора ОРУБп-3-3-«КРОНТ» № ИОТ - 095 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации облучателя-рециркулятора воздуха ультрафиолетовго 

бактерицидного ОРУБп-3-3-«Кронт» (далее – рециркулятор) допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 



1.2. При эксплуатации рециркулятора на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: повышенный уровень ультрафиолетового 

излучения; повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти 

через тело человека; повышенное содержание озона и окислов азота в воздухе рабочей зоны. 

Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной оценки 

условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации облучателя 

указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, 

при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. Все работы, связанные с проверкой работоспособности ламп или требующие 

включения рециркулятора при открытой крышке, должны проводиться в одежде, защищающей 

кожные покровы от УФ излучения. 

1.5. При эксплуатации рециркулятора работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации рециркулятора работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации рециркулятора: 

 тщательно осмотреть зону установки рециркулятора, убрать все посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения зоны установки рециркулятора; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, не закалывать 

спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности рециркулятора: 

 установить рециркулятор таким образом, чтобы забор и выброс воздуха происходили 

беспрепятственно и совпадали с направлениями основных конвекционных потоков. Избегать 

установки рециркулятора в углах помещений, где могут образовываться застойные зоны; 

 тщательно осмотреть рециркулятор, убедиться в целостности корпуса лампы и проводов, 

исправности сетевой вилки, розетки;  

 убедиться, что сетевой шнур напольного облучателя не пересекает проходов, мест скопления 

и передвижения людей, на кабели не установлены какие-либо предметы или мебель; 

 произвести внешний осмотр и убедиться в отсутствии механических повреждений, 

влияющих на работоспособность облучателя, в наличии и прочности крепления органов 

управления и коммутации; 



 убедится в том, что рециркулятор надежно закреплен на передвижной опоре;  

 вставить вилку сетевого шнура в розетку, включить переключатель «СЕТЬ». 

2.3. В случае обнаружения неисправностей рециркулятора и нарушениях, которые 

препятствуют выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и 

приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации рециркулятора работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасной эксплуатации рециркулятора: 

 время непрерывной работы рециркулятора в присутствии людей может составлять не менее 

8 часов, интервалы между включениями не регламентированы; 

 предохранять рециркулятор от ударов и не допускать попадание влаги на его поверхности; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 не использовать рециркулятор при нарушении целостности ламп. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

рециркулятора работник должен соблюдать следующие требования: 

 не включать рециркулятор при снятой крышке без защитных очков; 

 не оставлять включенный в электросеть и работающий рециркулятор без присмотра; 

 эксплуатировать рециркулятор только в исправном состоянии; 

 соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: не подключать к 

электросети и не отключать от нее прибор мокрыми и влажными руками, не отключать 

рециркулятор от электросети и не выдергивать электровилку, держась за шнур; 

 при передвижении в зоне установки рециркулятора быть внимательным, избегая 

возможность падения при спотыкании об электропровод. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации рециркулятора основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае нарушения целостности колб бактерицидных ламп рециркулятора провести 

тщательную демеркуризацию помещения в соответствии с действующими требованиями и 

правилами. 

4.5. В случае появления запаха озона в обрабатываемом помещении рециркулятор 

необходимо отключить. Освободить помещение от людей и проветрить его до исчезновения 

запаха озона, открыв окна или форточки. 



4.6. В случае выявления неисправностей в работе рециркулятора немедленно отключить 

его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР. Использование 

рециркулятора продолжить только после устранения возникшей неисправности.  

4.7. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить рециркулятор от электросети, при отключении от розетки не дергать за 

электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2. По окончании работы, для дезинфекции корпуса рециркулятора, поверхность корпуса 

обработать (протереть) разрешенными дезинфицирующими средствами. При дезинфекции и 

очистке от пыли рециркулятор должен быть отключен от сети. 

5.3. Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации рециркулятора, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации  

рециркулятора РБ-06 - «Я-ФП» № ИОТ - 096 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации рециркулятора РБ-06 - «Я-ФП» (далее – рециркулятор) допускаются 

лица, прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по 

охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение безопасным методам и 

приемам работы, оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на 

производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. При эксплуатации рециркулятора на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека; повышенный уровень 

ультрафиолетового излучения; повышенное содержание озона и окислов азота в воздухе 

рабочей зоны. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами 

специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации рециркулятора 

указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, 

при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. Все работы, связанные с проверкой работоспособности ламп или требующие 

включения рециркулятора при открытой крышке, должны проводиться в одежде, защищающей 

кожные покровы от УФ излучения. 

1.5. При эксплуатации рециркулятора работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или      об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 



 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.6. При эксплуатации рециркулятора работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.8. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочей зоны при эксплуатации рециркулятора: 

 тщательно осмотреть зону установки рециркулятора, убрать все посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения зоны установки рециркулятора; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, не закалывать 

спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности рециркулятора: 

 установить рециркулятор таким образом, чтобы забор и выброс воздуха происходили 

беспрепятственно и совпадали с направлениями основных конвекционных потоков, избегать 

установки рециркулятора в углах помещений, где могут образовываться застойные зоны; 

 тщательно осмотреть рециркулятор, убедиться в целостности корпуса лампы и проводов, 

исправности сетевой вилки, розетки;  

 убедиться, что сетевой шнур напольного облучателя не пересекает проходов, мест скопления 

и передвижения людей, на кабели не установлены какие-либо предметы или мебель; 

 убедится в том, что рециркулятор надежно закреплен на передвижной опоре;  

 вставить вилку сетевого шнура в розетку, включить переключатель «СЕТЬ». 

2.3. В случае обнаружения неисправностей рециркулятора и нарушениях, которые 

препятствуют выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и 

приступать.  

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации рециркулятора работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасной эксплуатации рециркулятора: 

 установить показания текущего времени на дисплее при помощи кнопок «Часы» и 

«Минуты», время на обработку помещения устанавливается в зависимости от объёма и 

категории помещения, подлежащего обработке; 

 нажать кнопку «Запуск программы/сброс», если рециркулятор работает в присутствии людей 

для окончания работы нажать кнопку «Запуск программы/сброс». Выключение рециркулятора 

происходит автоматически; 



 не включать рециркулятор в сеть мокрыми руками, а также при неисправности розетки, 

сетевой вилки, нарушении целостности корпуса лампы и проводов; 

 если на панели управления горит красный индикатор «лампа ресурс выработала», а на 

дисплее показания наработки более 8000 часов, то бактерицидные лампы подлежат замене. При 

смене лампы следует соблюдать осторожность, не допускать нарушения целостности колбы 

лампы, не использовать рециркулятор при нарушении целостности ламп; 

 бактерицидные лампы, выработавшие ресурс или вышедшие из строя, должны храниться 

запакованными в отдельном помещении. Утилизация бактерицидных ламп должна проводиться 

в соответствии с требованиями утилизации. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

рециркулятора работник должен соблюдать следующие требования: 

 не включать рециркулятор при снятой крышке без защитных очков; 

 не оставлять включенный в электросеть и работающий рециркулятор без присмотра; 

 эксплуатировать рециркулятор только в исправном состоянии; 

 не прикасаться к оголенным электропроводам и не выполнять какие-либо ремонтно-

восстановительные работы самостоятельно; 

 соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: не подключать к 

электросети и не отключать от нее прибор мокрыми и влажными руками, не отключать 

рециркулятор от электросети и не выдергивать электровилку, держась за шнур; 

 при передвижении в зоне установки рециркулятора быть внимательным, избегая 

возможность падения при спотыкании об электропровод. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации рециркулятора основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующему ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае повреждения целостности колбы лампы, необходимо все осколки лампы и 

место, где она разбилась, промыть 20% раствором хлорного железа для нейтрализации остатков 

ртути, отключить рециркулятор от электросети, вывести людей    из помещения и сообщить об 

этом руководителю образовательного учреждения. 

4.5. В случае выявления неисправностей в работе рециркулятора немедленно отключить 

его от электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР. Использование 

рециркулятора продолжить только после устранения возникшей неисправности.  

4.6. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить рециркулятор от электросети, при отключении от розетки не дергать за 

электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 



5.2. По окончании работы, для дезинфекции корпуса рециркулятора, поверхность корпуса 

обработать (протереть) разрешенными дезинфицирующими средствами. При дезинфекции и 

очистке от пыли рециркулятор должен быть отключен от сети. 

5.3. Проветрить помещение, затем закрыть все окна и фрамуги. 

5.4. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации рециркулятора, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации лампы «Соллюкс» настольной ЛСН-1 М  

№ ИОТ - 097 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации лампы «Соллюкс» ЛСН-1 М допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации лампы на работника возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если 

это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации лампы указан в 

карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, при 

выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации лампы работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При эксплуатации лампы работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 



1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочей зоны при эксплуатации лампы: 

 тщательно осмотреть зону установки лампы, убрать все посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения зоны установки лампы; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, не закалывать 

спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности лампы: 

 тщательно осмотреть лампу, убедиться в целостности корпуса лампы и проводов, 

исправности сетевой вилки, розетки; 

 проверить заземление лампы; 

 установить лампу в удобное для процедур положение и закрепить её ручками; 

 убедиться, что пациент не имеет соприкосновение с заземленными предметами; 

 подключить лампу к сети. 

2.3. В случае обнаружения неисправностей лампы и нарушений, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации лампы работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасной эксплуатации лампы: 

 включить лампу; 

 не включать лампу мокрыми или влажными руками; 

 световой поток направить на облучаемый участок тела человека. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации лампы 

работник должен соблюдать следующие требования: 

 не оставлять включенную в электросеть и работающую лампу без присмотра; 

 эксплуатировать лампу только в исправном состоянии; 

 не разбирать и не ремонтировать лампу самостоятельно; 

 не отключать лампу от электросети и не выдергивать электровилку, держась за шнур; 

 при передвижении в зоне установки лампы быть внимательным, избегая возможность 

падения при спотыкании об электропровод. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации лампы основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 



происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления неисправностей в работе лампы немедленно отключить ее от 

электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР. Использование лампы 

продолжить только после устранения возникшей неисправности.  

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить лампу от электросети, при отключении от розетки не дергать за 

электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2. Провести санитарную обработку наружных поверхностей лампы 3% раствором 

перекиси водорода с добавлением 0,5% моющего средства.  

5.3. Привести в порядок рабочее место, проветрить помещение. 

5.4. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации лампы, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации лампы «Соллюкс» настольной ЛСН-6 М 

№ ИОТ - 098 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации лампы «Соллюкс» ЛСН-6 М допускаются лица, прошедшие в 

установленном порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной 

безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований 

охраны труда. 

1.2. При эксплуатации лампы на работника возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если 

это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации лампы указан в 

карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, при 

выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации лампы работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При эксплуатации лампы работник должен: 



 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации лампы: 

 тщательно осмотреть зону установки лампы, убрать все посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения зоны установки лампы; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, не закалывать 

спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности лампы: 

 тщательно осмотреть лампу, убедиться в целостности корпуса лампы и проводов, 

исправности сетевой вилки, розетки; 

 проверить заземление лампы; 

 установить лампу в удобное для процедур положение и закрепить её ручками; 

 подключить лампу к сети. 

2.3. В случае обнаружения неисправностей лампы и нарушений, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труды во время работы 

3.1. Во время эксплуатации лампы работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасной эксплуатации лампы: 

 включить лампу; 

 не включать лампу мокрыми или влажными руками; 

 световой поток направить на облучаемый участок тела человека. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации лампы 

работник должен соблюдать следующие требования: 

 не оставлять включенную в электросеть и работающую лампу без присмотра; 

 эксплуатировать рециркулятор только в исправном состоянии; 

 не разбирать и не ремонтировать лампу самостоятельно; 

 не отключать лампу от электросети и не выдергивать электровилку, держась за шнур; 

 при передвижении в зоне установки лампы быть внимательным, избегая возможность 

падения при спотыкании об электропровод. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации лампы основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 



 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления неисправностей в работе лампы немедленно отключить ее от 

электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР. Использование лампы 

продолжить только после устранения возникшей неисправности.  

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1 Отключить лампу от электросети, при отключении от розетки не дергать за 

электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2 Провести санитарную обработку наружных поверхностей лампы 3% раствором 

перекиси водорода с добавлением 0,5% моющего средства. 

5.3 Привести в порядок рабочее место, проветрить помещение. 

5.4 О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации лампы, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации  

весов электронных медицинских ВЭМ-150 - «Масса-К» № ИОТ - 099 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации электронных медицинских весов ВЭМ-150 - «Масса-К» (далее – 

весы) допускаются лица, прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие 

инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение 

оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по 

охране труда и проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. При эксплуатации весов на работника возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если 

это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 



1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации весов указан в 

карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, при 

выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации весов работник обязан уведомить заведующего: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При эксплуатации весов работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации весов: 

 тщательно осмотреть зону установки весов, убрать все посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения зоны установки весов; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, не закалывать 

спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности весов: 

 тщательно осмотреть весы, убедиться в целостности корпуса и проводов, исправности 

сетевой вилки, розетки; 

 установить весы на твердой ровной поверхности; 

 не допускается устанавливать весы на токопроводящие поверхности, которые не заземлены; 

 перед включением весы не должны быть нагружены, а платформа не должна касаться 

посторонних предметов; 

 проверить наличие резинового коврика на платформе; 

 вставить штекер адаптера в разъем устройства индикации и подключить адаптер к сети. 

2.3. В случае обнаружения неисправностей весов и нарушений, которые препятствуют 

выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и приступать к работе 

только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Во время эксплуатации весов работник должен выполнять требования по безопасному 

содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасной эксплуатации весов: 



 включить весы;  

 не включать весы мокрыми или влажными руками. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации весов 

работник должен соблюдать следующие требования: 

 не оставлять включенные в электросеть и работающие весы без присмотра; 

 эксплуатировать весы только в исправном состоянии; 

 не допускается разборка весов и проведение ремонтных работ при включенных весах, при 

проведении указанных работ необходимо выключить весы, отключить их от сети и отсоединить 

аккумулятор; 

 не разбирать и не ремонтировать весы самостоятельно; 

 не отключать весы от электросети и не выдергивать электровилку, держась за шнур; 

 при передвижении в зоне установки весов быть внимательным, избегая возможность падения 

при спотыкании об электропровод; 

 не хранить весы в одном помещении с кислотами, реактивами и другими активными 

веществами, которые могут оказать вредное влияние на них. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации весов основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующему ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления неисправностей в работе весов немедленно отключить их от 

электросети и сообщить об этом заместителю заведующего по АХР. Использование весов 

продолжить только после устранения возникшей неисправности.  

4.5. При возникновении пожара прекратить работу; принять меры по эвакуации людей 

(согласно плану эвакуации) из здания образовательного учреждения, закрыв все форточки, 

окна; по возможности отключить электрооборудование; сообщить о пожаре заведующему ОУ и 

в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить весы от сети, при отключении от розетки не дергать за электрический 

шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2. Промыть водой наружные поверхности весового устройства и платформы с 

добавлением 0,5% моющего средства.  

5.3. Привести в порядок рабочее место, проветрить помещение. 

5.4. О недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации весов, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации стерилизатора № ИОТ - 100 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе эксплуатации стерилизатора допускаются лица, прошедшие в установленном 

порядке обязательный предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний 

по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При эксплуатации стерилизатора на работника возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенная температура поверхности оборудования; 

повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело 

человека. Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами специальной 

оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации стерилизатора 

указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, 

при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации стерилизатора работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении 

состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального заболевания, 

острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При эксплуатации стерилизатора работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации стерилизатора: 

 тщательно осмотреть зону установки стерилизатора, убрать все посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения зоны установки стерилизатора; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 



пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, не закалывать 

спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности стерилизатора: 

 тщательно осмотреть стерилизатор, убедиться в целостности корпуса и проводов, 

исправности сетевой вилки, розетки; 

 залить в камеру дистиллированную воду (до края порога); 

 поместить лоток с инструментом в камеру, закрыть дверь камеры и завернуть винт затвора. 

2.3. В случае обнаружения неисправностей стерилизатора и нарушений, которые 

препятствуют выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и 

приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации стерилизатора работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасной эксплуатации стерилизатора: 

 включить стерилизатор в электросеть, не включать прибор мокрыми или влажными руками; 

 нажать кнопку «Пуск», поднять ручку предохранительного клапана и повернуть ее со 

штоком на 90° для продувки, производимой обязательно в каждом цикле стерилизации не менее 

10 мин, после чего закрыть клапан; 

 не эксплуатировать стерилизатор при неисправном манометре; 

 не открывать дверь стерилизационной камеры при наличии избыточного давления; 

 для предупреждения образования в камере накипи при стерилизации использовать только 

дистиллированную воду; 

 перед каждым циклом стерилизации доливать воду в стерилизационную камеру; 

 по окончании стерилизации, о чем свидетельствует индикатор «Финиш», нажать кнопку 

«Стоп», поднять ручку предохранительного клапана и повернуть ее со штоком на 90°, сбросить 

давление пара до нуля, установить ручку клапана в первоначальное положение;  

 открыть дверь (во время открывания дверки стоять справа от направления открывания – во 

избежание ожога лица горячим паром), выгрузить простерилизованный инструмент. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

стерилизатора работник должен соблюдать следующие требования: 

 не оставлять включенный в электросеть и работающий стерилизатор без присмотра; 

 эксплуатировать стерилизатор только в исправном состоянии; 

 не разбирать и не ремонтировать стерилизатор самостоятельно; 

 не отключать стерилизатор от электросети и не выдергивать электровилку, держась за шнур; 

 при передвижении в зоне установки стерилизатора быть внимательным, избегая 

возможность падения при спотыкании об электропровод. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При эксплуатации стерилизатора основными причинами возможных аварий и 

аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 



сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления повреждений и неисправностей в работе стерилизатора 

немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование стерилизатора 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить стерилизатор от 

электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1.  Отключить стерилизатор от сети, при отключении от розетки не дергать за электрический 

шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2.  Привести в порядок рабочее место, проветрить помещение. 

5.3.  О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации стерилизатора, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации установки для электрохимического 

синтеза моющих, дезинфицирующих и стерилизующих растворов «КАРАТ»  

№ ИОТ - 101 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работе эксплуатации установки для электрохимического синтеза моющих, 

дезинфицирующих и стерилизующих растворов «КАРАТ» (далее – установка) допускаются 

лица, прошедшие в установленном порядке обязательный предварительный медицинский 

осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие инструктажи по 

охране труда, пожарной безопасности, электробезопасности, обучение оказанию первой 

помощи пострадавшим при несчастных случаях на производстве, обучение по охране труда и 

проверку знаний требований охраны труда. 

1.2. При эксплуатации установки на работника возможно воздействие вредных и (или) 

опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если 

это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации установки указан 

в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, при 

выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации установки работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  



 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При эксплуатации установки работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочей зоны при эксплуатации установки: 

 тщательно осмотреть рабочую зону, убрать все посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны; 

 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, не закалывать 

спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности установки: 

 тщательно осмотреть установку, убедиться в целостности корпуса и проводов, исправности 

сетевой вилки, розетки; 

 расположить установку в проветриваемом помещении в непосредственной близости от крана 

напорной водопроводной линии, слива в канализацию и электрической розетки; 

 проверить заземление установки; 

 подключить установку к водопроводному крану; 

 подключить установку к источнику питания. 

2.3. В случае обнаружения неисправностей установки и нарушений, которые 

препятствуют выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и 

приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации установки работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасной эксплуатации установки: 

 включить источник питания при помощи тумблера, расположенного на корпусе; 

 постепенно открывая зажим трубки «раствор», установить ток на источнике питания; 

 при установившейся стабильной работе установки трубку «анолит» направить в 

неметаллическую емкость для сбора анолита; 

 после набора необходимого количества анолита переместить трубку «анолит» в раковину, 

закрыть зажим трубки «раствор» и после того, как ток источника снизится до 0-4 А выключить 

источник питания. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации установки 

работник должен соблюдать следующие требования: 

 не производить при включенной установке техническое обслуживание электрохимического 

блока; 



 не перекрывать подачу воды в установку при включенном источнике питания; 

 не пропускать через установку воду с механическими примесями; 

 не включать источник питания при наличии в установке раствора для промывки; 

 не включать установку при температуре воды на выходе не более +350С; 

 хранить и транспортировать установку с остатками воды при температуре ниже 00С; 

 не оставлять включенную в электросеть и работающую установку без присмотра; 

 не разбирать и не ремонтировать установку самостоятельно; 

 соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: не подключать к 

электросети и не отключать от нее прибор мокрыми и влажными руками, не отключать 

установку от электросети и не выдергивать электровилку, держась за шнур; 

 при передвижении рядом с установкой быть внимательным, избегая возможность падения 

при спотыкании об электропровод. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации установки основными причинами возможных аварий и аварийных 

ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 

4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления повреждений и неисправностей в работе установки немедленно 

отключить ее от электросети и сообщить об этом непосредственному руководителю или 

заместителю заведующего по АХР. Использование установки продолжить только после 

устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить установку от электросети; 

принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания образовательного 

учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ и в ближайшую 

пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися средствами 

пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить установку от электросети, при отключении от розетки не дергать за 

электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2. Промыть установку кислотным раствором с целью удаления катодных отложений. 

5.3. Привести в порядок рабочее место, проветрить помещение. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации установки, сообщить непосредственному руководителю. 
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Инструкция по охране труда при эксплуатации  

кислородного концентратора «АРМЕД» 7F-5L № ИОТ - 102 – 2022 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К эксплуатации кислородным концентратором «АРМЕД» 7F-5L (далее –

концентратор) допускаются лица, прошедшие в установленном порядке обязательный 

предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья, прошедшие инструктажи по охране труда, пожарной безопасности, 

электробезопасности, обучение оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных 

случаях на производстве, обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны 

труда. 

1.2. При эксплуатации концентратора на работника возможно воздействие вредных и 

(или) опасных производственных факторов: повышенное напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может пройти через тело человека. Факторы признаются вредными, если 

это подтверждено результатами специальной оценки условий труда. 

1.3. Перечень профессиональных рисков и опасностей при эксплуатации концентратора 

указан в карте идентификации опасностей и оценки рисков на соответствующем рабочем месте, 

при выполнении работником должностных обязанностей.  

1.4. При эксплуатации концентратора работник обязан уведомить заведующего ОУ: 

 о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей;  

 о каждом известном ему несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков профессионального 

заболевания, острого отравления; 

 о нарушении работниками и другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности, требований охраны труда;  

 о неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств индивидуальной и 

коллективной защиты.  

1.5. При эксплуатации концентратора работник должен: 

 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и 

отдыха; 

 соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения и направления эвакуации при пожаре; 

 знать приемы оказания первой помощи и место нахождения медицинской аптечки;  

 правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 соблюдать требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.6. В помещениях и на территории образовательного учреждения работникам 

запрещается курение, употребление алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических, 

психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также выход на работу в 

нетрезвом виде. 

1.7. Работник несет ответственность за нарушение требований настоящей инструкции по 

охране труда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Порядок подготовки рабочего места при эксплуатации концентратора: 

 тщательно осмотреть рабочую зону, убрать все посторонние предметы;  

 убедиться в достаточности освещения рабочей зоны; 



 подготовить, проверить исправность и надеть необходимые для выполнения работы 

спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты; застегнуть спецодежду на все 

пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, не закалывать 

спецодежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.2. Порядок подготовки и проверки исправности концентратора: 

 расположить концентратор в проветриваемом помещении, убедиться в том, что расстояние 

между концентратором и стенами помещения, мебелью, другими предметами составляет не 

менее 10 см; 

 тщательно осмотреть концентратор, убедиться в целостности корпуса и проводов, 

исправности сетевой вилки, розетки; 

 подключить концентратор к источнику питания, не включать концентратор в сеть при 

неисправности розетки, сетевой вилки, нарушении целостности корпуса и проводов. 

2.3. В случае обнаружения неисправностей концентратора и нарушений, которые 

препятствуют выполнению работ, сообщить своему непосредственному руководителю и 

приступать к работе только после их устранения. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Во время эксплуатации концентратора работник должен выполнять требования по 

безопасному содержанию рабочего места: 

 содержать в порядке рабочее место, не загромождать посторонними предметами;  

 содержать рабочее место в чистоте; 

 на рабочем месте не допускается хранить, принимать пищу и напитки. 

3.2. Во время работы работник должен применять следующие способы и приемы 

безопасной эксплуатации концентратора: 

 включить концентратор, нажав кнопку питания, регулятором установить скорость выхода 

кислорода; 

 таймером установить необходимый интервал работы аппарата; 

 по истечении установленного времени аппарат выключится автоматически; 

 не рекомендуется частое включение и выключение аппарата, допустимый промежуток 

времени между включениями должен быть не менее 3-5 минут; 

 при эксплуатации концентратора не блокировать вентиляционные воздушные отверстия на 

нижней и боковых стенках кислородного концентратора;  

 не хранить легковоспламеняющиеся предметы в помещении, в котором установлен 

концентратор; 

 не эксплуатировать концентратор во влажных помещениях, в местах возможного попадания 

воды или какой-либо другой жидкости;  

 не использовать концентратор без установленных фильтров; 

 не разбирать кислородный концентратор и не ремонтировать самостоятельно. 

3.3. Во избежание возникновения аварийных ситуаций во время эксплуатации 

концентратора работник должен соблюдать следующие требования: 

 не прикасаться к аппарату мокрыми или жирными руками;   

 не устанавливать какие-либо предметы на концентратор; 

 избегать попадания смазочного материала или масла в кислородный контур под давлением 

во избежание самопроизвольного возгорания; 

 не оставлять включенный в электросеть и работающий концентратор без присмотра; 

 не разбирать и не ремонтировать концентратор самостоятельно; 

 не отключать концентратор от электросети и не выдергивать электровилку, держась за шнур; 

 при передвижении в зоне установки концентратора быть внимательным, избегая 

возможность падения при спотыкании об электропровод. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При эксплуатации кислородного концентратора основными причинами возможных 

аварий и аварийных ситуаций могут являться:  

 нарушения правил эксплуатации и (или) неисправность оборудования; 

 неисправность электропроводки, отсутствие заземления электрооборудования; 

 нарушения общего противопожарного режима. 



4.2. Работник обязан немедленно извещать непосредственного руководителя или 

заведующего ОУ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 

несчастном случае, происшедшем на территории образовательного учреждения, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого 

профессионального заболевания, о нарушениях, обнаруженных неисправностях.  

4.3. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 

внезапном заболевании и т.д.) прекратить работу, оказать пострадавшему первую помощь, 

вызвать скорую медицинскую помощь, помочь организовать доставку пострадавшего в 

ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся заведующему ОУ, а также 

сохранить обстановку и состояние оборудования таким, какими они были в момент 

происшествия (если это не угрожает жизни, здоровью окружающих работников и не приводит к 

аварии). 

4.4. В случае выявления повреждений и неисправностей в работе концентратора 

немедленно отключить его от электросети и сообщить об этом непосредственному 

руководителю или заместителю заведующего по АХР. Использование концентратора 

продолжить только после устранения возникшей неисправности. 

4.5. При возникновении пожара прекратить работу, отключить концентратор от 

электросети; принять меры по эвакуации людей (согласно плану эвакуации) из здания 

образовательного учреждения, закрыв все форточки, окна; сообщить о пожаре заведующему ОУ 

и в ближайшую пожарную часть; принять меры по локализации пожара имеющимися 

средствами пожаротушения, руководствуясь инструкцией по пожарной безопасности. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить концентратор от электросети, при отключении от розетки не дергать за 

электрический шнур, не выключать электрооборудование мокрыми или влажными руками. 

5.2. Слить воду из увлажнителя и насухо протереть стакан увлажнителя, установить 

стакан на место. Протереть или просушить все части концентратора.  

5.3. Привести в порядок рабочее место, проветрить помещение. 

5.4. О всех недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время 

эксплуатации концентратора, сообщить непосредственному руководителю. 

 

 
 


