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I.         ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа психологического сопровождения педагога-психолога для групп 

компенсирующей направленности от 6 до 7 лет, для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (дети с тяжелыми нарушениями речи), Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 

Красносельского района    Санкт-Петербурга  разработана в соответствии с нормативно-

правовыми и локальными актами. Рабочая программа разработана в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 Красносельского района 

Санкт-Петербурга (далее – Образовательное учреждение) в соответствии со ст.6 (в редакции 

Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ). Программа разработана  и 

утверждена  дошкольным образовательным учреждением в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)») и в соответствии 

с  федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»). 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей раннего 

и дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной социализации ребёнка, 

его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей, 

индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и учетом особых 

образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья (далее по 

тексту – ОВЗ) в условиях совместного образования. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном языке 

Российской Федерации.   

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г.  № 273-ФЗ (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 2022г., 

регистрационный № 70809) (в редакции от 29.12.2022г.).  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науеи Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 14 ноября 

2013г., регистрационный № 30384) (в ред. От 21 января 2019г.) 

5. Приказ Министерства просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования».  

6. Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» с изменениями от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
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общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования.  

7.      Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.   

8. Санитарные правила СП 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32, 

действующим до 1 января 2027 года. 

9. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, действующим до 1 марта 2027 года. 

10. Устав  Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 83 Красносельского района Санкт-Петербурга.  

11.   Лицензия на осуществление образовательной деятельности Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 83 

Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Содержание Программы психологического сопровождения педагога-психолога включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых 

отражается обязательная часть и часть, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть рабочей Программы психологического сопровождения педагога-

психолога разработана на основе Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее - ФОП ДО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» и реализуется во всех возрастных 

группах. 

Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время становится 

психологическое сопровождение  воспитательно-образовательного процесса. 

Под психологическим сопровождением понимается система профессиональной деятельности 

педагога-психолога, направления на реализацию основной образовательной программы 

дошкольного образования.  

Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в ДОО 

предполагает: 

- повышение уровня психологической компетентности всех взрослых, взаимодействующих с 

ребенком, и включает в себя глубокие знания возрастных особенностей и закономерностей 

развития детской психики, ориентированность на первичность развития базовых 

познавательных процессов; 

- принятие условности возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого 

ребенка; 

- умение распознавать «внешние сигналы» ребенка об утомлении, перевозбуждении, потере 

интереса к делу и правильно их интерпретировать. 

Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога-психолога в 

образовательном процессе, направленном на: 

- развитие механизмов, обеспечивающих адаптацию воспитанников к новым социальным 

условиям; 

- организацию разновозрастного общения воспитанников, формирование навыков социально 

одобряемого поведения, расширение социальных контактов; 

- профилактика и преодоление трудностей в социальном и психическом здоровье и развитии 

воспитанников;  
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- организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их 

родителями (законными представителями); 

- психологическое просвещение и консультирование персонала и родителей (законных 

представителей). 

   Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в ДОО 

является обязательным в условиях внедрения ФГОС ДО. 

 

1.2. Цели и задачи  реализации Программы 

Педагог-психолог ДОО осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Цель программы – повышение качества образования путем индивидуализации 

образовательной деятельности педагога и родителя с ребенком дошкольного возраста, 

сохранение психического здоровья и эмоционального благополучия всех участников 

образовательного процесса.    

Задачи программы: 
Для воспитанников: 

1. Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также их 

эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей.  

3. Создавать условия для развития социально - коммуникативных и интеллектуальных 

качеств личности каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности 

детей, формирования у них предпосылок учебной деятельности. 

4. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром. 

Для родителей: 

1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

2. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с 

ребенком. 

3. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе путем 

включения родителей в непосредственно образовательную деятельность с детьми и 

поддержку образовательных проектов по инициативе семьи. 

Для педагогов: 

1. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном процессе. 

2. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепление здоровья детей. 

 Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога 

ДОО, направленная на создание социально - психологических условий для успешного 

развития и обучения каждого ребенка. Задачи психологического сопровождения 

конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня их развития. 

Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности образовательного процесса: 

- творческая организация (креативность) образовательного процесса, 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка, 

- уважительное отношение к результатам детского творчества, 
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- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи, 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

- следование принципу интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей, 

- соблюдение комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса, 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках организованной 

образовательной деятельности, но и при про ведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

 

1.3. Особенности работы с детьми в группах компенсирующей направленности  

Психокоррекционные занятия, имеющие целью помощь в разрешении проблем детям с ТНР, 

проходят в форме подгрупповых занятий.  

Отличительными черты работы с детьми в группах компенсирующей направленности 

с ТНР:  

- сокращение времени занятий (в среднем, на 5 минут) в целях предупреждения перегрузки 

воспитанников;  

- большее количество повторений при показе упражнений;  

- учет особенностей: более длительное запоминание зрительных  

ориентиров, замедленная реакция детей на звуковые сигналы;  

- более детальное (поэтапное) объяснение, наглядная демонстрация  

материала;  

- более часто использование в ходе занятия релаксационных упражнений;  

- сокращение количества слов во фразе при вербальном объяснении  

материала вследствие небольшого объема кратковременной словесной памяти;  

- сочетание в ходе деятельности словесных и наглядных методов: более продолжительный 

показ и неоднократное словесное объяснение при демонстрации фотографий, рисунков, схем 

и т.д. 

Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра. Позиция психолога, педагогов в соответствии с этими 

принципами, позволяет быть рядом с ребенком в сложных, переломных периодах, чутко 

реагировать на проблемы с учетом изменений. 

Основные субъекты психологического воздействия:  дети;  педагоги;  родители. 

 

1.4. Принципы и подходы к формированию Программы 
Подгруппы из групп компенсирующей направленности формируются на основании 

документа ПМПК. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Реализация цели психолого-педагогического сопровождения достигается основными 

функциями: информационной, направляющей и развивающей. 

Информационная функция сопровождения состоит в широком оповещении всех 

заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. В первую очередь это касается 

педагогов, воспитателей, администрацию детского сада и родителей воспитанников, 

принимающих участие в программе психологического сопровождения. Информационная 

функция обеспечивает открытость процесса сопровождения, что согласуется с принципами 

открытого образования, а также, в свою очередь делает всех заинтересованных лиц 

активными участниками (сотрудниками). 

Направляющая функция сопровождения обеспечивает согласование всех 

заинтересованных в сопровождении субъектов учебно-воспитательного процесса с целью 
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обеспечения координации их действий в интересах ребенка. Вместе с тем, направляющая 

функция предусматривает, что ведущей (направляющей) фигурой в этих действиях в силу 

его профессиональной компетенции становится педагог-психолог детского сада. 

Развивающая функция сопровождения задает основной вектор действиям всех 

участвующих в системе сопровождения службам, которые становятся службами развития 

личности ребенка. Развивающая функция обеспечивается деятельностью педагогов, 

педагога-психолога, других специалистов детского сада. 

Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечивается компонентами 

сопровождения, среди которых выделяются профессионально-психологический и 

организационно-просветительский. 

Профессионально-психологический компонент сопровождения – представлен системной 

деятельностью педагога-психолога, использующего принцип взаимосвязи диагностической и 

коррекционно-развивающей деятельности. В практической деятельности педагога-психолога 

личность ребенка изучается только с целью оказания психологической помощи. В этом 

положении реализуется важнейший императив гуманистической психологии: Ребенок не 

может быть средством – он всегда цель психологического сопровождения. 

Организационно-просветительский компонент обеспечивает единое информационное 

поле для всех участников психологического сопровождения, а также ее анализ и актуальную 

оценку. Данный компонент реализуется в деятельности педагога-психолога, через 

осуществление просветительской работы с родителями, педагогами и администрацией 

детского сада, при этом используются разнообразные формы активного полусубъектного 

взаимодействия всех    участников.    Анализ    и    оценка    существующей   системы 

сопровождения делает возможным развитие и совершенствование системы, обеспечивая ее 

важнейшие характеристики – открытость и развивающийся характер (синергетичность). 

 

1.5. Интеграция психолого-педагогической деятельности с образовательными 

областями 

В процессе образовательной деятельности педагога-психолога следует обращать внимание 

на одновременное решение задач других образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное развитие»: создание в процессе образовательной 

деятельности педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие 

нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, 

выдержки, побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников; 

привлечение детей к расстановке и уборке инвентаря и оборудования. Развитие общения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми; развитие эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых. 

«Познавательное развитие»: активизация мышления детей (через самостоятельный выбор 

игры, оборудования), организация специальных упражнений на ориентировку в 

пространстве, подвижных игр и упражнений, закрепляющих знания об окружающем 

(имитация движения животных, труда взрослых). Формирование познавательных действий, 

становление сознания, развитие воображения и творческой активности; первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира. 

«Речевое развитие»: побуждение детей к проговариванию действий и называнию 

упражнений, поощрение речевой активности в процессе деятельности; организация игр и 

упражнений под тексты стихотворений, потешек, считалок. Обогащение активного словаря, 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи, 

развитие речевого творчества, свободного общения со взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 
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«Художественно-эстетическое развитие»: развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства, мира природы. Становление 

эстетического отношения к окружающему миру; стимулирование сопереживания 

персонажам произведений, реализацию самостоятельной творческой деятельности детей. 

Организация игр и упражнений под музыку, пение; развитие артистических способностей в 

подвижных играх имитационного характера. 

«Физическое развитие»: приобретение опыта в развитии равновесия, координации 

движений, крупной и мелкой моторики обеих рук. Овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции, становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. 

 

1.6. Принципы модели психолого-педагогического сопровождения 

Программа психологического сопровождения педагога-психолога построена на следующих 

принципах, установленных ФОП ДО и ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

В ее основу положены методологические подходы:  

- Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного 

процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его 

эффективности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода - создание 

условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, 

склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и 

нравственной свободы, права на уважение.  

- Индивидуальный подход составляет гибкое использование педагогом различных форм и 

методов воспитания по отношению к каждому ребенку. Индивидуальный подход необходим 

каждому ребенку, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять 

своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны.  

- Компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно 

действовать в ходе решения актуальных задач.  

- Диалогический подход, предусматривающий становление личности, развитие его 

творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-

субъектных отношений.  
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- Средовой подход, предусматривающий использование возможностей развивающей 

предметно-пространственной среды образовательного учреждения в воспитании и развитии 

личности ребенка. 

Формы сопровождения: 

 психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и 

дополнительных образовательных программ; 

 психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной 

среды; 

 психолого-педагогическая диагностика; 

 психологическое консультирование участников образовательного процесса; 

 коррекционно - развивающая работа с детьми; 

 психологическое просвещение субъектов образовательного процесса; 

 психологическая профилактика.  

 

1.7. Значимые для разработки и реализации Программы ХАРАКТЕРИСТИКИ в том 

числе характеристики особенности развития детей 6-7 лет. ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ  
При разработке программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; информация об Учреждении; социокультурная среда; 

характеристики особенностей развития детей 6-7 лет.  

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это 

период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление 

со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, 

беззаботная, полная приключений и открытий жизнь.  Характеристика возрастных 

особенностей развития детей необходима для правильной организации образовательного 

процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения 

(группы).  

Возрастные особенности детей 6-7 лет                  

Показатели Нормативы 

 

Ведущая потребность 

 

Потребность в общении в и самоутверждение  

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая деятельность 

 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения,  

групповые игры 

Отношения со 

взрослыми 

Ситуативно - деловое + ситуативно-личностное: взрослый – источник 

информации, собеседник. 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, 

предпочтении в общении. 

Эмоции  Преобладание ровного оптимистичного настроения.  

 

Способ познания  

Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, 

экспериментирование 

 

Объект познания  

Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы.  

 

Восприятие  

Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие 

времени, пространства), организуются в систему и используются в 

различных видах деятельности. 

 

Внимание  

Умение направлять и удерживать внимание на предметах и объектах.  

Удерживает внимание до 30 мин. Объем внимание 10  предметов. 

 

Память  

Сформированность произвольной зрительной и слуховой памяти. 

Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия. 

 Наглядно-образное, формируется  логическое  мышление, умение 
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Мышление  сравнивать, устанавливать причинно-слетстьвенные связи. 

Воображение  Развитие творческого воображения стереотипности образов. 

Условия успешности 

 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, развитие 

самосознания 

 

Новообразования 

возраста  

1. Планирующая функция речи. 

2. предвосхищение результата деятельности. 

3. формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, 

эстетические). 

4. Осознания своего «Я»  

 

Различные целевые группы для оказания адресной психологической помощи (на 

основе ФОП ДО) 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на 

основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД)) 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

 одарённые обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

1.8. Планируемые результаты программы. Критерии результативности программы 

Планируемые результаты программы психологического сопровождения образовательного 

процесса в ДОУ согласуются с представленными во ФГОС ДО  и ФОП ДО целевыми 

ориентирами. 

Критерии результативности деятельности педагога – психолога: 

1) обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников 

при реализации основной общеобразовательной программы; 

2) достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности 

педагогов и родителей, 

3) сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный 

образ жизни; 

4) обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе 

реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического 

сопровождения образовательного процесса; 

5) функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; 

6) сформированность коммуникативных навыков у воспитанников; 

7) реализация всех форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (диагностика, консультирование, коррекционно - развивающая 

работа, профилактика, просвещение). 
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Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам): 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение 

со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, 

при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 

семьи и ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует 

со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения 

на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; 

- ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 
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оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, её государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном 

и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной программы 

(к концу дошкольного возраста): 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 
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- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 
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- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Направления деятельности педагога - психолога  

Содержание работы педагога-психолога ДОУ со всеми участниками образовательного 

процесса строится по основным направлениям деятельности: психологическая диагностика, 

психологическая коррекция и развитие, психологическое просвещение, психологическая 

профилактика, психологическое консультирование, организационно-методическая 

деятельность, экспертная деятельность. 

Педагог-психолог осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития.  

Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональным стандартом 

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым приказом Минтруда 

России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет основные направления работы 

(трудовые функции) педагога-психолога и их содержание. 

2.2. Психологическая диагностика 

Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение индивидуальных 

особенностей личности с целью выявления особенностей психического развития ребенка, 

сформированности определенных психологических новообразований, соответствия  уровня 

развития познавательных процессов, личностных и межличностных образований возрастным 

ориентирами требованиям общества. 

  Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

    Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. Основные методы психодиагностики – тестирование,  наблюдение, беседа с 

применением проективных техник, приемов арт-терапии.  

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 
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 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом особенностей 

нозологической группы) возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся; 

 изучение направленности детской одарённости; 

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одарённости; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

 выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 

Психодиагностический 

инструментарий 

Направление/ цель 

психодиагностического 

обследования  

Возраст 
Форма 

проведения 

ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 

Метод «корректурных 

проб» Анфимова-

Бурдона 

Исследования внимания, 

утомляемости, темпа 

деятельности, 

работоспособности, умственной 

продуктивности, 

произвольности  

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста  

Индивидуальная / 

групповая  

Альбом 

«Нейропсихологическая 

диагностика в детском 

возрасте»  

Ж.М.Глозман, 

А.Ю.Потанина, 

А.Е.Соболева 

Комплексная оценка 

произвольности, регуляции и 

характеристик высших 

психических функций и 

аффективного состояния. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Методика запоминания 

10 слов А.Р. Лурия. 

 

 

Исследование характеристик 

вербальной памяти, 

утомляемости, внимания. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 
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Тест Торренса 

«Завершение картинок»  

(адаптация А.Н. 

Воронина). 

Диагностика творческого 

мышления. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Экспресс-диагностика в 

детском саду: Комплект 

материалов для 

педагогов-психологов 

детских дошкольных 

образовательных 

учреждений 

Л.Г. Руденко , 

Н.Н.Павловой.  

Комплексное обследование 

познавательных процессов. 

для детей 

дошкольного 

возраста 2-7 

Индивидуальная 

Психолого-

педагогическая 

диагностика развития 

детей под. ред. 

Е.А. Стребелевой 

Изучения уровня 

познавательного развития. 

Для детей от 2 

до 7 лет. 

Индивидуальная 

Тест «Нарисуй 

человека» Ф. Гудинаф, 

К. Маховер и т.д. 

Исследование уровня 

психического и 

интеллектуального развития 

ребенка. 

Для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Тест Дж. Равена.  Измерение уровня 

интеллектуального развития. 

С 5 лет. Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПРЕДПОСЫЛОК УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 И ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ 

«Графический диктант» 

Д.Б. Эльконина.; 

Гуткина Н.И «Домик» 

Диагностика 

сформированности 

предпосылок учебной 

деятельности, умение 

действовать по правилу, 

самостоятельно действовать по 

указанию взрослого, 

ориентироваться на систему 

условий задачи, выявляет 

произвольность действий и 

сформированность эмо-

ционально-волевой сферы, 

выявление пространственной 

ориентировки и развитие 

мелких движений, зрительно-

моторной координации, мелкой 

моторики, самостоятельного 

анализа образца. 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная / 

групповая 

Веракса Н.Е. 

«Диагностика 

готовности ребенка к 

школе» 

Определение уровня развития 

познавательных процессов 

Для детей 

подготовитель

ных групп 

Индивидуальная 

Скрининговая 

программа диагностики 

сформированности 

предпосылок учебной 

Комплексная диагностика 

психофизиологических и 

интеллектуальных функций, 

сформированности 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 5-7 

Индивидуальная/г

рупповая 

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21680.php
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деятельности 

Е.А. Екжановой 

предпосылок учебной 

деятельности. 

лет 

Беседа о школе 

Т.А. Нежновой. 

Исследование отношения к 

школе. 

Для детей 

подготовитель

ных групп 

Индивидуальная 

«Изучение учебной 

мотивации» 

М.Р. Гинзбурга. 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготовитель

ных групп 

Индивидуальная 

А.Л. Венгер 

«Мотивационная 

готовность». 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготовитель

ных групп 

Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДОШКОЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ 

Проективный тест 

личностных отношений, 

социальных эмоций 

«Домики»  

О.А. Ореховой. 

Эмоциональное принятие новой 

социальной ситуации. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

 Т.С.Воробьева 

«Методика диагностики 

эмоционального 

благополучия» 

 Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная/г

рупповая 

ДИАГНОСТИКА СВОЙСТВ ЛИЧНОСТНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ 

Восьмицветовой тест 

Люшера. 

Исследование эмоционального 

состояния ребенка. 

Старший 

дошкольный 

возраст 5-7 лет 

Индивидуальная 

Методика «Лесенка». 

В.Г. Щур. 

Диагностика самооценки. Старший 

дошкольный 

возраст 5-7 лет 

Индивидуальная 

 «Тест тревожности» 

Р. Темпл, М. Дорки, 

В. Амен). 

Исследование ситуативной и 

личностной тревожности. 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная 

Детский 

апперцептивный тест 

(КАТ) Беллак Л., Беллак 

С. 

Изучение личностных 

особенностей, 

взаимоотношений в семье и, 

братьями  и сестрами 

С 4 лет Индивидуальная. 

Методика «Страхи в 

домиках». 

Модификация М.А. 

Панфиловой. 

Диагностика страхов ребенка. С 3 лет. Индивидуальная. 

 «Кактус» Панфилова 

М.А. 

Определения уровня агрессии  

 

С 5 лет Индивидуальная. 

А.Л.Венгер 

«Несуществующее 

животное» 

Изучение эмоционально-

волевой сферы, личностных 

особенностей 

С 5лет Индивидуальная. 

ДИАГНОСТИКА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Проективная методика 

«Рисунок семьи» Венгер 

А.Л. 

«Семья в образе 

животных» 

Диагностика эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 
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«Опросник 

родительского 

отношения» Столин 

В.В., Варга А.Я. 

Определить тип родительского 

отношения к ребенку 

Родители Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГОВ 

«Поведение в 

конфликте»  

К. Томас 

Определение стратегии 

поведения в конфликтной 

ситуации 

Педагоги Индивидуальная 

Бойко В.В «Диагностика 

уровня эмоционального 

выгорания» 

Определить уровень 

эмоционального выгорания 

Педагоги  Индивидуальная 

Диагностическое сопровождение  родителей дошкольников: 
- Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (автор И.М. Марковская). 

- Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (диагностика типа семейного   

  воспитания и характера его нарушений, автор Э.Г. Эйдемиллер) 

- Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности» (FACES-3) 

- Тест семейная социограмма Эйдемилира. 

- Методика диагностики родительского отнощения (ОРО) (А.Я. Варга, В.В. Столин) 

- Опросник «Измерение родительских установок и реакций» (изучение общих   

  особенностей воспитания, авторы Е.С. Шефер, Р.К. Белл) 

Диагностика в сопровождении педагогического коллектива ДОУ: 

- Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание (MBI) 

адаптация Водопьянова Н.Е. 

- Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание. Методика К. Маслач и С. 

Джексон. 

- Измерение эмоционального интеллекта – опросник ЭМИН (Д.В. Люсин). 

- Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В. Бойко 

- Шкала психологического благополучия К. Риффа (адаптация Л.А. Пергаменщик, Н.Н. 

Лепешинский). 

- Вербальный фрустрационный тест (Л.Н. Собчик). 

- Диагностика социального интеллекта (Дж. Гилфорда). 

- Опросник потребности в достижении Ю.М. Орлова 

- Шкала оценки мотивации одобрения Ю.Л. Ханина (адаптация Марлоу-Кроуна). 

- Методика диагностики коммуникативных установок В.В. Бойко 

- Диагностика временных ориентация и жизненных перспектив Ф. Зимбардо, 

Дж. Ньютенна. 

- Методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки. 

- Оценка коммуникативных и организаторских склонностей (КОС). 

- Шкала самомониторинга М. Снайдера 

- Опросник самоорганизации деятельности ОСД (Е.Ю. Мандрикова). 

- Самоактуализационный тест Л.Я. Гозман, М.В. Кроз, М.В. Латинская. 

- Опросник способов совладания WCQ (адаптация Т.Л. Крюкова, Е.В. Куфтяк). 

Психодиагностическое обследование проводится: 

 Для оптимизации образовательного процесса  и динамики развития детей в ДОУ  с 

апреля по май проводится скрининг-диагностика  воспитанников ДОУ на предмет  

определения уровня развития  познавательных процессов (восприятие, внимание, память, 

мышление и др.) и эмоционально-личностной сферы.  

 Ежегодно в марте проводится  психологическое обследование детей на определение 

уровня развития познавательных процессов для прохождения процедуры ППк и ПМПК с 

целью зачисления детей в группы комбинированной направленности  для детей с ТНР, ЗПР. 
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 В течение всего учебного года по запросам участников образовательного процесса 

(педагогов, родителей) проводится дополнительная углубленная диагностика развития 

ребенка. 

 Ежегодно в январе-феврале проводится психодиагностическое обследование с целью 

изучения особенностей психоэмоциональной сферы педагогов для профилактики 

«профессионального (эмоционального) выгорания».  

 По завершению периода адаптации для вновь поступивших детей в ноябре-декабре 

проводится обследование детей на определение уровня адаптации к ДОУ (Лист адаптации). 

 Диагностическое обследование уровня психологической готовности к обучению к 

школе проводится в подготовительных к школе группах в марте месяце. 

2.3. Психологическая экспертиза комфортности и безопасности образовательной среды 

 В рамках Психологической экспертизы комфортности и безопасности образовательной 

среды проводится анкетирование педагогического состава на предмет определения уровня 

удовлетворенности своим трудом, трудности, задачи и возможности воспитательной работы; 

анализ ресурсов дошкольного учреждения, проводится анкетирование родителей (законных 

представителей) на предмет удовлетворения качеством деятельности ДОУ. 

 

ДИАГНОСТИКА В РАМКАХ  ЭКСПЕРТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Методика определения 

интегративной 

удовлетворенности 

трудом» А.В.Батаршев. 

Определение удовлетворенности 

личности своим трудом» 

Педагоги Индивидуальная 

Анкета «Оценка 

родителей/законных 

представителей 

качеством деятельности 

ДОУ  

Определить уровень 

удовлетворенности родителями 

качеством предоставляемых 

услуг 

Родители Индивидуальная 

2.4. Психологическое консультирование 

Психологическое консультирование - оказание помощи воспитанникам, их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам и другим участникам 

образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и образования детей 

дошкольного возраста. 

 Задачи консультирования: 

1. разработка рекомендаций по основным направлениям работы с воспитанниками с 

трудностями в освоении программы и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

2. консультирование  педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и 

приемов работы с воспитанниками; 

3. консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком;       

Психологические консультации проводятся со всеми участниками образовательного 

процесса. Предметом обсуждения служат результаты психодиагностики, а также личностные 

переживания и проблемы. Психологическое консультирование ведется в отдельном кабинете 

индивидуально с соблюдением принципа конфиденциальности. 

 

Направления психологического консультирования 
Консультирование 

администрации, 

педагогов и других 

работников 

образовательной 

организации по 

Консультирование 

педагогов по 

вопросам 

разработки и 

реализации 

индивидуальных 

Консультирование 

педагогов по 

вопросу выбора 

индивидуально 

ориентированных 

методов и приёмов 

Консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

проблемам 

взаимоотношений с 

воспитанниками, их 

Консультирование 

администрации 

ДОУ, педагогов и 

родителей 

(законных 

представителей) по 
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проблемам 

взаимоотношений 

в трудовом 

коллективе и 

другим 

профессиональным 

вопросам. 

программ для 

построения 

индивидуального 

образовательного 

маршрута с учётом 

особенностей и 

образовательных 

потребностей 

конкретного 

обучающегося. 

работы с 

обучающимися. 

развития, в вопросах 

выбора оптимальной 

стратегии воспитания 

и приёмов 

коррекционно-

развивающей работы 

с ребёнком 

психологическим 

проблемам 

обучения, 

воспитания и 

развития детей 

 

2.5. Коррекционно-развивающая деятельность 

Коррекционная работа направлена на коррекцию нарушений развития различных категорий 

детей  и оказание им помощи в усвоении образовательной программы по результатам 

диагностического обследования и Заключений ППк. 

   Коррекционно-развивающая работа  проводится индивидуально и по подгруппам  с разной 

степенью регулярности в зависимости от поставленных задач.    

   Коррекционно-развивающая  работа с дошкольниками организуется при согласии 

родителей (законных представителей). 

   При выраженных нарушениях в развитии по решению ПМПК на дошкольника 

составляется Индивидуальный образовательный маршрут.  

Задачи КРР: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями;  

- организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

- коррекция и развитие высших психических функций;  

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

- коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности;  

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми;  

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая помощь 

следующим целевым группам:    

Нормотипичные 

дети 

Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и 

реализации ребенком новых способов сотрудничества с взрослыми, в 
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которых возможно проявление сильных сторон детского «Я». 

Создание условия для проявления самостоятельности, преодоления 

психоэмоционального напряжения и адаптации к условиям ДОУ. 

Сопровождение кризисов 3 и 7 лет 

Одаренные дети Определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития; - вовлечение родителей в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребенка;  

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности;  

Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;  

Формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости;  

Организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОУ, благоприятную для 

развития различных видов способностей и одаренности.  

Часто болеющие 

дети (ЧБД) 

Создание условий для успешной социализации, оптимизации 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов. 

Снижение тревожности. 

-Помощь в разрешении поведенческих проблем. 

Дети билингва, 

дети мигрантов 

Развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям;  

Формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Дети с ОВЗ Предупреждение вторичных биологических и социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологии и медицины;  

Формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использованием ассистивных технологий. Направления 

психологической коррекционно-развивающей деятельности согласно 

Заключению ПМПК.   

Дети и семьи в 

ТЖС 

Совершенствование умений, навыков, способностей, позволяющих 

ребёнку идентифицировать свои мысли, чувства, поведение для 

установления доверительных отношений с другими. 

Способствование отреагированию негативных переживаний, 

связанных с травмой. 

Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, помогающих 
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перерабатывать травматические переживания и снизить риски, 

связанных с развитием посттравматической симптоматики 

Дети и семьи в 

СОП 

Сопровождение процесса развития ребёнка (профилактика и 

коррекция отклонений в развитии ребёнка); 

-Проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 

направленных на стабилизацию или налаживание детско-

родительских отношений. 

Дети группы риска Коррекция /развитие социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

Помощь в решение поведенческих проблем; 

Формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

Развитие рефлексивных способностей; 

Совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из любой целевой группы в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей). 

2.6. Психологическое просвещение 

Психологическое просвещение направлено  на повышение психологической компетенции 

педагогов и родителей.  

Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, связанных 

с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;  

Проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий воспитанников, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. 

Формы организации просветительской  работы 

 

 

 

Форма Адресат Тематика 

Выступление на родительском собрании 

 

Родители 

Перечень тем  

«Примерное 

тематическое содержание 

 просветительско- 

 профилактической  

 работы» 

 

Мастер-классы, 

детско-родительские практикумы 

Информация для родителей на сайте ОУ 

Информация для родителей на стенде 

Информация для родителей в папке в группе 

Участие в ППК 

 

Педагоги 

Перечень тем  

«Примерное  

содержание просветитель- 

ско - профилактической  

 работы» 

Отдельные рекомендации для воспитателей 

Практикумы, мастер-классы 

Участие в пед.советах 

Информация для педагогов на стенде 

Занятия 

Дети 

В документации 

Индивидуальная работа 

Детско-родительские практикумы 
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2.7. Психологическая профилактика 
Одно из приоритетных направлений в деятельности педагога-психолога. 

  Цель психологической профилактики: обеспечить раскрытие возможностей возраста, 

снизить влияние рисков на развитие ребенка, обеспечить раскрытие его индивидуальности 

(склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении 

личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психологических 

условий в образовательном учреждении. 

   Психологическая профилактика направлена на развитие коммуникативных способностей и 

социальной адаптации детей, развитие познавательных и творческих способностей детей, 

игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте, развитие эмоциональной сферы, 

мотивационной. 

        Работа, направленная на профилактику «эмоционального выгорания», создание в ДОУ 

благоприятного психологического климата, на профилактику и своевременное разрешение 

конфликтов, повышение эффективности в работе с детьми и родителями, профессионального 

и личностного роста реализуется посредством проведения индивидуальных консультаций, 

выступлениях на педагогических часах, тренингах.  

    С целью профилактики дезадаптивного поведения ребенка в семье, формирование 

доброжелательных доверительных  бесконфликтных отношений с ребенком и  

формирование полноценной личности ребенка, проводятся индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания на данную тематику.  

Вид работы. Цель работы. Форма 

отчетности. 

Срок 

проведения. 

Консультация для 

родителей. 

Повышение психологической 

компетенции родителей.  

Протоколы 

родительских 

собраний. 

Октябрь 

Консультации для 

родителей:  

«Общаться с ребенком. 

Как?» 

«Скоро в школу» 

Определение оптимальных путей 

нормального психофизического 

развития детей старшего школьного 

возраста по результатам 

диагностики. Формирование 

бесконфликтных отношений в семье. 

Создание условий для успешной 

адаптации ребенка к школьному 

обучению. 

Протоколы 

родительских 

собраний. 

Декабрь 

 

 

 

Март 

Оформление стенда 

«Информация 

психолога» 

Повышения уровня психологической 

культуры педагогов и родителей 

Статьи Один раз в 

месяц 

Консультация для 

педагогов: 

«Особенности развития 

детей с ОВЗ». 

Обогащение запаса психологических 

знаний педагогов 

Журнал учета 

групповых 

работ 

Ноябрь 

Консультация для 

педагогов: «Как помочь 

педагогу построить 

отношения с детьми 

«группы риска». 

Обогащение запаса психологических 

знаний и практических умений 

педагогов 

Журнал учета 

групповых 

работ. 

Февраль 

Оформление групповых 

стендов. 

«РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПСИХОЛОГА». 

Повышения уровня психологических 

знаний родителей. 

Папка 

тематических 

консультаций 

психолога 

В течение 

года 
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2.8. Организационно-методическая работа 

 

Вид работы. Цель работы. Форма 

отчетности. 

Срок 

проведения. 

Консультации и семинары 

в  рамках районных, 

городских 

психологических центров 

Повышение психологической 

ориентированности в частных 

вопросах и методиках. 

Сертификаты В течение 

года 

Изготовление рабочего       

стимульного материала; 

оформление кабинета                

психолога. 

Улучшение материальной базы 

для работы. 

 В течение 

года 

Психолого - медико – 

педагогический консилиум 

(ПМПк). Анализ и 

оформление результатов 

диагностико-

коррекционной работы 

совместно с педагогами, 

зам.зав. по ВОР, 

заведующим ДОУ. 

Работа по выявлению 

контингента воспитанников,  

требующих психологической 

помощи и коррекции. 

Документация 

ПМПк 

По плану 

работы 

ПМПк. 

Работа  с новинками 

психологической и 

методической  литературы 

Подготовка к семинарам, 

педсоветам, разработка планов 

занятий. 

Самоанализ В течение 

года. 

Реализация программы 

самообразования по теме 

«Инновации в работе с 

детьми в ТЖС» 

Повышение уровня 

профессиональной 

компетентности. 

Самоанализ В течение 

года.  

2.9. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого - 

педагогического консилиума     
Психолого - педагогический консилиум (ППк) организуется и функционирует в ДОУ на 

основании соответствующего Положения, которое разрабатывается, принимается 

педагогическим советом учреждения и утверждается заведующим. 

   Цель ППк состоит в  выявлении трудностей у воспитанников ДОУ, определении особых 

образовательных потребностей для реализации  образовательной программы и проведения 

коррекционно-образовательной работы  с детьми.  

В рамках ППк педагог-психолог: 

 Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам оказания 

помощи детям в рамках ППк; 

 Приводит углубленную диагностику развития ребёнка; 

 Отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы; 

 Участвует в разработке индивидуальной образовательной траектории (маршрута); 

 Проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ППк. 

В начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года  специалисты ППк, в том числе педагог-

психолог проводят комплексное всестороннее обследование детей  с целью выявления детей 

с  особыми образовательными потребностями. 

     После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 

прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК) в 

целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию 

детям психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания. 

На каждого дошкольника готовится пакет документов и характеристики с результатами 
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обследования. После прохождения ребенком ТПМПК выдается протокол Заседания с 

рекомендациями по созданию для воспитанника специальных образовательных условий, тип 

группы и/или индивидуального образовательного маршрута и /или адаптированную 

образовательную программу. 

2.10. Общая характеристика групп детей, с которыми педагог-психолог работает в 

течение учебного года 

№ 

п/п 

№ 

гр. 

Группа Кол-во 

подгрупп 

Возраст Кол-во 

детей 

1. 8 Подготовительная к школе группа 2 6-7 лет 15 

2. 14 Подготовительная к школе группа 2 6-7 лет 16 

Всего:        2 группы 4  31 

2.11 Взаимодействие педагога-психолога с участниками образовательного процесса 

Взаимодействие педагога-психолога с учителем-логопедом:  

Цель: оптимизация образовательного процесса по речевому развитию каждого ребенка во 

взаимодействии учителя-логопеда и педагога-психолога.  

В течение года:  

1. Проведение диагностики речевого и познавательного развития и совместное  обсуждение 

её результатов.  

2. Психологическое сопровождение детей на занятиях по развитию речи.  

3. Консультативная помощь в определении способов взаимодействия с детьми  группы 

риска.  

4. Индивидуальные беседы о психолого-педагогических особенностях детей.  

5. Совместное формирование развивающих и психо-коррекционных занятий в области 

речевого и познавательного развития.  

Взаимодействие педагога-психолога с воспитателями:  

Цель:  оптимизация образовательного процесса по психологическому и интеллектуальному 

развитию каждого ребенка во взаимодействии воспитателя и педагога-психолога.  

В течение года:  

1. Проведение психолого-педагогической диагностики познавательного и эмоционально-

личностного развития и совместное обсуждение её результатов.  

2. Консультативная помощь в определении способов взаимодействия с детьми группы риска.  

3. Индивидуальные беседы о психолого-педагогических особенностях детей.  

5. Совместное формирование подгрупп детей для проведения развивающих и психо-

коррекционных занятий в области познавательного и эмоционально- 

личностного развития.  
2.12. Используемые образовательные технологии. 

 

Технология Характеристика 

Дифференци-

рованного 

обучения 

Организация образовательного процесса, при которой педагог работает с 

группой детей, составленной с учетом наличия у них каких-либо значимых 

для учебного процесса общих качеств: - по возрастному составу; - по 

уровню умственного развития; - по личностно-психологическим типам; - по 

уровню здоровья. 

Личностно – 

ориентиро-

ванная   

Ставит в центр образовательной системы личность ребенка, обеспечение 

комфортных, безконфликтных и безопасных условий ее развития, 

реализации ее природных потенциалов. Характеризуется 

антропоцентричностью, гуманистической и психотерапевтической 

направленностью и имеет целью разностороннее, свободное и творческое 

развитие ребенка. 
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Проблемного 

обучения 

Организация занятий предполагающая создание под руководством педагога 

проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность детей по 

их разрешению, в результате чего происходит творческое овладение 

знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных способностей. 

Индивидуали-

зации 

обучения 

Форма, модель организации учебного процесса, при которой педагог 

взаимодействует только с одним ребенком. Достоинством индивидуального 

обучения является то, что оно позволяет полностью адаптировать 

содержание, методы и темпы учебной деятельности ребенка к его 

особенностям, следить за каждым его действием и операцией при решении 

конкретных задач; следить за его продвижением от незнания к знанию, 

вносить вовремя необходимые коррекции в деятельность как ребенка, так и 

педагога. 

Коррекцион-

ная 

Собственно, коррекционные (позволяют ребенку догнать в развитии 

сверстников, если присутствует некоторое отставание в развитии). 

Здоровьесбе-

регающая 

Правильное дыхание, оптимальный двигательный режим, психофизическая 

тренировка и т.д. обеспечивают ребенку возможность сохранения здоровья 

за период посещения дошкольного образовательного учреждения, 

сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому 

образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной 

жизни. 

 

2.13. Программа коррекционно-развивающей работы педагога-психолога с 

воспитанниками подготовительных к школе групп  

Пояснительная записка 

Актуальность 
Образовательный процесс  в  ДОУ должен обеспечивать эмоциональный комфорт, волевое 

поведение ребенка, психологический, стабильно-положительный климат, гуманные 

отношения, личностно-ориентированное общение. К старшему дошкольному возрасту у 

ребенка складываются основные личностные характеристики. Потребности, интересы и 

мотивы обусловливают поведение, целенаправленную деятельность и поступки ребенка. 

Эмоции, особенно положительные, определяют эффективность обучения и воспитания и 

общения  ребенка.  Формирование коммуникативных умений и знаний является важнейшей 

составляющей личностной сферы и обеспечивает необходимую социально-психологическую 

адаптацию ребенка в окружающем его мире. Умения вступать в контакты с другими людьми, 

устанавливать взаимоотношения с ними, регулировать свое поведение оказывают решающее 

влияние не только на позитивную совместную деятельность, но и на будущий социальный 

статус ребенка в современном обществе.  Наличие у ребенка отрицательных эмоции и 

аффектов неизбежно ведет к срывам поведения, является поводом для возникновения 

конфликтов со сверстниками и  взрослыми. Эмоциональное неблагополучие, связанное с 

затруднениями в общении с окружающими, может приводить к двум типам поведения: 

негативным ярким эмоциональным реакциям (тревожность проявляется агрессивностью) и 

устойчивым негативным отношением к общению  (сдержанная реакция, обособленность, 

избегание общения). Формирование нравственного поведения ребенка  способствует: во-

первых, формированию  знаний о моральных нормах (принципах, правилах), а во-вторых, 

собственного эмоционального отношения к этим нормам. Учитывая, что эмоциональная 

регуляция поведения и деятельности является ведущей в дошкольном возрасте, именно 

социальные эмоции играют важнейшую роль в нравственном воспитании детей, воспитании 

культуры межличностных отношений.  

Цель программы: Создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

Раскрытие творческого, личностного потенциала детей, развитие эмоционально - волевой  
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сферы,  навыков межличностного взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

Задачи программы: 

1. Способствовать развитию проявлений всех видов активности ребенка.                                   

2. Учить детей распознавать эмоциональные проявления других людей по различным 

признакам (мимике, пантомимике, интонации и пр.).  

3. Развивать умения осознанно относиться к своим и чужим чувствам, желаниям, 

стремлениям.  

4. Способствовать открытому проявлению эмоций и чувств различными социально 

приемлемыми способами.  

5. Развитие коммуникативных способностей, развитие сотрудничества, взаимной эмпатии. 

6. Развитие и формирование позитивной самооценки ребенка в процессе общения со 

сверстниками, с взрослыми, повышение уверенности в себе. 

7.Снижение импульсивности, излишней двигательной активности, агрессивных проявлений  

и негативных черт характера, препятствующих общению. 

8. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

Принцип построения программы: 

Принцип проведения занятий: 

- системность подачи материала;            - наглядность обучения; 

- цикличность построения занятий;        - доступность; - проблемность; 

- развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

Учитывая особенности детей, комплектование и количество модулей (игр и упражнений), из 

которого состоит занятие, варьируются ведущим. Он может сократить занятие, чтобы 

избежать переутомление детей, изменить последовательность частей в соответствии с 

настроением детей. Каждая тема рассчитана на два занятия, чтобы дети запомнили слова 

потешек, стихов, сказок, песен, правила игр и т.д.  Все игры и упражнения объединены 

сказочно-игровым сюжетом.  

Структура, которая определяет последовательность этапов: 

1.  Ориентировочный этап.2.  Коррекционный этап. 

3.  Релаксационный этап.    4.  Заключительный этап.              

Этапы: 

-Создание эмоционального настроя в группе; 

-Упражнения и игры с целью привлечения детей; 

-Выяснение исходного уровня знаний детей по данной теме; 

-Подача новой информации на основе имеющихся данных; 

-Задания на развитие личностных и творческих способностей; 

-Снятие психоэмоционального напряжения; 

-Обработка полученных навыков на практике; 

-Подведение итогов (получение обратной связи). 

Принципы работы в развивающе-коррекционных группах: 

1.Отношение к детям, к их потребностям уважительное, доброжелательное.  

2.Не допускается малейшее пренебрежение  их настроением, самочувствием. 

3.Каждый ребенок принимается таким, какой он есть, признается его ценность, значимость, 

уникальность. 

4.Недопустимы менторская позиция, упреки и порицания за неуспех. 

5.Занятия проходят в игровой форме, что вызывает у детей живой интерес. 

6.Успех переживается детьми как радость, этому способствует положительная 

эмоциональная оценка любого малейшего достижения ребенка. 

7.Большое внимание на занятиях уделяется развитию у детей способности к самостоятельной 

оценке своей работы, так как самооценивание позволяет спокойнее относиться к результату 

своей деятельности и оценке со стороны взрослых. 

8.У детей создается на занятиях чувство безопасности и дозволенности в системе 

отношений, благодаря чему они могут свободно исследовать и выражать свое «я», безопасно 
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проявлять свои эмоции и чувства. 

9.Цениться постепенность развивающе-коррекционного процесса, не предпринимается 

попыток его ускорить. У каждого ребенка свой срок и свой час постижения. 

10.Ведущий является непосредственным активным участником занятия – заряжает детей 

своими положительными эмоциями, вызывает желание принять участие в игре, задает 

образцы выполнения действий. 

Приемы и методы психокоррекционной работы: 

- песенки, потешки; - игровая терапия; - арттерапия; - сказкатерапия; - музотерапия; - 

телесно-ориентированная терапия; - психогимнастика;  - релаксационные упражнения;- 

этюды на выражение эмоций; -  цветотерапия; - дыхательная гимнастика; - беседы с детьми;  

- зрительная гимнастика; - пальчиковая гимнастика; - тренинг мышечного расслабления.  

Категория обучаемых: 

Возраст детей 6-7 

Количество детей 6-8 

Продолжительность   занятий 25-30 

Количество занятий 72 

Работа с родителями детей-участников программы предусматривает: 

1.Совместные занятия, которые являются своеобразным «мастер-класс для родителей, так 

как на них показываются новые средства и способы  общения с детьми;    

2.Привлечение родителей к созданию условий в семье, способствующих наиболее полному 

усвоению знаний, полученных детьми на занятиях, и реализации их в повседневной жизни; 

3.Просветительскую работу с родителями в форме индивидуальных консультаций, лекций, 

семинаров-практикумов и круглых столов. 

Материально – техническое оснащение: 

- игры  на развитие эмоций; - настольно-печатные игры; - магнитофон; - телевизор;  

- предметные игрушки; - цветные мелки; - краски, карандаши; - писчая и цветная бумага;       

- ватманы; - пластилин;  - строительный материал; - тексты историй, сказок; - «стучалки-

гремелки»; - массажеры; - ковер;    - стулья; - свеча; - подушки; - колокольчик;                                   

Ожидаемые результаты освоения программы. 
I.     1. Дети успешно преодолевают трудности в период адаптации к детскому саду. 

       2.Развиваются  навыки взаимодействия друг с другом. 

       3.Гармонично  развиваются  все виды активности ребенка. 

II. 1.Снижение импульсивности, повышенной двигательной активности, преодаление 

упрямства, негативизма. 

2.Повысится уровень коммуникативности, детям станет легче общаться со сверстниками, 

они лучше будут понимать чувства других и легче выражать свои. 

3.У детей снизиться уровень личностной тревожности, страхов, агрессивности. 

III. 1.Сформируется чувство сопереживания, сочувствия, появиться уверенность в своих 

силах и в себе, повысится самооценка. 

2.У детей вырабатываются положительные черты характера: смелость, уверенность, доброта, 

формируется положительное отношение к детскому саду. 

3.Понизится эмоциональное и мышечное напряжение у детей.  

Учебно-тематический план 

Возрастная группа детей 6-7 лет. 

Цели и задачи Месяц Часы Название занятий 

Диагностический 

Сплочение  детского коллектива, раскрепощение 

личности каждого ребенка, снятие эмоционального 

напряжения, развитие эмоциональной сферы, 

введение ребенка в мир человеческих эмоций.  

 

Сентябрь 

 

8 

Мое настроение 

Наша группа 

Волшебные слова 

 Звуки природы 

Мир вокруг нас   Словарь эмоций 
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Снятие эмоционального напряжения, 

раскрепощение личности, развитие самоконтроля и 

саморегуляции своих действий. Стабилизация 

эмоционального состояния, его отреагирования, 

развитие креативности, воображения. 

Октябрь 

 

8 Волшебное дерево 

настроения 

Как я чувствую 

Мои друзья 

 Сказочный остров 

Развитие воображения, сплочение коллектива, 

развитие коммуникативных навыков, стабилизация 

эмоционального состояния, снятие напряжения, 

раскрепощение личности, снятие агрессии. 

Изучение способов снятия гнева, развитие эмпатии. 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

8 

 

 

Храбрость-робость 

Сказочные герои 

Винегрет сказок 

Что делаем,  

что чувствуем? 

Зимние забавы 

Повышение самооценки, развитие 

коммуникативных навыков, эмпатии, стабилизация 

эмоционального состояния, развитие самоконтроля 

своих действий. 

 

 

Декабрь 

 

 

 

8 

Ледяные 

скульптуры 

Мы вместе! 

Я спокоен! 

Здравствуй. Новый 

год! 

Страна настроения 

Развитие воображения, положительных эмоций, 

эмпатии. Развитие творческого мышления, 

стабилизация эмоционального состояния, снятие  

тревожности, эмоционального напряжения, 

развитие уверенности в себе. 

 

 

Январь 

 

 

 

 

8 

Знаю ли я себя? 

Свет  мой, 

зеркальце, скажи 

Кто я. Кто ты? 

Веселые клоуны 

Мои чувства 

Снятие невербальной агрессии, выплескивание 

гнева, снятие мышечного, эмоционального 

напряжения. Формирование осознания собственных 

эмоций, развитие эмпатии, развитие позитивной 

самооценки. 

 

 

Февраль 

 

 

 

8 

Назови меня по 

имени 

Подарок для друзей 

Дом, в котором я 

живу 

Мои чувства 

Праздник Весны 

Развитие коммуникативных навыков, самоконтроля 

своих действий, эмпатии, стабилизация 

эмоционального состояния, ослабление 

эмоционального возбуждения. Формирование 

позитивной мотивации к школе.  

 

Март 

 

 

 

8 

Мамин день 

Моя семья 

Какое настроение 

на вкус? 

Чего нам хочется 

Дружба 

Стабилизация эмоционального состояния, снятие 

напряжения, ослабление эмоционального 

возбуждения, развитие воображения. Развитие 

коммуникативных навыков, развитие эмпатии, 

развитие положительных эмоций, сплочение 

коллектива. Формирование позитивной мотивации к 

школе. 

 

 

Апрель 

 

 

 

8 

Волшебная лавочка 

Доставим радость 

Мы вместе 

Хорошо - плохо 

 Наш любимый детский сад 

Стабилизация эмоционального состояния, 

ориентация на школьное обучение, раскрепощение 

личности  каждого ребенка, снятие эмоционального 

напряжения, развитие креативности, воображения. 

 

Май 

 

8 

Мальчики-девочки. 

Моя семья 

Будущие 

школьники. 

Лесное озеро. 

Итог:                                                                  72  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Материально-техническое обеспечение программы 
.Помещение педагога-психолога размещено на втором этаже и разделено на 2 зоны: 

1. Зона  групповых и индивидуальных занятий для участников воспитательно - 

образовательного процесса; 

2. Консультативная зона для родителей (законных представителей), педагогов, 

администрации ДОУ.  

В зоне для групповых и индивидуальных занятий находиться: 

- стеллажи для детских игр и пособий; 

- детский зеркальный уголок; 

- доска;  

- стол с песком; 

- ковер; 

- детские коврики; 

- стулья 

- стол. 

В консультативной зоне находится: 

-  стол; 

- шкаф - стеллаж для методической литературы и документации; 

- 2 кресла; 

- техническое оснащение. 

       Помещение теплое и в то же время хорошо проветриваемое. Оптимальной считается 

температура от 20 до 22оС. Освещенность достаточная: естественное и искусственное 

освещение (лампы дневного цвета). 

3.2. Предметно-пространственная развивающая среда 

В кабинете в шкафу и на стеллажах находятся: 

 набор практических материалов для профилактики, диагностики и ведения 

коррекционно-развивающей работы; 

 набор игрушек и настольных игр; 

 набор материалов для детского творчества (цветные карандаши, фломастеры, бумага 

цветная, картон, клей и т.п.); 

 набор игр для конструирования (строительный материал); 

 библиотека практического психолога; 

 картотеки игр и упражнений для развития и коррекции познавательной, 

эмоциональной-волевой и коммуникативной сферы; 

 материалы для психопрофилактической и просветительской работы с педагогами и 

родителями; 

 материалы диагностических обследований, детские рисунки; заполненные анкеты и 

тесты и т.п. 

 справки или заключения по материалам обследования; 

 копии документов, выданных по запросам третьих лиц (ПМПК, органы опеки, 

медицинские учреждения и т.п.); 

 нормативно правовое обеспечение деятельности педагога-психолога; 

 документация педагога-психолога (планы работы на год; циклограмма деятельности; 

журнал индивидуального консультирования; протоколы медико-педагогических консилиумов 

на группах). 

Игрушки и игры для кабинета педагога-психолога подобранны с учетом возрастных 

особенностей детей, а также в соответствии с направлениями коррекционно-развивающей 

работы:  
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3.3. Методическое оснащение программы по направлениям работы педагога-психолога 

Психологическая диагностика 

1.Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: Иллюстрированное руководство. Владос-

Пресс,2003. 

2. Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. Питер, 2004. 

3.Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов 

для педагогов-психологов детских образовательных учреждений. Генезис, 2008. 

4.Стребелева Е.С.. Психолого - педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста. Просвещение, 2005. 

5. Безруких М.М. Готов ли ребенок к школе. Тетрадь для занятий с детьми. Методические 

рекомендации. Вента-Граф, 2001. 

6. Глозман Ж.М., Потанина А.Ю., Соболева А.Е.Нейропсихологическая диагностика 

дошкольного возраста. Питер, 2008. 

7. Веракса Н.Е. Диагностика готовности ребенка к школе. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. Мозаика- Синтез, 2008. 

Психологическая коррекция 

1. Алябьева Е.А. «Нравственно - этические беседы и игры с дошкольниками»; Сфера; М.; 

2014;  

2. Алябьева Е.А. «Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного 

возраста»; ТЦ-Сфера; М;2012; 

3.  Анцупова Г.Л. «Давай поиграем! Организация и проведение игровых занятий с детьми»; 

Феникс; Ростов - на - Дону; 2010; 

4.  Асписова О. « Игры для детей от двух до шести лет»; Росмен; М; 2012; 

5.  Бычкова С. С. «Формирование умения общения со сверстниками у старших 

дошкольников», М., 2013; 

6.  Велиева С.В. «Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста», Речь, 

СПб., 2007; 

7.  Ильина М. В. «Развитие вербального воображения», М., Книголюб,2003; 

8.  Клюева Н.В. Касаткина Ю.В. «Учим детей общению»; Генезис; Ярославль;2009; 

9.  Клюева Н.В. Филиппова Ю.В. « Обучение детей 5-7 лет»; Ярославль; Академия развития; 

2011; 

10.  Кряжева Н.Л. «Развитие эмоционального мира детей»; Генезис; Ярославль;2009;  

11.  Крюкова С.В., Слободняк Н. П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»; 

Генезис, М.; 2014; 

12.  Лютова Е.К. Монина Г.Б. «Тренинг эффективного взаимодействия с детьми»; Речь; 

СПб;2001; 

13.  Лютова Е.К. Монина Г.Б. «Шпаргалка для взрослых»; Речь; СПб;2004; 

14.  Назарова А. Г. «Игротренинг», СПб, 2012; 

15.  Погосова Н. М. «Цветовой тренинг», Речь, СПб, 2009; 

16.  Семенака С. И. «Учимся сочувствовать, сопереживать», М. 2003;           

17.  Фопель К. «С головы до пят», Генезис, М., 2005;  

18.  Чистякова М. И. «Психогимнастика»; М.; 1995; 

19.Элизабет Крейри «Я злюсь», «Я сержусь»; СПб; 2005;  

20. Яковлева Н.Я. «Психологическая помощь дошкольнику»; СПб; 2001; 

21. Хухлаева О.В. «Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет», Генезис, М., 

2005; 

22. Хухлаева О.В «Тропинка к своему Я. Дошкольники»,  Генезис, М., 2005; 

23. Хухлаева О.В «Тропинка к своему Я. Рабочая тетрадь школьника. 1 класс», Генезис М., 

2017. 

24.Прихожан А.М. Психология тревожности дошкольный и школьный возраст. Питер, 2009 

25. Колос Г.Г. 28 занятий для преодоления неуверенности и тревожности у детей 5-7 лет. 

Аркти, 2017 

http://www.koob.ru/khukhlaeva/
http://www.koob.ru/khukhlaeva/
http://www.koob.ru/khukhlaeva/
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26. Габдракипова В.И., Эйдемиллер Э.Г. Психологическая коррекция детей с синдромом 

дефицита внимания и гиперактивностью (с учетом их половых различий). УЦ 

«Перспектива», 2009 

27. Шишова Т.Л. Как преодолеть детскую застенчивость. Застенчивый невидимка. Речь, 2007 

28. Панфилова М.А. Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. Практическое 

пособие для психологов, педагогов и родителей, 2Издательство ГНОМ и Д»,2005 

29. Мардер Л. Цветной мир: групповая арт-терапевтическая работа с детьми дошкольного  и 

младшего школьного возраста. Генезис, 2018 

30. Сучкова Н.О. Арт-терапия в работе с детьми из неблагополучных семей. Речь, 2008 

31. .Ждакаева Е.И. Тропинка к счастливой семье. Коррекция детско-родительских 

отношений через сказку, игру, рисунок. Речь, 2011 

Психологическое консультирование 

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? АСТ,2001 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Продолжаем общаться с ребенком. Так? АСТ, 2008 

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Родителям:  как быть с ребенком. АСТ, 2011 

4.Пол Коулмен.  Как сказать ребенку о…Как помочь вашему ребенку решить проблемы, 

утешить его  и развить в нем хорошие качества. Институт Психотерапии, 2002 

5.Акимова Галина. Словарь-справочник для неравнодушных родителей. Весь, 2001. 

6.Работа с родителями: практические рекомендации и консультации по воспитанию детей 

207 лет/авт.-сост. Шишова Е.В. Учитель,2011. 

Психологическое просвещение и профилактика 

 1.Практическая психология образования / Под ред.И.В.Дубровиной. Сфера,1997. 

2.Широкова Г.А.Справочник дошкольного психолога.Феникс,2004. 

3.Веракса Н.Е., Веракса А.Н.Развитие ребенка в дошкольном возрасте. Пособие для 

педагогов дошкольных учрежденрий.Мозаика-Синтез,2006. 

4.Степанов С.С.Азбука детской психологии.Сфера,2004. 

3.4. Критерии результативности деятельности педагога – психолога 

- Обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при 

реализации общеобразовательной программы. 

- Достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогов и 

родителей.  

- Сформировать у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ 

жизни. 

- Обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе 

реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического 

сопровождения образовательного процесса. 

- Функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, 

выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными 

потребностями. 

- Вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, 

развивающая работа, просвещение, экспертиза).  

Важность роли детского психолога во всех сферах деятельности дошкольников 

подтверждает совместное развитие психики ребенка и его физических, физиологических 

показателей. Работа психолога направлена на активизацию и обеспечение здоровья 

дошкольника психологическими методами и средствами. В ходе своей работы психолог 

должен учитывать множественные факторы воздействия на личность ребенка, среди которых 

можно выделить: особенности развития психики ребенка дошкольного возраста; личностные 

особенности, тип его темперамента; особенности взаимоотношений в семье; особенности 

отношения родителей к занятиям ребенка; особенности атмосферы в детской группе, 

наличие или отсутствие в ней лидеров, конфликтов, активизирующих и сдерживающих 
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факторов; возможность активизации различных сфер деятельности дошкольников через 

использование психологических технологий, методов и приемов. 

3.5. Образовательная нагрузка. 

Циклограмма  педагога – психолога на 2023-2024 учебный год 

День недели Время Вид деятельности 

Понедельник 
14.00-15.00  Консультация педагогов  гр. № 5   

15.00-18.00  Консультация родителей    

Вторник 

9.00-9.25 Подгрупповое занятие  гр. № 14  (I) 

9.30-9.55 Подгрупповое занятие  гр. № 14 (II)  

10.10-10.35 Подгрупповое занятие  гр. № 8  (I)  

10.40-11.05 Подгрупповое занятие  гр. № 8  (I) 

11.10-11.40 Подгрупповое занятие  гр. № 5 

11.40-12.00 Работа с документацией 

 Среда 14.00-18.00 Консультирование родителей 

Четверг 
14.00-15.00 Консультация педагогов  гр. № 8/ гр. № 14   

15.00-18.00 Консультирование родителей 

Пятница 

14.00-15.00 Работа с документацией 

15.00-16.00 Методическая работа 

16.00-17.00 
Подготовка к консультированию родителей и педагогов/ 

Работа с личными картами воспитанников 

Итого 18 часов В неделю 
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