['ocymapcTBeHHOE 0FOPKETHOE JIONTKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUpexaeHue AeTcKuid cam Ne 83
Kpacnocensckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

Oxmaops

Minammas rpynna
1-9 Henens.

1.UrpoBble ynpaxHeHusi ¢ Mmauom: «/loxkatm mau no xersm» (10 kyouka), «IIpokaTu mo aopoxke»
pact.3-4m.
Pexomenoayuu: evinonnsemcs 6 HakioHe (He cuosi Ha KOPMOUKax!), Msay Kamumeo, nepedupas pyKamu ceepxy,
(KaK CHEeJNCHBIU KOM) 1a00wKamMu (He mblIbHOU CIMOpPoHOUL!). 3amem 0cmanosumsbcs U NOOHAMb MY 86EPX.
2. IoaBu:KHBIE UTPBI ¢ TIOJI3aHueM . «Mbimkn», «KoTsaTa» nposezanue no muypom (Beicota 5040 cm)

«Kypouka u UbllIsTa»: [Jemu-yblniama pacnoiazaromes 3a WHypom Ha 0OHOU cmopoHe niowaoxku. Ha
opyeoil mama-kypouka (83pociaviil), 306ém yvinisam nocyisame, mpasky nowunams. [Jemu nooxoosm (1) x
WIHYPY, RpUCeoaiom, u nponoa3aiom noo Hum Ha yemeepenvkax. Becmaiom (1) na noeu u nawunaiom beeamo
(nemams), npuceoams «NOWUNAMb MPABKY, NOKIEEAMb 3EPHBLIUKUY. 3ameM KYPOuKa nepexooum Ha opyayro
CMOPOHY 3a WHYP U 306ém yvinasam oomoul. L{einassma nooxoosm (1) k wmHypy, npucedarom, u npononzarom
noo Hum Ha wemeaepenvkax, u ecmaiom (1) na nozu.

2-5 HesleIsl.
1.rpoBble ynpaKHeHUsI HA paBHOBeCHeE:
«IIpoberu mo A0pPoXKKe», 0Opamume SHUMAHUE: 20108) He ONYCKAMb (He HAKILOHAMbCA).
«Ilo mocTuKy 4epe3 peuky» (wup. 25-30 cm onuna 2m),
PEKOMEHOAYUU 80 8peMsl X00bObl HO2U CIABUMb NPAMO, (He 3A80pAYUBAsL CONY 60 HYMPY), ROMOM MONCHO
npobosamv He cneuia npoodexcamo.
2. MonBuzkna urpa: «Haiiau cBoil AOMUK». B pasubix KOHYAX NIOWAOKU PUCYIOM Kpyeu (Uiu Kiaoym
00pyuu) 6 Kaxcovlli cmaessam Keaau (Kyouku) pasnozo ysema. Heparowue ecmarom 8oKpye Hux. Y kaxcooeo
naamouex moeo dce yeema, umo u keais (kyouk). Ilo cuenany «lloiioém eynsmey éce udym no niowjaoke
spaccoinuyio. Ha opyeou cuenan: «Hatiou ceoti yeem!» — kaocowiii dondicen 6cmams 80Kpye obpyua ¢
KYyOUKoM c80e20 ysema.

3-s1 Hedensl.
1.rpoBbie ynpaxHeHus ¢ npbikkaMu: «[lepenpbIrau kaHaBKY»; (IPBDKKH Yepe3 MIHYPHI, TOJI0KCHHBIE

Ha 110J1, 3eMJTi0) mmp. 15-20 cm.

Pexomenodayuu: nooovimu no 6audice K wHypy, nepeo NpuloCKOM PYKU Omeecmu HA3ao, cle2a npucecms,
nepeo MmoauKoOM 3MAXHYMb PYKAMU 8NePED, NPUIEMAAMbC MASKO HA 00e HO2U (HONHCKU KAK NPYICUHKA).
2. MMoaBu:xHas urpa: «Jloskuit modep». [Jemu pacnonazaromcs npouzeonvbHo no ecemy 3any, 8 pyKax y
Kasc0o2o pebenxa pyiv (konvyo). Io cuenany: «Iloexanu!» — demu-«MauuHbly pazve3Hcaromcest o 6Cemy 34y
8 PA3HLIX HANPABIEHUSX, CMAPAsACy, He Meuams Opye opyey. Eciu eéedywuili noonumaem paasxcox Kpacnozo
yeema, mo 8ce MawuHvl ocmanagnusaomces. Eciu 3enenviii — npodonsicaiom ogudiceHue.

4-51 Hepens.

1.UrpoBsble ynpa:xkHeHusi ¢ msguom: «IIpokatun Msaw». Pebénok caoumcs 6 obpyu «no-mypeykuy, bepém 6
PVYKU OONbUIOL MAYUK, U IHEPSUYHBIM OBUNCEHUEM PYK NPOKAMBIEAIOM 80KpYe cebsl, cmapascy He YnyCcmumeo
MAY, CHAYANA 8 00HY CIOPOHY, 3ameM 8 OpYeyio.
2.IMTopBu:knbie UTphbl ¢ mpbikkamu. «IloliMaii komapa». Ha nanxy co wmypom noosewusaemces menxas
uepywika, (kak Ha yoouky). Bapocneiii écmaém nanpomus pe6énka, nooHumaem «yOOuKy» C USPYUIKOlU
HebObUWO020 pazmepa, HeMHO20 6vluie pocma pedéHKka, u npeonazaem emy HOONPBLICHYMb U O00CMAmb
USPYUIKY.

Pexomendauyuu: nepeo npulockom, HA00 HEMHO20 NPUCECTb U OMMOJKHYMbCA HO2AMU 88€EPX.

Cpenssa rpviinma
1-g Hemens.

1.ArpoBble ynpaxxHeHHUs HA yJHILE.

Xonn0a u oer: «/lopumkuy», «JIoBumku - nepede:kku» (0er ¢ 0THOTO Kpast IIIOMIAJKK Ha IPYTOi).
2.UrpoBbie ynpa;kHeHHs B IOMELLCHUH.

IMos13anMe Ha YeTBEpeHBKAX C OMOPOHM Ha JaJOHM M KOJICHH, MOATAIKHBas HAOMBHOW MsU rOJOBOH U
MIPOJIBUTASACH BIIEpeT (paccTOsHKE 3 M).



3.JloaBukHast urpa «Kor u mbimm». Ha oonoti cmopone 3ana cmassam CmouuKu ¢ HAMAHYMbIM Ha
svicome 50 cm om Ypo8HA Noia WHYPOM - 9mo 0om mwiueli. Ha opyeou cmopoune na cmyne cuoum Kom
(pebenok 6 wanouke Koma uau ¢ uepywroil). Bedywuii eogopum.: Kom mwvlweii cmopoxcum, npumeopuiics,
b6yomo cnum...
Jlemu npononzarom noo petikamu (Ui wHypamu), 6cmarom u 6e2arom epacculnHyio.

Beoywuii npooonscaem: Tuwe, mbluiu, He wiymume, u Koma He pazoyoume...
Jlemu-«mbluiuy neeko, cmapasce He wymems, Oecarom no ecemy 3any. Yepes 20-25 cexyno eedywuii
socknuyaem. «Kom npocnyncaly «Komy, kpuuum: «Msay!», u 6excum 3a «mviuwamuy», a me npsayymcs 6
«HOpKUY (nooaezarom noo petiku). Mepa nosmopsiemcs neckonvko pas. Ha ponv koma evioupaemcs opyeot
pebeHoK.

2-5 HeJlensl.

1.ArpoBble ynpa:kHeHUs] HA yJIUIIe.

IpbiKKK: Ha ABYX HOTaxX C MPOJBMKEHUEM BIIEPE., MEXIy MPEIMETaMH, TOCTABICHHBIMUA B OJMH DA
(keryi, MsTud, KYOMKH); IPBDKKH BOKPYT Msda, KyOuKa.
2.ArpoBble ynpa:kHeHHs B IOMeIEHHH.

PaBHoBecHe: X0ap0a MO JOPOXKKE C IeperiaruBaHueM 4depes3 KyOuku (Opycku); xoapba u Oer Mexmy
peMETaMH, MOJIOKECHHBIMH B OJTHY JINHUIO;

3.MoaBu:knasi urpa «Kro Owictpee» (d3cradera). Jletu crpositcss B JBe KOJMOHHBL. Ilepen kaxmoii
KOMaH10i 0003HaueHa JMHUS CTapTa, Ha PACCTOSIHUM 3 M OT JINHUU CTaBsT JBa IIpeaMeTa (KyOUK WIIN Kers).
[lepBblii peOEHOK B KaXXAOW KOJOHHE OEXHT C MS4YOM B pyKax J0 MpeaMera, 3aTeM Orudaer ero u
BO3BPAIIAETCS B CBOIO KOJIOHHY, TIEpeIaBast M4 CIEIYIOMIEMY UTPOKY.

3-s1 Heesl.

1.rpoBble ynpaHeHUs HA yJIMLIe.

C msuom: [lepeOpaceiBaHre Msi9a IpyT OPYTyY Yepe3 MIHYpP IBYMsI PYKaMHU H3-3a TOJIOBBI.
2.UrpoBbie ynpa:kHeHUs B IOMELCHUM.

ITos3aHue Ha yeTBEpeHbKAX (HA CIHMHE - MEIIOYEK C [IECKOM).

3.1loaBm:kHas urpa: «JloBumkuy. Jletn HaxoasTCs HAa OJTHOM CTOpoHE 3ai1a 3a yepToil. [1o komanme «Pa3,
nBa, Tpu - Oeru!» OeryT A0 cienyroniel 4epThl (Ha APYTryI0 CTOPOHY 3ajia) Tak, YTOObI BOJSIINN, KOTOPBII
HAXOJHTCS B LIEHTPE 3aja, He ycmed KOro-mudo ocaiauTh. TOT, O KOTO AOTPOHYJCS JTOBHINKA, CUATAETCS
MOMMaHHBIM U OTXOJIUT B cTOpoHy. [locie AByx mepedexek MOoJICYUTHIBAIOTCS MOMMaHHBIE M BHIOMpaeTCs

JIPYrof BOJSILIHM.

4-5 Henens.

1.ArpoBbie ynpasHeHUs Ha yJIHLe.

Jlazanue: [Toanesanus nox ayry (Beicota 50 cm), He Kacasich pykamu (3-4 pasa).
2.rpoBble ynpaKHeHHs B IOMELIEHU .

PaBHoBecue - xo1p0a MO MOCTHKY OOKOM NPUCTAaBHBIMM IIaramu (1O JIOCKe, JieXalled Ha IMojy), Mo
nopoxke (wupuna 20 cm).

3.MoaBu:knas urpa: «Jlomaakuy. JleTn BcTaroT mapamu: OJAMH-JIONIAAKA, APYTOi - KOHIOX. Y KaKI0TO
KOHIOXa BOXOKU-IIMPOKast JIeHTouKa. [1o curHamy «KOHIOXW» 3anpsraroT «I0IIal0K» (HaJIeBal0T UM BOXKXKH,
3aKMHYB Ha TPYAb Yepe3 MOJMBIIIKHK). 3aTeM NepeIBUraloTCs CHayalla I1aroM, MoJHUMasi BRICOKO HOTH B
KOJICHSIX, 3aTE€M MEePeXOST Ha JIeTKUi Oer (B pa3HOM HalpaBlIeHUH) TaK, YTOOBI HEe MelaTh APYT Apyry. Uepes
HEKOTOPOE BPEMSI «IOIIAJIKW» OCTAaHABIMBAIOTCS, IE€TU MEHSIFOTCS POJIIMU M CHOBA BBIIIOJIHAIOT YIIPAXKHEHUS
B X0/1p0€ u Oere.

Crapiias rpynna

1-s1 Henens.

1.UrpoBble ynpaHeHUs] HA yJIUIIe.

IIpbikku: «Ha oqHOIl HOXKKe MO A0pOsKKe» (MPHDKKY Ha MPaBOM U JIEBO HOre MeXAy IIHypaMu), Ha
JIBYX HOTax 70 (axkka (Keryin).
2.UrpoBbie ynpakHeHHs B IOMELICHUH.

Jlazanme: «IIpoJie3b B 00pyw», «[Iponmos3n U He 3aeHb» (TMOJI3aHUE MEXKIY KETJISIMU\KyOMKaMu Ha
YeTBEpEeHbKaXx).
3.loaBuxkHas urpa - Icrapera «byab T0BKUM». Heparowue vicmpausaomes 6 08e KOJIOHHbL Y UCXOOHOT
yepmol. Ilepsvie uepoku, npwvieas Ha 08YX HO2AX MedcOy npeomemamu (Keaau, KyOUKu), 0ocmuearom JuHuu



Qunuwa, 3amem 6038pawaromcs 6 Korey ceoeti KoiouHvl. Crnedyouue uepoKu Ha4uHaom npvleams nocie
mMo2o, KaK Kaxcowlil npedvlOyuwull nepeceyem JUHU0 cmapma (paccmosnue 5 m).

2-s Heylensl.
1.UrpoBble ynpa:;kHeHHUsI HA yJIHUIIe.
[IpBLEKKHU: TIepenphIrMBaHNE Yepe3 MATOYKH, PeeUKH, KaMyku — «llepenpbIrHu — He 3a/1eHb».
2.rpoBble ynpasxHeHHusi B IOMeILIEHUH.
PaBHoBecue: x0160a 1o 1ocke npsimMo 1 6okom — «He ynaau B pyueii».
3.JloaBuxHas urpa «l'ycu-nedeamn». Ha oonoti cmopone 0603nauaemcs 00M, 8 KOMopoM HAXOOSAMCsL 2)CU.
Ha npomueononoscnou cmopone cmoum nacmyx. CO60Ky om 00ma 102060, 8 KOMOPOM dicueem 60JIK,
ocmanvHoe Mecmo — Jnye. Bwibupaiomca Oemu, ucnonHAowue ponb 60IKA U NACMYXd, OCMATbHbLE
uzobpascarom eyceil. [lacmyx evleonsiem eyceul Ha jye, OHU NACYMCS U IeMAlon.
Ilacmyx. I'ycu, eycu! I'ycu (ocmanasiusaromes u omseuarom xopom). I a, ea, ea!
Ilacmyx. Ecmb xomume? I'ycu. /la, 0a, oa!
Ilacmyx. Tax remume! I'vcu. Ham nenvss: Cepulil 601K n0O 20poil, He NycKaem HAc 0OMO.
llacmyx. Tax nemume, kax xomume, MOAbKO Kpblibs Oepecume!
T'ycu, pacnpasue Kpolivs (paccmasug 6 Cmopomsl pyKu), 1emsm yepes j1ye 00MOol, a 80JIK, 8b10ecas U3 102064,
cmapaemcs ux noumams (3anamuams). Ilotimannvie eycu uoym 6 no2o6o. Ilocie neckonvkux nepebexcex
nOOCYUMbBIBAETNCS KOIUYECTN80 NOUMAHHBIX 80JIKOM 2ycell. 3amem 8b10Uparomcs Hogble 8OJIK U NACMYX.

3-s1 HeAesl.

1.ArpoBble ynpa:kHeHUsI HA yJIHUIIE.

C msryoMm: niepeOpachiBaHuE Msya yepe3 MIHYP APYT IPYTY;
2.ArpoBbie ynpaKHeHHs B MOMEIeHHH.

Jlazanbe: nipoJie3aHue 1o IIHYp, MO AYTY, He Kacasch pykamu nosia, — «He 3aeHn».
3.IloaBu:xHas urpa - «Ilocaaka kaprodessi». /Jemu dersmcs Ha 08e KOMAHObL, GCMAIOM Y TUHUU CIMAPMA.
V nepevix, 6 pykax mewiouku ¢ 5—06 meakumu npeomemamu — xapmogenunamu. Hanpomus, 6 6-10 m,
yepmsm Kpysicku no Koiuwecmsy kapmogenun, 5-6 wmyk. Ilo cuenany nepsvie uepoxu be2ym K c8oum
KPYJICKAM U PACKIAObIBAIOM KAPMOQDEenunbl N0 0OHOU 8 KANCObLL KPYJICOK, 3amem ¢ NYCHmblM Meutkom
8038PAWAIOMCSL 0OPAMHO U Nepedaiom ux CredylowuM uspokam ceoell KolonHvl. Te bezym, cobuparom
Kapmoghenunvl 6 MewKu, 8036PAWAOmMcs U nepeoarom ux oanvuie. Takum o0Opazom, 00HU cadxcarom
Kapmouwiky, opyeue cobupaiom ee. Buvluepvisaem rkomanoa, komopas Ovbicmpo u 6e3 nomepsb GblNOJHUM
saoatue.

4-s Henens.
1.ArpoBbie ynpaxxHeHHUs HA yJHLe.
Ipbixku: «U3 00pyya B 00pyu» NepenpuIriBaHue Ha AByX HOrax B 00OpydH, CJIOKEHHbIE BCTHIK.
2.rpoBble ynpaKHeHHs B IOMELIEHU .
Jlazanbe: nposiezanue B 00pyd npsiMo 1 6okoM — «JIoBkue pedsTay.
3.JloaBu:xHas urpa «3areiiHukmw». Boasimuii — 3aTefiHUK BCTaeT B LEHTP Kpyra, 00pa3oBaHHOIO JIETbMHU.
B3sBiuce 3a pyku, A€TH UAYT IO KPYT'y BIPaBO (BJIEBO) U MPOU3HOCHAT:
«POBHBIM Kpyrom JIpyr 3a Ipyrom, Mbl HJI€M 3a IIAroM IIar.
Croit Ha MecTe! IpyKHO BMECTE, CAEJIaeM BOT TakK...» JleTH OCTaHaBIMBAIOTCS, a 3aTCHHUK MIOKA3bIBAET
KaKoe-HUOY/b IBUKEHHUE, U BCE IOBTOPSIOT 32 HUM. Vrpa moBTOpsETCS ¢ APYTUM BOISIINM.

IMonroroBurenbHasg rpyImna
1-g nenmens.

1.UrpoBble ynpakHeHHUs HA YJIUIIE.

«Msu Boasiiemy». /lemu ecmarom 6 kononty. Ha paccmosnuu 2-2,5 m om Heé - 600suutl ¢ 6016UUM MALOM.
Ilo cuenany ooawuti 6pocaem My nepeomy uUepoKy 8 KoIOHHe, a MOm, NoUMas, 803epawiaem oopamHo u
bexcum 6 KoHey KOJNOHHbI. 3amem 800Awull bpocaem ma4 credylouwjemy u m. 0., HOKa Nepevlil UZPoK He
BEPHEMCSL HA CBOE MECTNO.

2.UrpoBble ynpa:kHeHHs B IOMeELIEHUM.

«IIponoa3u — He ypoumn». Ilonzanue no 0ocke unu medxncoy 08yMs WHYPAMU HA 4emEePeHbKaX ¢ MEeULOUKOM
Ha cnune. 10108y He onyckams, cmMompems 6nepeo.



3.1MoaBu:xkHas urpa «Illepenocka msiuein». Mepoxku ecmarom 6 konouny. Cnpasa 8 3-4m - KOp3uHa ¢ MAYAMU.
Cnesa 6 3-4m - nycmas kop3zuna. Ilo komanoe nepswviii 6 KOJIOHe Oexcum K Kop3uHe ¢ mMadamu, 6epém oouH
MAY, 80368pawjaemcs 8 KOHey KOJNOHHbl, U 6ce YYaCMHUKU, HOOHAE8 DYKU 86epx, nepeoaiom Mad
enepeoucmosauemy, mom oexcum, Kia0ém mMa4 8 NyCmylo Kop3uny. 3amem oH Oexcum K KOp3uHe ¢ MAYAMU,
U ¢ MAYOM 6Cmaém 6 KoHey KoloHbl. M mak danee, noka ece msuu He 6y0ym nepeHecensvl U3 0OHOU KOP3UHbl

8 Opyeyio.

2-5 Heslensl.
1.MrpoBble ynpasKHeHHs HA yJIHIIe.
«KTo camblii MmeTkmii?» Heparowue ecmarom y yepmol. Ha paccmosinuu 4 m om nexcam oopyuu (Ouamemp
50 ecm). ¥V kascooeo pebenka 6 pykax 06a meutouxa ¢ neckom. Ilo komanoe onu Opocarom noouepéoHo npasoti
U €801l PYKOU Mewo4KU 8 yeis (8 0opyyu). 3amem bpocaem ciedyrowas napa.
2.rpoBble ynpasxHeHHsi B IOMeILIEHUH.
«ITo MocTHKRY ¢ XJT0omKaAMI» X00b0a no 00cKke Ui Mexncoy WHYypamu, Xiondas 6 1adowu nepeo coboi u 3a
CRUHOU Ha Kadxdcowlll wiae. Baoicno me monvko yoepoicusamsv ycmouuugoe pasHogecue, HO U COXPAHAMb
PUMMUYHOCTb U MEMN X0ObO0bl.
3.MoaBuxkHasi urpa «bpicTpo BO3bMU». Meparowue ecmarom 6 kpye u udym 60Kpye npeomemos (Kyouxu,
mauu, keaau). [lpeomemos na 2—3 menvute, uem ueporos. Ilooaemces cuenan: «bvicmpo 6ozomu!» Kasicowiii
USPOK OOJIAHCEH 835Mb NPeoMem U NOOHAMb €20 HAO 201060U. Tom, Kmo He ycnen 83smb npeomem, CHumaencsi
APOUSPABUUUM.

3-51 HesIeIIs.
1.UrpoBble ynpaKHeHHUsI HA yJIHIIe.
«Broab pyubsi». [pvioicku Ha 08yX Ho2ax 8001b WIHYPA, Nepenpuleueds uepes He2o Cnpasa u cieed,
npoosuU2asch enepeod, UCNONb3Ys 83MAX PYKAMU (OIuHa wHypa 3-4 m).
2.ArpoBbie ynpaKHeHHs B MOMeEIeHH .
«XnonHu-noiimai». Bcmas 6 napwvi, 00un pebeHok bpocaem may, Opy2oll — XIONHY8 8 1A00ULU, TO8UN €20
08ymsL pykamu. 3amem 6pocaem obpamno. Paccmosnue meacoy oemomu 2-2,5 m.
3 Moasum:xuasi urpa «HeBoma»y». Heparowue scmarom 6 iunuioo HA paccmosHUU GbIMAHYMOU PYKU Opye om
opyea. Ileped numu 06oe 800awux oepxcam 6epésky (oruna 1,5—2 mempa). na evicome 10-15 cm om 3emau.
OHu udym uagcmpeuy ueparowjum, a me OOJIICHbL NepenpviecHymv uepe3 eepesky. Ilpu nosmope uepoi
HazHauaromcs opyaue 8oosaujue.

4-51 Henensl.
1.UrpoBble ynpaKHeHHUsI HA yJIHIIE.
«Cron!» Bce ueparowue uoym 6 06xo0 3ana uau no kpyey. Ilo cuenany sedyweeo «Cmon!» ece 0ondxicHwl
OCMAHOBUMBC MAM, 20€ UX 3aCMala KOMarHod. 3a0anue HA BHUMAHUE NPOBOOUMCS KAK 8 X00bbe, MaK U &
beze unu 8 uX uepedoBanulU.
2.ArpoBbie ynpa:kHeHHsI B IOMEIIEHUH.
«IIpoiiou-ne yponu» xo0vba no wiHypy 60KOM RPUCMABHBIM UWIA2OM C MEUWLOYKOM HA 201108e, PYKU HA NOSC
(2—3 pasa). Cmapamwcs yoepacusams pasrnosecue, He POHAMb MEULOYEK, 20108Y U CRUHY 0epHCaAnb NPIMO.
3.IloaBu:kHas urpa «Ycneii BbIOeKaAThY. /Jemu ecmaiom 8 kpye. B yenmpe kpyea 3-4 yuacmuuxa. Cmosiuue
6 Kpyey bepymcs 3a pyKu U HAuuHarom oe2 uiu ObiCmpyro xo0b0y 6npaso uil 61€60, a pedsima 8 yeHmpe Kpyaa
xnonatom 8 nadowu. Ilo cuenany «Cmoitly bezywue no kpyey Oblcmpo oCmaHasiusaiomcst, nOOHUMAOm
cyenjieHHvle pyKUu 68epx, U CUumaiom 00 mpex u OnycKaom pyKu 6Hu3. 3a 3mo epems cmosujue 8 yeHmpe
Kpyaa 00aCHbl Oblcmpo 8blbedcams u3 Kkpyea. Tom, kmo ocmaincs 8 Kpyay, cuumaemcs npouepaswum. Ipu
HOBMOPEeHUL USPbl 8 YeHMP KpY2d 8bIX00sim opyaue 0emil.



