I'ocynapcrBenHoe 010/1zKeTHOE JOLIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/IbHOE YUpesKIeHHe
nerckuii cag Ne 83 KpacHoceabckoro paiiona Cankr-IlerepOypra

Cenmaopo

Moaamag rpynna

1-g Henens.
1.Arposbie ynpaxkHeHus ¢ msiuom: «IIpokaTtu Msau»; «/loronn mssuy.

Pexomenoayuu: npuyuaiime pebénka, me Oexcamv cpasy oce 6cied 3a mavom: «/lasaii
NOCMOMPUM, KAK 0anexko (unu Kyoa) nokamumcs mauuxy umu « Cetiuac Ko10O0K NOKAMumcs, a mvl
emy nomautem emy «0oceudanusy. M monvko nomom «/lasaii, 002oHuM e2ox.

Obpamume gHuMaHue: MOTYOK MAUA HAOO BLINOHAMb CHU3Y, TAOOHAMU, CIOHCEHHBIMU KOBUIUKOM
(He ceepxy, u He MblLIbHOU CIMOPOHOU PYK) N0 HANpasieHuto om cebs nepéod. Bvinoinsams 3a0anue
MOJCHO U3 PA3HBIX NOJIONCEHUL: CUOSL MOy HOSU 6PO3b, CUOSL HA KOAEHAX, HA KOPMOUKAX, UIU
HAKAOHUBUIUC.

2. IloaBu:kHBIE UTPBI ¢ OeroM: «/loronu mens», «beru ko MHe», «/lo0ern 10 Qpaaxka.

Pexomenoayuu: na nauanvHom >smane HedxceramenvHa uepa «Yoezau, 0020HI0», peOEHOK

UHMYUMUBHO OyOem 02150bl8AMbCsl HA3A0 80 8peMs bead, U MOXCem Ynacma.
I1.A. «CoaHBIIIKO U J0KIUK»: Ha c1060 «connviuikoy, npednazaem 0emsm no2yisims no nioujaoxe
Cc80000HO 8 pa3uvix HanpasieHusx. Ha cio8o «00xcouky, omkpvieaem y cebsi 8bICOKO HAO 2010801
30HMUK U 2080puUM. «be2u KO MHe MO0 30HMUKY. 3amem 2080puM, YmMo O0HCOUK 3AKOHYUJCA,
BbICTIAHYIO COTHBIUKO, MONCHO noumu 2ynsamo. Mepa nosmopsemcs.

2-51 HeJeJIsl.

1.ArpoBble ynpa:kHenusi Ha paBHoBecue: «Iloiimem mo MocTuKky» (no docke, nesxcaweli na noiuy,
wup. 25 cm).

Obpamume 8HUMAHUe: 207108y He ONYCKaAMb (He HAKIOHAMbBCA), «a 21a3KU N0O2NA0bl8aA0m Hd
oocky». Hoey nysicno cmasums npamo (He 3a680paqusas HOCOK 80 GHYMPYb).
2. IToaBu:kHbIE UTPbI ¢ MAYOM: «IIpokaTn u K0roHm»;
«bBbICTpBIH MAYY»: JJemu cmanosames y wepmol unu winypa. B pyxax oonvwou msau. Ilo cuenany
ecmaiom (nocie nokazda) — Ho2u HA WUpuHe nied, M4 6 COHymvlx pykax y epyou. Ilo cieoyrowetl
KOMAaHOe Oemu HAKIOHAIOMCS U, IHEPSUYHBIM OBUNCCHUEM OMMOIKHYE MY NPOKAMBLEAION €20
enepeo, a 3amem be2ym 3a Hum. Ha ucxoonyro nunuio eozepawaromes wiazom. Mepa noemopsemcsi.

3-4 Hesens.

1.ArpoBbie ymnpa:xxkHeHusi ¢ mnoJi3aHueMm: «J/lomos3m 1m0 morpemymkmw», «Ilpomos3m uyepe3
BopoTay, «[Ipomosa3u mox muypom» (6vicoma gopom\uunyp na evicome 50cm). Ilonzanue ¢ onopot
Ha KOJIeHU U IA0OHU.

2. HoaBuknasa wurpa: «Kot m BopoObIIKWY». Kom-peOEHOK (MOJMCHO € uepywkou 6 pyKax)
pacnonazaemcst Ha OOHOU CMOPOHe (NI0WaoKu), a oemu - «8OpoOBLIUKUY — HaA Opy2ou. [lemu -
«BOPOOBILUKUY NPUOIUNCAIOMCI K «KOMY» 8Mecme CO 83POCIblM, Komopuli npouznocum. Koms,
KOMeHbKd, KOMOK,

Koms — uepnenwvkuii xeocmom,
OH Ha bpesHblUIKe Nedcum,
IIpumeopuncsa, 6yomo cnum.
Ha cnosa «byomo cnumpy, «kom» eockauyaem: «May!» — u nauunaem nosumo «80pobbIUKOS

Komopble ybe2arom om He20 8 C80U OOMUK (3a uepm)).



4-s1 Hepiens.
1.UrpoBbie ynpaskHeHus ¢ npbikkavu: «Ilonpeirai kak 3aiikay, «IIpbiraii Kak MS4YMK NPbIT-
CKOK».
Obpamume 8HUMAHUe: NPbleamMb HAOO MACKO (V 3aUKU NANKU Ms2KUe, OH npvleaem HeCblUHO),
HOONPBI2UBAMb B86EPX «KAK MAUUKY.
2.Urpsl ¢ MI4OM: KaTaHHe B Mapax JApyr Apyry, Opocanue Msiueil Bmepea cTos.

Hrpa: «bpocb-noiimaiin. B3pocawiii cmaém nanpomug peoénxa va paccmosinuu 50-100cm. Co
CI08AMU «NPOMAHU PYKU K MAYUKY, T08UY», 83POCIIbIL AKKYPAMHO Opocaem MA4UK pebeénKy, a nNomom
nPOCUM MAYUK 0OPAMHO eMY.

Pexomenoayuu: obpawams enumanue umob peOEHOK npu n06le MA4d, He pPa3800Ull PYKU 8

CNOpPOHDbL.

Cpenuss rpymmoa
1-s1 Henes.

1.ArpoBbie ynpakHeHUs HA yJIHIIE.

C 6erom: «KTo ckopee 10 paaxkka» (Kyonka, kerin), «[lepenecu nmpeamer» (KyOuK, KerJiro)
(pacm.6-10m).
2.UrpoBblie ynpa;xkHeHHUs B IOMeILIEHUH.

C msauom: [lpokareiBanue msiua (Quamemp 20-25 cm) Apyr Apyry B mapax; Mo JOpPOXKKe (U3
ITHYPOB, PEEK, JMHUHN, HAUSPUCHHBIX Ha 3eMJIe).
3.JloaBuxknas urpa - «CamouieTb». [Jemu-temyuxu 6cmarom  KOIOHH)Y 8o3e Kyouka. Ilo cuenany
83pocnozo.: «K nonemy!y - oemu «3a600am momopwry (Kpyeosvle OBUNCEHUS COCHYMBIMU PYKAMU
nepeo epyovio). Ha cneoyrowuii cuenan: «llonemenu!» - demu noonumarom pyku 6 cmopoHsvl U
bezatom - «1emaromy 8 pasHvlX HanpaeneHusx no ecemy 3any. Ilo cuenany: «Ha nocaoky!» - demu-
«camonemvly Haxo0Am c6oe Mecmo (8o3je KyouxKa) u Cmposimcs 8 KOJIOHHY.

2-51 HeJIeIS.

1.ArpoBble ynpa:kHeHUs HA yJIUIIE.

IIpbIKKHY - OANPHITMBAaHUE HA MECTE, KaK 3alYMKU (MSIYMKHU), C TOBOPOTOM KPYIOM B IIPaBYIO U
B JIEBYIO CTOPOHY. Pexomenoayuu: npvieams MsA2K0 KAk 3aU4uK (Y 3auKu 1anku MsasKue).
2.UrpoBble ynpaxHeHHs B OMEIIEHNH.

C noszanmnem, gazanueM: "'[lponouasu 1o msauay, «Iloaskom no popoxke», «IlponoJasu u He
3a7eHb» (10 IIHYP, CTYJ HA YeTBEPEeHbKAX).
3.loaBu:kHast urpa - «Orypeumnk, orypeuymk ...». Ha oonou cmopone «nosuwikay (83pocivlil), Ha
opyeoti 3a yepmoti - demu. OHu udym K nosuuike, komopuwliil cogopum: O2ypedux, o2ypeyux, He Xoou
Ha Mom KOHEeYUK,
Tam molwika scusem, mebe X60CMUK OMePbi3en.
Jemu ybecarom 3a ycnoeuyro uepmy, 108uUwKa 0020HAem. Tekcm NpouszHoOCumv 68 makom pumme,
umoowvL demu Wiy He cneud.

3-5 Heses.

1.ArpoBble ynpakHeHUs Ha yJIuIle.

IIpbrkKkK: HA IBYX HOrax A0 npeamera (Kyouk, keris); «llepenpbeirau py4dei» (4epes3 LIHYpHI,
pEeNKU, KOCUYKH).

Pexomenoayuu: npviecamo msacko, neped NpulocKOM U nNocie He20 Cle2Ka npucecmsv (Ho2u Kak
NPYAHCUHKA).
2.ArpoBbie ynpakHeHUs B MOMeIeHHH.

C Ms19oM: cuIsl, HOTH BpO3b, IPOKAThIBAHUE MsTUa IPYT Apyry, «[IpokaT U He 3a1eHb)» (Medcoy
npeomemamu); MPOKaThIBAHNE Ms4a BOKPYT MPEIMETOB B 00€ CTOPOHHBI.
3.JloaBu:xHas urpa: «Y measelsi Bo 00py». Ha oonou cmopone niowaoxku 3a 4epmoti - 0emu, Ha
NPOMUBONONONCHOU CIOPOHE - KOOM» Medgeds. Medseds ModcHO 8blOpamsb cuumankou. B3pocuwiii




eosopum: «llotioém eynamuy. [lemu nanpasiaiomcs K 0omMy medgeos, coouparom epubsl u 2080psam
CMUULOK:

«Y meoseos 6o 6opy, epubvl, 120061 bepy,

A medsedv cuoum, u Ha HAC PLIYUMY.
Meoseov ¢ pwiuanuem noouwumaemcs, Oemu Yoeearom. Meosedb cmapaemcsi ux noumMamo
(kocuymucs). [lotimannsle gvlovigarom u3z uepul. Ilocne nosmopa uepwi, 8b1oupaemcs Ho8bil Meo8eOb.

4-5 Henensl.
1.UrpoBbie ynpa:kHeHHsI HA yJIHIIE.

C msiuom: «IIpokaTu MY MO A0POKKe U AOToHW», «[loadpock-noiimaii» (6pocanue maua 0o
3eMJII0 U JI0BJISL €20 08YMSL PYKAMUL).
2.ArpoBbie ynpakHeHUs B TOMeIIeHHH.

PaBHoBecHe - X0/150a 110 MOCTHKY (I10 JIOCKE, JISKAIICH Ha T0JY), 10 J0pokke (wupuna 20 cm).
3.1ToaBu:kHasi urpa: «ABTOMOOMIMW». Kaowcowvul ueparowuil noayuaem pyib (KAPMOHHbIL UIU
uepyuweynsiil). Ilo cuenany 63pocnoco (noousm 3eieHvill QaaxdcoK) demu (asmomoounu), «eoymy
8paCCuLINHYI0, HO MakK, Ymoodwvl He meutams Opye opyey. Ha opyaotl cuenan (noousam KpacHulil (haaxicok)
aA8MoOMOOUNU OCMAHABTUBATOMCSL.

Crapiag rpyiia
1-s1 HeneIs.

1.ArpoBble ynpa:kHeHUs HA yJIUIIe.

PaBHoBecue: x01p0a u 6er — «KTO ckopee mo gopoxke» (6er Mexay KyOMKaMH, pacCTOSTHHE
15 em); «IIpoGeru u He 3a7eHb» O€T «3MEUKOI» MEXKy KEeTIISIMHU.
2.ArpoBble ynpaskHeHHsI B OMeIeHUM.

Ipbikku «/loctanp 10 mpeaMera» (MOAMPBHITMBAHUE HA MECTE O KOJIOKOJIbYMKA, JIEHTOUKH,
HIapuKa, Ms4a); MPBDKKY Ha IBYX HOTax J0 MpeaMeTa (10 KeTu, 10 KyOuKa)
3.0lonBuxknasi urpa - «J/loguwkuy (c nenmouxkamu). [Jemu ecmarom 6 Kpye, ¥ Kaico020 Y8emuasl
JIeHMOYKA, 3anpasieHHas c3aou 3a nosc. B yenmpe kpyea - nosuwka. Ilo cuenany: «Pas, osa, mpu —
nosuly — demu pazbecaromcs no naowaoke. Jlosuwika 0020Hsem, cmapascs 8bIMAHYNMb Y KO20-
HU6YOb nenmouxy. Ilo cuenany: «Pas, 0éa, mpu — 6 Kpye ckopeil be2u!» — ece cmposamcs 8 Kpye.
Jloguwika noocuumvieaem KoIU4eCmeo cOOpPAHHBIX JeHMOYeK U eozepawjaem ux oemsam. Hepa
HOBMOPAEMCsl, C HOBbIM BOOSUJUM.

2-5 HeJensl.
1.ArpoBbie ynpa:kHeHUs HA yJIuIle.

[pbikkn — «IIppiriu To4Ho B Kpyr» (B o0pyy), «Ilepenpbiriu yepe3 «KaHaBKY» (LIHYP,
KOCHUYKY).
2.UrpoBsbie ynpaxHeHHs B IOMELLICHNH.

Ion3anme, nazanue: «IIpomnonsu -— He 3aeHbY (MPoJIe3aHuE O] IIHYP, BEPEBKY).
3.MoaBuw:knas urpa - «Cpaenait ¢purypy». [lo cuenany (360m 60ybHa) demu pazbecaromcs no
nrowaoxe. Ha cnedyrowuii cuenan (yoap 6 6yben) 6ce ocmanasiusaromces Ha mecme, U NPUHUMAOm
Kaxky-1ubo no3zy. Booswuii ommeuaem mex, ubu gueypvl emy NOHpasuiucy (0Kazauucv Hauboee
yoaunvimu). Hepa noemopsiemcs 2—3 paza (MOJ*CHO HA3HAYUMD, 8bIOPAMb 800AUE20, KOMOPbIl
Oyoem onpedensimo, ubs ueypa ayuuie).

3-51 Henes.
1.ArpoBbie ynpa:kHeHUs HA yJIuIle.
C msauom — «Ilogdpocs, u noitmaii» 6pocanue Msya BBEpX U JIOBIS €ro AByMs pykamu; « TouHo
B pYKH» niepeOpackiBaHre Msda apyr Apyry (duamemp 20 cm, paccmosnue 1,5 m).
2.UrpoBble ynpasxHeHHs B OMeIEHUH.



Ios3anue, nazanne: — «IIponon3u nmo-menBexxkbu» (MO MOy, 10 THMHACTUYECKON CKaMeiike Ha
Jaf0HsIX U cTynHsX), «[Ipone3b B 00pyu» (MOOYEPEIHO U B MApe C TOBAPUILIEM).

3.JMoaBuxHas Mrpa - «Yupouka». Mepaiowue cmoam no kpyzy, 6 yeumpe — 63pociviti. OH
oepowcum 8 pykax eepesky. Beodywuii epawaem eepesky no kpyey Hao camoti 3emiel, a Oemu
NOONPbI2UBAIOM HA 08YX HO2AX 88EpPX, CMAPAsCh, Ymobbl 8epégka He 3adena ux noz. Te, kmo 3aoei,
cuumaemcsi NOUMAHHbIM U omxooum & cmopoHy. Onucaé 06a-mpu Kpyed, 6edywuil
0CMAaHasIUBaAemcsl, U NOOCUUMbLEAen! KOIUYECMBO NPOUSPABULUX .

4-51 Hepens.

1.ArpoBbie ynpakHeHUs HA yJIUIIE.

C msauom «Yeii msu paneiie?» (Opocanue Msiua Baais), «llepebpock uepes mHyp» (Opocanue
Ms4ya 4epe3 MIHYp ABYMs PyKaMH U3-3a royioBbl). «COell Keriao»
2.UrpoBblie ynpaxxHeHHs B IOMEIICHUH.

PaBnoBecue — «IIpoiinn no nopoxkke» (mmpuHa 15 cMm), mo kanaty — «Kanatoxomem» (c
MENIOYKaMU Ha TOJIO0BE, MPUCTABHBIM IIArOM, IPSIMO U OOKOM C Pa3JIMYHBIM MOJIO0XKEHUEM PYK).

3.JloaBu:xHast urpa - «Haiigu cBoii uBeT». B paznwvlx KoHyax niowaoxku pucyiom kpyeu (0opyuu)
8 Kadicowlli cmagsam Keenu (Kyouku) paznozo yeema. Heparowue ecmarom eoxpye Hux. Ha nepewiii
VCI08HBLU CUSHATN 68Ce pazbezalomcs no niowjaoke spaccwvinuylo. Ha opyeoii cuenan: «Hatiou ceoii
yeem!» — Kaxicovlll 0JICEH 6CMamb 8 Kpye c8oe2o yeema. [[is yCloHnCHeHUs, npeomMembl MONCHO
MeHAMb Mecmamu.

I[MoaroroBuTeNbHAS TPYIIIA
1-s1 Henes.

1.ArpoBble yIpa:KHeHHUs HA YJHIIE.

«BBICTPO B KOJOHHY!» /lemu cmposmcs 6 KOnOHHY. B Kolowne Haznauaemcs xanumau. /lemu
O0NMHCHBL 3aNOMHUMb c80e Mecmo 6 KoloHHe. llo cuenany ueparowue pazbezaromcs no eceti
niowaoKe, cmapascs, He 3a0e8amv U He Hamaixueamvcs opye Ha opyea. Hepez 20—25 cexyno
nO0aemcst CUSHATL, U KAXHCOBLU Uparowull 00JICeH 3aHAMb c80e Mecmo 6 KoJlonHe. [lomom kanuman
MeHsemcsl, uzpa npoooJIdHCaAemcsl

2.ArpoBble ynpa:kHeHHUs B NOMeIleHUM.

«IIpoiinu — He 3aaeHb». Heparowue nonapHo uoym «3mMeuKouy mexcoy Keaaiamu Ha Hockax (4—5
keanell Ha paccmosinuu 40 cm). Ilobesxcoaem mom, kmo 6vicmpo u 6e3 nomeps (He YPOHUB Kealio)
npowén 0603HaAYEeHHYI0 OUCMAHYUIO.

3.0lonBuxknasi urpa — «/lorouu cBow napy». Jemu ecmaiom 8 08e uiepenau, paccmosiHue Meicoy
wepeneamu 3-4 waea. Ilo cuenany evinonnsemcs 6e2 Ha NPOMUBONONONCHYIO CIMOPOHY NAOWAOKU
(Oucmanyus 10 m). Hepox emopoul wepeneu cmapaemcs 00OmpoHymuvCs (3animuams) 00 Uepoxa
nepeoli, npedcoe mem mom nepecevem YCi08HYio qunuio. Ilpu noemopenuu uepvl demu MeHsAOMCs
POJIAMU.

2-51 HeJIeIs.
1.ArpoBble ynpasKHeHUs] HA YJIHILE.
«IIpokaTu ob6pyu». [emu ecmarom na npomus opye opyea Ha paccmosanuu 4-5 m. B pyxax oonozo
0bpyy ouamemp 50 cm). Pebenox npoxamuvieaem o06pyu ceoell nape, a mom Kamum oOpamuo, u max
HeCKOJIbKO pa3 noopsio.
2.ArpoBble ynpa:kHeHHUs B NOMeIleHUM.
«IIponesb, He 3aJieHbY. Jlazanbe 6 0Opy4, KOMOPLIU OePHCUM 63POCTIbIU, NPABLIM U J1e8biM DOKOM,
cmapasicy He 3a0emv 8epXHUll Kpatl 0600a (0Jis1 5mo20 HA00 XOPOULO CCPYRRUPOBAMbCSL 8 KKOMOYEK).
3.JloaBum:kHasi urpa — «Ms4 Haja roJioBoi». /[soe pebsim nepebpacviearom msau opye opyey, d
mpemuti Croum mMexcoy HUMU U cmapaemcst KOCHymvca mava. Eciu emy smo yoaemcs, on mensiemcs
mecmamu ¢ UepoKoM, KOMopbwlil 6pOcan M.



3-4 Hefens.
1.ArpoBbie ynpa:kHeHHsI HA yJIHIIE.
«Ilac Ha xoay». /[eoe ueparowux ecmarom Ha npomus opye opyea. B pykax y o0Hoz2o uepoxa msu
bonvwozo ouamempa. bpocas no xody mau dopye opyey, nepeosuearomcs Ha NPOMUBONOLONCHYIO
CMOPOHY NIOWAOKU 00 0003HaAYeHHOU Yepmbl (Oucmanyus 5-10 m).
2.ArpoBble ynpakHeHUs B MOMeIIeHHH.
«Cron!» Bce ueparowue uoym no kpyey. Ilo cuenany «Cmon!y éce 00ndiCHbL OCMAHOBUMbCA MAM,
20e Ux 3acmana KOMaHod. 3adanue Ha GHUMAHUE NPOBOOUMCSL KAK 8 X00bbe, maK u 6 beze uiu 8 ux
uepedoB8aHUU.
3.9cradera «[IMHrBHHBY. Hepatowue cmposimcesi 8 08e KOIOHHbL, Nep8o2o 8 pyKax Maduk. 3aoanue:
BLINOTHUMb NPBIHCKU HA O8YX HO2AX C MAUOM, 3AACAMBIM MENCOY KONEeH, o2ubas HabusHvle msauu (4-
5 maueti; paccmosinue mexncoy msauamu 1 m). Oopamuo dedxcum no nPAMOU ¢ MAYOM 8 PYKAX. 0Mmoaém
cneoyrouiemy.

4-s1 Henensl.
1.ArpoBble ynpaskHeHUs] HA yJIHILE.
«JloBkue pedsita». Hepaowue pacnpedensiomcs HA MpPOUKU U BCMAIOM  MPEY2OIbHUKOM
(paccmosinue medxncdy demomu 1,5 m). Ooun pebernok 6 mpoiike bpocaem mMa4 88epx 08YMs PYKAMU,
8MOPOIL — O0JIIHCEH NOOXBAMUMb €20 U CHO8A OpOCUmMb 88epX, Mpemuil U2POK J108UM M4 U bpocaem
€20 86epx, NoUMamsv My O0JIHCEH NEPBbIL UCPOK U MakK odJiee.
2.ArpoBble ynpa:kHeHHsI B OMeIeHUM.
«IIpbKKHU N0 KPYTY». Heparowue oopasyrom kpye. I1o0 cuem eedywezo « 1-8» — npwioicku no Kpyay
Ha 08YX HO2AX, 3ameM — NPbIJCKU HA NPasol Hoze U Ha 1e6ot. Ilocnie Hebobuloll nay3sl YNpadsCHEHUs
HOBMOPAIOMCL 8 OPY2YI0 CIMOPOH).
3.JloaBu:xHasi urpa - «He monmaaucwb». Ha 3emne uepmsam kpye (uiu evikiaovigaiom uz wHypa). Bee
ueparoujue CmaHoBsamcs 3a Kpy2om Ha paccmosHuy noiyuwaza. Booswui cmanosumcs 6 kpye. [emu
npvlearom 6 Kpye u u3z kpyea. Boosiwuii 6ecaem 6 kpy2y, cmapascoy KOCHYMbCs Uepaowux, Ko20a OHu
Haxoosmcsi 8 kpyey. Jo komopozo 800sawuti 0ompownyics, mom omxooum 6 cmopouny. Yepesz 30-40
CeKYHO uepa ocmanasiusaemcs. Boibupaemces 0pyeoti 6oosuutl, u uepa no8mopsemcsi.



